SINIR SISTEMI



SINIR SISTEM]

Descartes- “Insan viicudu bilimsel olarak (dogal yasalarla) aciklanabilecek bir
hayvan makinesidir”

Bu makineyi arastiran, beyin ve davranis arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dali
sinirbilim (neuroscience) dir

Bu tlirden arastirmalar yapan kisilere sinirbilimci denir.

Duyusal olarak elde edilen bilgiler beyne (yada tam tersi) nasil gider?
* Sinirsel iletim Noron
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Noron

* Noronlariislevleri bakimindan 3 sinifa ayirabiliriz:
1. Duyusal Noron: Duyulardan merkezi sinir sistemine (beyne) bilgi tasiyan
noronlar
2. Motor Noron: Sinir sisteminin merkezinden (beyinden) genel bilgileri kaslara
ve dokulara ileten ndéronlar
3. Araci Noron: Duyusal nérondan motor néronlara ya da etrafindaki diger araci
noronlara mesaj ileten beyin hucreleridir.



NSron (Noronun Yapisi)

DENDRIT

AKSON TERMINALI
EKIRDEK

R BOGUMLARI
SOMA MIYELIN KILIF
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Dendrit: Komsu ndrondan gelen sinyalleri
alan dallanmis liflerden olusan yapi

Soma: Hicrenin govde kismi, icerisinde htcre
cekirdegi ve sitoplazmayi barindirir

Akson: Snirsel iletimin saglandigi yapi. Bilginin
diger hicrelere aktarilmasini saglayan uzun
kissm.  Miyelin  kilifla  kaphdir.  Akson
terminaliyle sonlanir

—<' Akson terminali: icerisinde

norotransmitterlerin ~ bulundugu  keseleri
barindiran diger hicreye bilgi aktarimi
sirasinda norotransmitterlerin sinaptik
bosluga salindig yer
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Miyelin Kilif: Aksonlari cevreleyen ve
sinirsel iletimin daha hizli
gerceklesmesini saglayan yalitimsal
lif. Bununla birlikte, iki miyelin yapisi
arasinda bir bogum olusur buna
ranvier bogumlari denir. Elektriksel
iletim bu bogumlardan sicrayarak
gider.

Multiple Sclerosis (MS)



Aksiyon potansiyel

e Peki sinirsel iletim nasil oluyor? N6éron bilgiyi iletmek icin nasil harekete geciyor?

* Noronun ateslenmesine aksiyon potansiyeli diyoruz.

* Aksiyon potansiyeli NASIL GERCEKLESIR?



Aksiyon potansiyeli
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Aksiyon potansiyeli

Mambrano potential (mV)

Esik deger

Dinlenim potansiyeli



Sinaptik iletim

* Peki bilgi ya da uyari akson boyunca iletildignde ve akson terminaline
ulastiginda diger nérona nasil geciyor?



SINAPTIK [LETIM

 Uyari akson terminalinden diger bir norona gecer ve sinyaller bu sekilde
ilerleyerek iletilir. Akson ucundan diger ndrona bilginin gecisine sinaptik iletim
denir.

* Sinaptik iletimle ilgili kavramlar:

* Presinaptik noron, postsinaptik noron, sinaptik bosluk, norotransmitter,
reseptor



Sinaptik iletim

* Norotransmitter ve reseptor iliskisi - Anahtar kilit iliskisi gibi isler.

Rocopions llaclar/ Yan etkiler
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Sinaptik iletim

kesecikler

Presynaptic

norotransmitterler

eseptorler

Presinaptik néron

Sinaptik bosluk

Postsiriaptik noron




BIYOLOJI VE DAVRANIS

* Sinirbilimciler beynin nasil calistigi konusunda bir cok arastirma yapiyorlar

* Beyni arastirirken en etkili yollardan birisi beynin incelenen bolgesine mudahale
edebilmektir. Mudahale sansi kisith oldugunda hazir midahele edilmis olan beyin
yapilari incelenebilir. Bu ne demek?



Biyoloji ve davranis

* Phineas Gage Vakasi (1848):




Phineas gage

* Demiryolu iscisi, kaza sonucu demir sol géziin altindan girip
kafa tasini delerek cikiyor.

 Olmiuyor, yiziinun sol kisminda kismi felc oluyor ve gérme
yetisini kaybediyor.

* Ancak ilginc bir sekilde neredeyse hayati hic bir fiziksel hasar
yokken Gage’in psikolojisinde 6nemli degisiklikler gorultyor.

 Aleni kiflrler etme, degisken tutum, saygisiz tavir vs (Limbik
sistem zarar gormus)






Bivoloji ve davranis

* Beyin aktivitesini kaydetme ve
goruntuleme yollari:

* Elektroensefalografi (EEG): Kafa tasi
Uzerine  yerlestirilen elektrotlar
yvardimiyla beyin bolgelerine belirli
isinlar gonderilir ve belirli kosullarda
o bolgelerdeki aktiviteler kaydedilir.

e Ornegin ciplak kadin fotosu
gosterince erkeklerin hangi beyin p
bolgesi aktif oluyor vs. ‘
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Biyoloji ve davranis

* Bilgisayarli Tomografi (CT yada CAT): Kafa halka
seklinde bir bolime vyerlestirilir ve beyin X
isinlarina maruz birakili. ~ Farkh  acilardan
defalarca beyne gelen X isinlari sonucu beyin
goruntulenir. Genelde hasarlarin tespiti icin
kullanilir. CT Scan

* Pozitron Yayici Tomografi (PET): Bu taramada

vicuda radyoaktif birmadde verilir. Sonra bu
maddenin vicutta dagilmasi beklenir. Kimyasal
aktiviteleri gormek icin 6nemlidir. Cunkdi
genellikle radyoaktif bolgeler kimyasal aktivitenin
yogun oldugu yerde toplanir. Bu da genellikle
sorunlu  bolgelerdir. Sonra bu boélgeler
goruntlleme aygitiyla kaydedilir. Kanser tanisi
timor belirlenmesi gibi durumlarda siklikla
kullanilir




Biyoloji ve davranis

 Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI): Radyo dalgalari ve yuksek manyetik
alan kullanarak beynin taranip goruntlilenmesini saglayan tekniktir. Bu
yontemde hidrojen atomlarinin hareketleri sonucu goérintt olusur. Dolayisiyla
yaratilan manyetik alanla hidrojen atomlarindaki protein uyarilir. Goriintileme
sirasinda atomlar harekete gecer ve manyetik bolgede toplanir. Sonra manyetik
sinyal kalkar ve atomlar eski haline doner. Donerken de bir takim tinilar
olusturur. Radyo dalgalari da bu tiniyi kaydeder ve bilgisayara aktarir

e Daha cok yumusak dokularin gorintilenmesinde (kas zedelenmesi vs) ve beyin
omurilik gortintilenmesinde kullanilir



MERKEZ| VE CEVRESEL SINIR SISTEMI
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Beyin yapisi ve islevleri




Beyin yapisi ve islevleri

e Beyin 3 katmandan olusur:
* Beyin Sapi
* Limbik Sistem
* Serebrum/Serebral Korteks



Bevyin yapisi

PARieTAL LOBE

FRONTAL -
VY s

LoBE OcciPITAL

LoBE
* Beynin iki yarim kiresi de

simetrik olarak 4 lobdan
olusur. Bunlar  Frontal,
Parietal, @ Temporal ve
Oksipital lobdur.

TempPoORAL LOBE



Hemisferik yanallasma

e Beynin iki yari kiiresi birbirinden farkli mi? Kendine has 6zellikleri

var mi?
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