
YAŞAM BOYU GELİŞİM
ÇOCUKLUKTA DUYUM VE ALGILAR



GELİŞİM PSİKOLOJİSİ

• doğumdan yaşlılığa kadar 
insanların bilişsel, sosyal, 
davranışsal açıdan değişimini 
inceleyen psikoloji dalı. 



GELİŞİM PSİKOLOJİSİ

Yöntemler: 
• Enlemesine kesitsel: 
• Boylamsal Çalışma: 
• Biyografik veya geriye dönük çalışma: 

• azdır.



DOĞUM ÖNCESİ 
(PRENATAL) DÖNEM

Döllenmeden doğuma kadar olan döneme denir. 
Yaklaşık 9 aylık bir süreçtir

• Döllenme
• Zigot
• Embriyo
• Fetüs



DOĞUM ÖNCESİ DÖNEMDE 
ÇEVRESEL ETMENLER

• Ses
• Teratojenler
• Fetal Alkol Sendromu
• Stres
• Kritik Dönem



• Arama refleksi
• Emme refleksi 
• Yutma refleksi 
• Yakalama refleksi 
• Adım atma refleksi 
• Yüz taklit etme refleksi 

YENİDOĞAN BEBEK



Yeni doğan bir bebek isteklerini, 
eğilimlerini size anlatabilir mi?



• İlk yılından büyüme düzensizdir. 
• Büyüme olduğunda genellikle ani ve şaşırtıcı bir biçimde olur. 

• Ortalamada bir bebeğin boyu 1 senede 25 cm kadar uzar. 

• 4 aylıkken doğum ağırlığı 2 katına, 1 yaşında ise üç katına 
çıkar. 

• 2. Yıl itibarıyle büyüme yavaş ve stabil bir hal alır. 

• Başları büyüktür: 
• merkezi sinir sistemi. 
• Bir bebeğin beyni 2 yaşındayken yetişkin beyninin ¾’ü büyüklüğe 

ulaşır. 

FİZİKSEL GELİŞİM



• Emekleme:
• yaklaşık 10. Ayda başlar. 

• Yürüme:
• ortalama 1 yaşında ortaya çıkar. 
• Bebeklerin yaklaşık %25’i 11 aylıkken, %50’si ilk doğumgününü 

takiben, %90’ı ise 15 aylıkken yürümeyi öğrenirler. 

• İlk motor gelişimin çoğunu ilkel reflekslerin yerini istemli 
hareketlerin alması oluşturur. 

• Kaba Motor- İnce Motor Gelişim: 
• Motor gelişim bedenden uçlara doğru olur.

• Hazır Olma

MOTOR GELİŞİM



• Piaget’nin Kuramı

1. Duyusal-Motor Dönem: (Doğum-2 yaş)
2. İşlemöncesi Dönem (2-7 yaş)
3. Somut İşlemler (7-11 yaş)
4. Formel İşlemler (11-15 Yaş)

BİLİŞSEL GELİŞİM



• Annece konuşma

• Geribildirimler

DİL GELİŞİMİ



Dil Gelişimi Kuramları:

B.F. Skinner N. Chomsky

• Ödül/pekiştirme sistemi: bebek 

yetişkin konuşmasına benzer 

sesler çıkardığında anne bunu bir 

gülücükle veya kucaklayarak 

pekiştirir. 

• Deneme yanılma: ekler, dil bilgisi 

kuralları deneme yanılmayla 

öğrenilir. 

• Dili kazanma aygıtı (LAD, 

language acquisition device): dil 

öğretilmez, tüm insanlarda 

varolan içsel bir mekanizmayla 

öğrenilir. 

• Çocuğun tek yapması gereken 

dışarıdan gelen bilgiyle 

boşlukları doldurmaktır. 



• Bağlanma: 
• Basımlamadan farklı bir süreç izler. 

• Bebeklerin bakım verenleri ile kurdukları bağ derece 
derece gelişir.
• Göz teması
• İlk 6 ay: Annenin sesini-kokusunu tanıma, Göz teması kurma
• 6 Ay: Gülücükler, Bakıcıyı görünce ses çıkarma, Akıcı ayrılınca 

ağlama
• 7 Ay: Kucağa alınmak isteme, Kollarını uzatma, Anne ve babanın 

kucağını isteme, Korktuğunda anne babayı arama, Yabancılama

Anne-Baba Çocuk İlişkisi 
(Bağlanmanın Gelişimi)



• Yaşamın ilk 1 yılı sağlıklı bağlanma açısından oldukça 
önemlidir. 

• Özerklik ve bağlanma birbirinin tersi gibi gözükse de 
aslında birbirini tamamlayan parçalardır. Güvenli bağlanan 
bir çocuk, çevresini keşfetme cesaretini kendinde bulur. Bu 
cesaret ile de özerkleşecektir. 

Bağlanmanın Gelişimi



Diğer Çocuklarla İlişkiler

İlk Dönem 1,5-2 Yaş 2 Yaş 2,5 Yaş 3-3,5 Yaş

Yalnız Oyun Paralel Oyun Taklit Dil ile İletişim İşbirliğine Dayalı 

Oyun

• Arkadaşlık
• Kabul edilme
• Reddedilme
• İhmal Edilme

• Arkadaşlığın Tanımı



• Toplumsal cinsiyet kimliği 
• Kız mı, erkek mi?

• Toplumsal cinsiyet değişmezliği

• Cinsiyet Rolü farkındalığı 
• Kadın erkek toplumsal cinsiyetlerinin her biri için uygun 

davranışlar  cinsiyet kalıpyargıları

CİNSİYET ROL GELİŞİMİ


