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COCUKLAR VE GOZLEMLERI

GOZLENEN PEKiSTiRM_IENiN
DAVRANISA ETKISI

GDULLEHDIRILEN CEEAL&HDIRILAH KAYITSIZ KALINAN
MODEL MODEL MODEL

ERKEKLER | | KIZLAR e Qlasi nedenler?
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DIKKAT HATIRLAMA ORTAYA PEKISTIRME
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Model
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Gazlem Yoluyla Ofrenme Sirecinin Igleyisi




MODEL GOSTERME

e Model olma

e Model gosterme

e Modelin statisu

e Modelin benzerligi

e Model olmayani gosterme



PEKISTIRME

o Ic pekistirme

e Dis pekistirme

e Geleneksel Pekistirme

e Vaadedilen pekistirme

e GOzlenen/duyulan pekistirme



CEZALANDIRMA

e Geleneksel ceza
e Vaadedilen ceza
e GOzlenen/duyulan ceza

e Ceza ddul kadar etkili degil.



OZKONTROL

e GoOzlendiginizden emin olamazsiniz.
o Istemediginiz halde gézleniyorsunuz.
e (GOzlenecek olani farkhlastirin.

e GOzlenmesini istemediginizi belirtin.
e (GOzlenebilecek seyleri azaltin.



OZYETERLILIK

e Kisinin kendine iliskin yargi ve inancidir.
e Yavasliga neden olabilir.

e Vazgecmeye neden olabilir.

e Modelleme terapisi ile yukseltilebilir.



MODELLEME TERAPISI

e Benzerlik kurmadrr.

e Bagsarili olunabilecegi telkinidir.
e Olumsuz terapi yapilabilir.

e Model ile benzerlik olmalidir.



MODELIN STATUSU

e Ylksekse taklit artar.



KARSILIKLI GEREKIRCILIK

e Davranis ve cevrenin karsilikli etkilesimidir.

Basarisiz 6grenci gelip, gecer not ister.
— Verebilirsiniz /vermeyebilirsiniz.
— Sonug ?



SINIFTA /DERSTE

Ogretmen model olmaldir (Uygulamadi§iniz seyi istemeyin).
Davranislarin pekistirilerek kalici hale gelmesi saglanmalidir.
Model alinmasi isteneni ilging ve cazip kilin.

Ogrencilerin gézlemler yapmasini saglayacak 6§renme
etkinliklerine yer verin.

Terapi yaklasimi ile 6grencilerin dzyeterlilik inanglarini artirmaya
calisin (Basarili olandan cok, basari slirecinin kendisi.)

SOzel mesajlarla, sozel olmayan mesajlariniz celismesin (Sozel
olmayan mesaj esastir.

GoOzlenenle gozleyenin Ozellik ya da kosullari arasinda
benzerlikler olmalidir (Bu, ozyeterlilik inancini artirir).



