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 Nozokomiyal enfeksiyonlar genelde “hastaneye yatistan
sonraki 48 saat ile taburcu olduktan sonraki 10 gun icinde
gelisen enfeksiyonlar’” olarak tanimlanir. Ancak bu tanim
Inkllbasyon periyodunun cok uzun ve degisken olabildigi
nozokomiyal viral enfeksiyonlari (NVE) tanimlamakta
yetersiz kalmaktadir.

* Bu nedenle NVE; “hastanede kalma sonucunda ortaya cikan
ya da hastanede kalma suresince alinmis virtslerin
olusturdugu enfeksiyonlar” olarak tanimlanmalidir.




 NVE'In gorulme sikligi hakkinda bilgi vermek; hastanelerde
uygulanan viral tani yoOntemlerinin  yetersizligi gibi
nedenlerden dolayi guctur. Virusler yaklasik %5 oraninda
nozokomiyal enfeksiyonlardan sorumlu tutulmaktadirlar.

 NVE’lara neden olan virtslerin spektrumu genistir ve kanla
tasinan virdsleri, solunum yolu ile ilgili virtsleri ve enterik
virtsleri icine almaktadir.




« Ogzellikle kanla bulasan viral enfeksiyonlarda; inkiibasyon
sdrelerinin  uzunlugu, semptomlarin bulunmamasi, tani
yontemlerinin guclugu, nozokomiyal ve toplum kaynakli
enfeksiyonlarin  ayrimindaki  gucltikler nedeniyle lyi
sdrveyans programlarina ragmen gercek oranlarini
saptamak oldukca zordur.

 NVE’lar, yenidogan ve cocuk kliniklerinde, kronik hastaligi
olan kisiler ve yaslilarda siklikla gorultr.




 NVE’lar, toplum kokenli viral enfeksiyonlara ve salginlara
paralellik gostermektedir. Bu nedenle NVE'lar1 toplumsal
enfeksiyonlardan ayirmakta zorluklar yasanmaktadir

* Nozokomiyal enfeksiyonlara yol acan viral ajanlari su
sekilde siralamak mumkdnddr

Solunum Yolu ile Bulagan NVE Ajanlari
- Respiratory Syncytial Virtsu (RSV) - AdenovirUs
- Influenza A ve B Virusi - Parainfluenza Virusu

- Rhinovirus ve Coronavirus - Parvoviriis B19
- Measles, Mumps ve RubellaVirtsu




Fekal-Oral Yol ile Bulagan NVE Ajanlari

- Rotavirls - Hepatit A Virtsu (HAV)

- Enterovirls - Hepatit E Virast (HEV)

- Herpes Simplex Virtsu (HSV) - Varicella Zoster Virtstu (VZV)
- Cytomegalovirts (CMV) - Epstein-Barr Virisu (EBV)

Kan Yolu lle Bulagsan NVE Ajanlari

- Hepatit B Virust (HBV) - Hepatit D Virust (HDV)
- Hepatit C Virusu (HCV) - Hepatit G Virusu (HGV)
- Tranfusion — Transmitted Virtsu (TTV)

- Human Immunodeficiency Virasu (HIV)




Egzotik Virusler

- Viral Hemorajik Atesler

- Ebola ve Marburg Virtsu

- Lassa Fever Virusu

- Kinnm Kongo Hemorajik Atesi Virasu

Korunma

1.Hastane calisanlarinin, hastalarla yakin temas nedeniyle
Ozellikle viral enfeksiyon ajanlarinin tasinmasinda ve
bulastiriimasinda vektor rolt oynadigi, hastanin bakimi ile iligkili
olan herkesin kendini 6zellikle viral solunum yolu enfeksiyonlari
basta olmak Uzere bulasici hastaliklardan sakinmasi gerektigi,
personelin  hizmet i¢i egitim programlari ile egitilerek
bilinglendiriimesinin gerekliligi korunmada rolt buyuktur




Korunma

2.Personele enfeksiyon kontrol kurallarina uygun el yikamasi
ogretilmeli, enfekte olabilecek materyale her temas sonrasi el
yikamanin dnemi vurgulanmalidir. Tibbi uygulamalar arasindaki
sosyal olaylar oncesinde el yikamanin mutlaka gerekli oldugu
konusunda personel bilinclendirilmelidir

3.Personel, temas oOncesi bagisiklama imkanlarinin bulundugu
viral hastaliklara karsi bagisiklanmalidir

4.Nozokomiyal viral bir salginin dnlenmesinde izolasyon ayri bir
yer tutmaktadir. Bilinen ya da supheli viral bir enfeksiyonu olan
hasta diger hastalara ve saglik personeline hastalik bulastirma
potansiyeli tasimaktadir ve nozokomiyal bir salginin kaynagi
olabilir.




Korunma

5.Nozokomiyal veya toplum kokenli olasi bir salgin durumunda
enfekte, non-enfekte ve temas sonrasi risk altindaki gruplarin
belirlenmesi salginin 0nlenmesinde ilk 6nemli asamadir. Bu
gruplarin birbirinden tamamen ayri tutulmasi, ortak malzeme
kullanimina izin verilmemesi, zorunluluk olmadikgca gruplar
arasinda personel degisiminin yapilmamasi, enfekte ve temas
sonras! risk altindaki grupta calisacak personelin bagisiklik
sisteminin ve bagisik yanit durumunun irdelenerek o gruplarda
calismaya uygun olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir




Virtslerin nozokomiyal bulasiminin 6nlenmesinde uygulanmasi
gereken izolasyon tedbirleri ¢ ana kategoride incelenebilir:

Solunum Yolu Tedbirleri:

*Etken solunum yollari ile bulasan bir virls ise, hastanin ayri
odada izolasyonu gerekmektedir

Hastanin bulundugu odanin kapisi strekli kapali tutulmall,
hastane personeli odadan disari ¢cikmadan en fazla bir dakika
oncesinde ellerini su ve sabunla yikamali, c¢iktiktan sonrada
ellerini alkollG temizleyicilerle temizlemelidir

*Solunum sekresyonlari ile temas etmeyecek ise eldiven
glyilmesi mutlak gerekli olmamakla birlikte dnerilmektedir




Solunum Yolu Tedbirleri:
« Ziyaretciler, ziyaret sonrasinda mutlaka ellerini yikamalidirlar

« Damlacik enfeksiyon suphesi bulundugunda hasta tek kisilik
bir odaya vyerlestirimeli, buna olanak yoksa ayni
mikroorganizma ile enfeksiyonu veya enfeksiyon suphesi
olan kigilerin ayni odaya yerlestirilmesi 6nerilmektedir. Her
Ikisi de uygulanamazsa enfekte hasta ile diger hastalar ve
ziyaretciler arasinda en az 1 m uzaklhk kalacak sekilde
yerlestirme yapilmali ve hastaya bir metreden az yaklasacak
herkesin maske takmasi, hastaya yer degistirecegi zaman
da maske taktirilmasi gerekmektedir




Gastrointestinal Sistem ile ilgili Tedbirler:

Etken fekal-oral bulasan bir virls ise, semptomatik erigkinler
ve cocuklar ayri odada izole edilmelidir

Odadan disari cikilmadan en fazla bir dakika 6ncesinde eller
su ve sabunla yikanmali, odadan ciktiktan sonrada alkollG
temizleyiciler ile temizlenmelidir

‘Digki ve kusmuk ile temas edilecek ise eldiven ve 0Ozel
Kiyafet giyilmelidir




Parenteral Bulas ile llgili ilgili Tedbirler:

Hastada acik yara ve kanama durumu varsa ayri odada
tutulmasi onerilmektedir

*Siyrik ve kesiklerin Ustl kapatilmali, kan ve diger vicut
sivilarina temas edilecek ise ve damlacik sigramasi intimali
varsa eldiven, maske, gozlik ve 6zel kiyafet kullaniimalidir

Odadan disari cikilmadan en fazla bir dakika oncesinde ve
kan veya vicut sivilari ile temastan hemen sonra eller
mutlaka su ve sabun ile yikanmalidir




» Ogrencilerin konu ile ilgili hazirladiklari sunumlar




