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YASAM DONEMLERI

Bebeklik
Cocukluk
Ergenlik
Yetiskinlik
Yashilik

Donem 4 Psikiyatri Staji



Tanim: Ergenlik (Adolesans)

Adolescere: (Lat) biiyiimek, yetiskinlige
ermek

Biyo-psikososyal bir siire¢

Gelisimsel surec¢lerin tamamlanmasi 1le birey
bagimsiz bir yetiskinin 6zelliklerini kazanar.



Biyopsikososyal gelisim

Biyolojik degisiklikler :

* Erinlikle (puberte) birlikte hormonal
etkinlikteki artis

* Fiziksel degisiklikler, buyume ve gelisme

 Durtulerin artmasi



Biyopsikososyal gelisim

Psikolojik ve sosyal degisiklikler :
* Biligsel degisiklikler

* Anne babadan «ayrismay, «bireylesmey,
«0zerklik kazanmay

* Kimlik gelisimi



Olgunlasma

* Fiziksel ve cinsel

* Biligsel ve emosyonel
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Ergenligin Asamalari

Erken Ergenlik
Orta Ergenlik

Geg Ergenlik



