Puberte

Prof. Dr. Bedriye ONCU CETINKAYA



Ergenligin Asamalari

Erken Ergenlik
Orta Ergenlik

Geg Ergenlik



Erken Ergenlik: 12-14 yas

Puberte (Blug, erinlik)

Pubescere (latince):
Tlylenmek, killanmak

Donemin sonunda yetiskinin
fizik ve fizyolojik kapasitesine
ulasir.



Geleneksel toplumlarda puberte
ve ergenlik birbirtyle ¢akasir.

Puberteye giren ¢ocuk = yetiskin



* Egitimin uzamasi ve genclerden beklentilerin
degismesi =@ ergenlik uzadi

» Gencin anababaya bagimli gecirdigi yillar

Donem 4 Psikiyatri Staji



Puberte baslangicimi etkileyen faktorler

» Kalitimsal
» Cevresel



Puberte

» Bedensel Gelisim:

» Hizl1 kemik gelisimi

» Beden yapisinda degisme (kemik, kas, yag
dokusunun dagilimiyla 1liskil)

»Bedensel gii¢c ve dayamiklilikta artma

» Birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi

» Sinir sisteminin ve endokrin sistemin gelisim ve
degisimi



Puberte

» Boy uzar
» Kilo artar
» Cinsiyet ozellikleri gelisir
— Birincil (primer): menstruasyon ve ejekulasyon

— Ikincil (sekonder): killanma, ses kalinlasmast,
meme gelisimi

> I¢ organlarda gelisme olur

» Zihinsel gelisme gerceklesir



