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Orta Ergenlik : 15-17 yaş

Erinlikle ilgili gelişmeler (fiziksel gelişim) 

büyük ölçüde tamamlanmıştır.

Psikolojik görev: 

Değersizleştirme

Ayrışma

Bireyleşme 

Dönem 4 Psikiyatri Stajı



Değersizleştirme

Anne babanın eksik- yetersiz 

yönleri fark edilir

Beğenileriyle alay edilir, 

düşünceleri eski bulunur.

“Ayrışma –bireyleşme” sürecinin 

tamamlaması için gereklidir.
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Ayrışma

Anababadan duygusal uzaklaşma

Ortaya çıkan eksikliği akran grubuna girerek 
telafi etmeye çalışma.

Arkadaş grubu ergenin dünyasında aileden öne 
geçer.
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Arkadaş grubu ergenin dünyasında aileden 
önde:

“Bizimle vakit geçirmiyor, arkadaşı çağırsa koşa 
koşa gidiyor”

“Onların dertlerini kendine dert ediniyor”

“Arkadaşlarını dinliyor bizi dinlemiyor”.
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Orta Ergenlik: 15-17 yaş

Değersizleştirme

Ayrışma

Bireyleşme (özerklik kazanma)

Gelecek hakkında kararlar verme, kendi seçimlerini 
yapma..
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