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	1. REFLEXION SUR “LES QUARTIERS SOLIDAIRES”
 	2. CREER UN PROJET DE SOLIDARITE
       	2.1. Informations essentielles sur le sujet: 
https://www.quartiers-solidaires.ch/
https://www.intergeneration.ch/fr/projets/quartiers-solidaires
	“«Quartiers Solidaires» c'est créer, renouer, développer et entretenir les liens sociaux pour améliorer la qualité de vie et l’intégration des aînés dans un village ou un quartier. Son originalité ? Encourager les habitants, et en particulier les plus âgés, à influer sur leur propre environnement, en organisant eux-mêmes des projets selon leurs besoins, ressources et envies. 
Buts du programme «Quartiers Solidaires» 
· Permettre aux habitants d’être auteurs et acteurs de leurs propres projets
· Faciliter l’intégration et la participation sociale des personnes âgées au sein de leur quartier
· Développer le pouvoir d’action des aînés
· Prévenir l’isolement et la fragilisation
· Favoriser le maintien à domicile
· Renforcer la santé” (https://www.intergeneration.ch/fr/projets/quartiers-solidaires)

https://www.nyon.ch/fr/vivre/communautes-integration/projet-communautaire-quartiers-solidaires-2667-5724
“(…)  La méthodologie du programme «Quartiers solidaires» se déroule en cinq étapes:  
1. exploration (enquêtes pour connaître les besoins spécifiques du quartier et du réseau en place);
2. construction (organisation de forums communautaires, définitions de problématiques, création de groupes de réflexion et d’action sur des thèmes et projets précis); 
3. emergence de projets (stimulation des envies des participants aux forums communautaires et développement des idées des participants);  
4. réalisation (concrétisation des projets);  
5. évaluation (questionnement rétroactif sur la qualité intrinsèque des projets développés).” 
[bookmark: _GoBack](https://www.nyon.ch/fr/vivre/communautes-integration/projet-communautaire-quartiers-solidaires-2667-5724)

2.2. Questions essentielles à se poser à chaque étape
1. A qui je peux rendre service dans mon quartier?
2. Que manque-t-il dans mon quartier?
3. Quel est le besoin ?
4. Quel est le problème à résoudre ?
5. Quels objectifs atteindre ?
6. Quelles sont les ressources ?
7. Quelles sont les contraintes ?
8. Quelles stratégies choisir ?
9. Quelles sont mes compétences?
10. Quelles structures je peux mettre en place?
11. Comment puis-je financer mon projet?
12. Qui peut m’aider à réaliser mon projet?


