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DMARD Seçimi

A. Hastalık ak+vitesi

B. Kötü prognos+k bulgular 

C. Hastalık süresi
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Metotreksat

• Yüksek hastalık ak+vitesini gösteren skor

• Çoklu eklem tutulumu

• Eklem dışı bulgular

• Erozyonların radyografik kanıF
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Yan Etkileri
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Bazı örnekler:
• Kemik iliği 
• Böbrek
• Karaciğer
• Gastrointes+nal sistem 



Kafein ve Metotreksat

• Kafein, MTX'in farmakodinamik antagonizmayla etkisini azalFr. 

• 1 fincan (240ml) kahve yaklaşık 100 mg kafein içerir. 
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Yaşam Tarzı Değişiklikleri
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• Bazı örnekler:

• Yeterince dinlendirme

• Kilo vermek 



Testler

• Tam kan sayımı 

• Karaciğer fonksiyon testleri 

• Serum krea+nin düzeyleri 
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Etkileşim Örnekleri

• Bazı örnekler:

• Trimetoprim-sülfametoksazol

• Siprofloksasin
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