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Tanı

• Sağlığı etkileyen > 3 aydan uzun süreli 

• böbrek yapısal anormallikleri veya 

• fonksiyon bozuklukları

2

KDIGO Guidelines: Available at: h5ps://kdigo.org/guidelines/ckd-evalua?on-and-management/



Evreleri

• GFR’ye göre değişir

• Evre 1

• Evre 2

• Evre 3

• Evre 4

• Evre 5
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KDIGO Guidelines: Available at: h5ps://kdigo.org/guidelines/ckd-evalua?on-and-management/



Anemi
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• Demir eksikliğini gidermek için 200 mg/gün elementel demir 
gerekli

• Örnek: Fe fumarat



Anemi Tanımı ve Laboratuvar Test Hedefleri

• Erkek KBH hastalarında anemi: Hb <13 g/dL

• TSAT 

• Serum ferriQn
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Anemi Nedenleri

Bazı örnekler:

• Demir eksikliği
• Kan kaybı 
• Eritrosit hayaRa kalma süresinde azalma 

6



Takip Testleri

Anemi olan KBH hastalarında 

• Evre 3-5, her 3 ayda 1 

• Evre 5 ve HD, her ay
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İlaç Etkileşimi

Ca karbonat, Pantoprazol ve Fe fumarat

• Kalsiyum karbonat ve pantoprazol, gastrik pH'ı arXrarak Fe 
fumaraXn seviyesini veya etkisini azaltacakXr. 

8


