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Tanı
• Aynı 2 ha%alık süre içinde en az 5 semptom bulunmalı
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1 İlgi 2 Uyku 3 İştah

4 Depresyon 5 Konsantrasyon 6 Ak=vite

7 Suçluluk 8 Enerji 9 İn=har



Tedavi Seçenekleri

• SSRIs

• SNRIs

• NRIs

• TCAs

• MAOIs
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An0depresan Seçimi
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• Bazı örnekler:
• Önceki ilaç yanıt geçmişi
• Aşırı dozda güvenlik
• Olumsuz etki profilleri



Tedavi Dönemleri

• Akut faz: 3 ay 
• Devam fazı: 4-9 ay 
• Bakım fazı: Değişken
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Hasta Danışmanlığı

• Gebelikte

• Faydalar ve riskler arasındaki denge değerlendirilmeli 

• Maternal depresyon ve fetüs üzerine sonuçları
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Kategoriler

SSRI gebelik kategorileri 

• Sertralin (Kat. C)

• Sitalopram (Kat. C) 
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Eği0m

• Serotonin sendromu

• İlaç-ilaç etkileşimleri
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