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ERKEK KOZMETIKLERI
(TRAS URUNLERI)




Erkek cildi kadin cildinden farkli mi?

O

e Testosteron hormonu nedeni ile erkek cildi kadinlardan daha
kalindair.

e Sebum tiretimi de farklilik gosterir. Ergenlikten sonra sebum
tiretimi kadinlardan fazla oldugundan genc erkeklerde uzun
sureli akne sorunu yasanabilir.

» Kolajen erkeklerde daha yogun oldugundan erkek ve kadinlarda
yaslanma belirtileri de farklilik gosterir.

» Giuneslenme sirasinda koruyucu kullanimi erkeklerde daha az
oldugundan UV hasar erkek cildinde yaslanma nedenleri
arasindadir.




O

e Erkek cildin de tiiy yapisi (sakal) kadindan farklidir. Erkekler
tras olarak giinde 20bin-25bin sakal kilini cildinden uzaklastirir.

e Kil giinde 0,25-0,5 mm kadar uzar ve yaklasik 250 cm? alana
yayilir.
o Erkekler tiras olduklar: icin

Kil donmesi,
Batik
cilt hassasiyeti sorunlarina daha yatkindirlar.




O

 Tras cilt ylizeyindeki epidermis tabakasina zarar verir ve bunun

sonucunda cildin dogal kayganlig1 ve koruma seviyesinde azalma
olur.

e Tiras aynm1 zamanda siyrik ve ciziklere de yol acarak, erkek
cildinin kadinlara gore cok daha hassas olmasina ve daha kolay
tahris olmasina neden olur.

Tras urtinleri
1. Trasin cildi hasara ugratmamasi,

2. Tras sonrasi cildi rahatlatmak, tahrisi gidermek
3. Cilt bakimi saglamak

islevi vardir.




Simiflandirilmasi

e Islak tras tiriinleri

Sakal ve yliz derisini isleme hazirlayan yumusatici tiriinlerdir. Tras
bicaginin ciltte rahat kaymasim saglarlar. Ciltte iritan etki yapmamal,
kesilen killarin kolayca uzaklasmasim saglamali ve tras islemi bitmeden
kurumamalidir.

* Kuru tras tiriinleri
Elektrikli tras makinesi ile yapilan islem sirasinda kullanilan tiriinlerdir.
Terlemeyle olusan tabakayi uzaklastirip tras sirasinda yiiziin kuru
olmasini ve makineyle cilt arasindaki siirtiinmeyi azaltirlar.

* Tras sonrasi lirtinler

v Islak/kuru tras sirasinda, derinin en dis olii tabakasindan da kayip
olmasi nedeni ile olusabilecek iritasyonun giderilmesinde kullanilirlar.
Tras sonrasi cildin rahatlatlatir, gerginlik hissini yok eder ve trasa bagh
enfeksiyonlarin giderilmesine yardimei olurlar.




Islak tras tiriinleri
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e Kopiiren tras kremleri

¢ Kopiirmeyen tras kremleri

* Tras kopiikleri

e Kopiiren tras cubuklar:

e Sonradan kopiiren aerosol jeller

Kopiiren tras kremleri :
e sakali iyl yumusatir.

e Bunlarin fircaya ve cilde iyi yayilarak 1slatma ozelligi iyi olmal ve suyla
kolay uzaklasmalidir.

* %30-50 sabun ve kremin yumusak olmasini saglayan nemlendiriciler
(gliserin, sorbitol..) icerirler.

e pH 10 civarindadir.




Kopiirmeyen tras kremleri
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e Fircasiz kullanilir ve koplirme ozelligi olmayan yag/su
emiilsiyonlaridir.

e Tras sonrasinda iritasyon olusturmadan cilde mat gortiiniim
verirler. Tras olurken cildi yamusatirlar. pH 7.5-8.5

e Tras bicagindan temizlenmeleri diger tirtinlerden zordur ve bu
trtnlerin 1slak cilde siiriilmeleri onerilir.

e Yagli maddeler (stearik asit, balik nefsi, sivi parafin gibi),
yiizey etkin madde, jel yapicilar (arap zamki, sodyum aljinat,
PVP gibi), nemlendiriciler (gliserin, propilen glikol vb..)
kullanilarak hazirlanirlar.




Tras Kopiikleri
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* Tras kopiikleri aerosol seklinde ambalajlanir.

Aerosoller puiskiirtiilerek kullanilir. Bu amacla itici gaz
icerirler (%7-10 florokarbonlu gazlar kullanilabilir)

* Yag asitleri, alkali maddeler, yiizey etkin maddeler,

nemlendirici (gliserin, sorbitol gibi) ve kaydirici maddeler
ile hazirlanir.

e Kaydiricilar bicagin ciltteki hareketini kolaylastirir; silikon,
lanolin, izopropil miristat gibi

* Yiuzey etkin maddeler ciltteki 1slaticilig1 arttirir ve tras
artiklarinin suyla temizlenmesini kolaylastirir.




Kuru tras tirtiinleri
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¢ Cubuk seklinde hazirlananlar

Kat1 jel gorunumli, stearat ve etanolle hazirlanan tirtinlerdir.
Alkolun kil sertlestirerek makineyle daha kolay kesilmesini
saglamak amaclanir.

e Cozeltiler

Biiziicu etki olusturur (Aluminyum hidrosikloriir) ve
kilin sertlesmesine yardim eder. Kil kokiinii uyarip kilin dik
durmasini saglar. Hizli kurur ve deri iizerindeki nemi

buharlastirir.

e Toz seklinde olanlar
Aerosol kabinda sunulur.




Tras sonrasi uiriinler
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¢ Cozeltiler (losyonlar)  Cozelti/Losyonlar:
e Kopiikler

ey o Parfum iceren sulu etanollii berrak
¢ Emiilsiyonlar

cozeltilerdir
e Jeller
e Toz urunler %5 nemlendirici igerir (gliserin gibi)

Derideki gerginligi azaltici maddeler
(izopropil miristat gibi), serinlik hissi icin %
0.1 mentol, blzucu etkisi icin cinko ve
aluminyum turevleri eklenebilir.

% 0.1-0.2 allantoin ilavesi ile tras sonrasi
olusan minik yaralanmalar daha hizli
iyilestirilebilir.




