
ERKEK KOZMETİKLERİ 

(TRAŞ ÜRÜNLERİ)



Erkek cildi kadın cildinden farklı mı?

 Testosteron hormonu nedeni ile erkek cildi kadınlardan daha 
kalındır. 

 Sebum üretimi de farklılık gösterir. Ergenlikten sonra sebum 
üretimi kadınlardan fazla olduğundan genç erkeklerde uzun 
süreli akne sorunu yaşanabilir. 

 Kolajen erkeklerde daha yoğun olduğundan erkek ve kadınlarda 
yaşlanma belirtileri de farklılık gösterir. 

 Güneşlenme sırasında koruyucu kullanımı erkeklerde daha az 
olduğundan UV hasar erkek cildinde yaşlanma nedenleri 
arasındadır. 



 Erkek cildin de tüy yapısı (sakal) kadından farklıdır. Erkekler 
traş olarak günde 20bin-25bin sakal kılını cildinden uzaklaştırır. 

 Kıl günde 0,25-0,5 mm kadar uzar ve yaklaşık 250 cm2 alana 
yayılır. 

 Erkekler tıraş oldukları için 

 Kıl dönmesi, 

 Batık

 cilt hassasiyeti sorunlarına daha yatkındırlar.



 Traş cilt yüzeyindeki epidermis tabakasına zarar verir ve bunun 
sonucunda cildin doğal kayganlığı ve koruma seviyesinde azalma 
olur. 

 Tıraş aynı zamanda sıyrık ve çiziklere de yol açarak, erkek 
cildinin kadınlara göre çok daha hassas olmasına ve daha kolay 
tahriş olmasına neden olur.

Traş ürünleri

1. Traşın cildi hasara uğratmaması,

2. Traş sonrası cildi rahatlatmak, tahrişi gidermek

3. Cilt bakımı sağlamak 

işlevi vardır.



Sınıflandırılması

 Islak traş ürünleri 

 Kuru traş ürünleri 
Elektrikli traş makinesi ile yapılan işlem sırasında kullanılan ürünlerdir. 
Terlemeyle oluşan tabakayı uzaklaştırıp traş sırasında yüzün kuru 
olmasını ve makineyle cilt arasındaki sürtünmeyi azaltırlar. 

 Traş sonrası ürünler 

 Islak/kuru traş sırasında, derinin en dış ölü tabakasından da kayıp 

olması nedeni ile oluşabilecek iritasyonun giderilmesinde kullanılırlar.

Traş sonrası cildin rahatlatlatır, gerginlik hissini yok eder ve traşa bağlı 
enfeksiyonların giderilmesine yardımcı olurlar.

Sakal ve yüz derisini işleme hazırlayan yumuşatıcı ürünlerdir. Traş
bıçağının ciltte rahat kaymasını sağlarlar. Ciltte iritan etki yapmamalı, 
kesilen kılların kolayca uzaklaşmasını sağlamalı ve traş işlemi bitmeden 
kurumamalıdır.



Islak traş ürünleri 

 Köpüren traş kremleri

 Köpürmeyen traş kremleri

 Traş köpükleri

 Köpüren traş çubukları

 Sonradan köpüren aerosol jeller

Köpüren traş kremleri :

 sakalı iyi yumuşatır.

 Bunların fırçaya ve cilde iyi yayılarak ıslatma özelliği iyi olmalı ve suyla 
kolay uzaklaşmalıdır. 

 %30-50 sabun ve kremin yumuşak olmasını sağlayan nemlendiriciler 
(gliserin, sorbitol..) içerirler.

 pH 10 civarındadır.



 Fırçasız kullanılır ve köpürme özelliği olmayan yağ/su 
emülsiyonlarıdır. 

 Traş sonrasında iritasyon oluşturmadan cilde mat görünüm 
verirler. Traş olurken cildi yumuşatırlar. pH 7.5-8.5

 Traş bıçağından temizlenmeleri diğer ürünlerden zordur ve bu 
ürünlerin ıslak cilde sürülmeleri önerilir. 

 Yağlı maddeler (stearik asit, balık nefsi, sıvı parafin gibi), 
yüzey etkin madde, jel yapıcılar (arap zamkı, sodyum aljinat, 
PVP gibi), nemlendiriciler (gliserin, propilen glikol vb..) 
kullanılarak hazırlanırlar. 

Köpürmeyen traş kremleri



 Traş köpükleri aerosol şeklinde ambalajlanır. 

Aerosoller püskürtülerek kullanılır. Bu amaçla itici gaz 
içerirler (%7-10 florokarbonlu gazlar kullanılabilir)

 Yağ asitleri, alkali maddeler, yüzey etkin maddeler, 
nemlendirici (gliserin, sorbitol gibi) ve kaydırıcı maddeler 
ile hazırlanır. 

 Kaydırıcılar bıçağın ciltteki hareketini kolaylaştırır; silikon, 
lanolin, izopropil miristat gibi

 Yüzey etkin maddeler ciltteki ıslatıcılığı arttırır ve traş
artıklarının suyla temizlenmesini kolaylaştırır. 

Traş Köpükleri



Kuru traş ürünleri 

 Çubuk şeklinde hazırlananlar
Katı jel görünümlü, stearat ve etanolle hazırlanan ürünlerdir. 
Alkolün kılı sertleştirerek makineyle daha kolay kesilmesini 
sağlamak amaçlanır.  

 Çözeltiler
Büzücü etki oluşturur (Aluminyum hidrosiklorür) ve 
kılın sertleşmesine yardım eder. Kıl kökünü uyarıp kılın dik 
durmasını sağlar. Hızlı kurur ve deri üzerindeki nemi 
buharlaştırır. 

 Toz şeklinde olanlar
Aerosol kabında sunulur. 



Traş sonrası ürünler 

 Çözeltiler (losyonlar)

 Köpükler

 Emülsiyonlar 

 Jeller

 Toz ürünler

Çözelti/Losyonlar:

Parfüm içeren sulu etanollü berrak 
çözeltilerdir

%5 nemlendirici içerir (gliserin gibi)
Derideki gerginliği azaltıcı maddeler 
(izopropil miristat gibi), serinlik hissi için % 
0.1 mentol , büzücü etkisi için çinko ve 
aluminyum türevleri  eklenebilir. 

% 0.1-0.2 allantoin ilavesi ile traş sonrası 
oluşan minik yaralanmalar daha hızlı 
iyileştirilebilir. 


