Kozmetik Uriinler ve Ambalaj



 Ambalaj bir kozmetik preparatin gelistirilmesinde preparatin bir
bolumi olarak dustinulmelidir.

Ambalaj,

-Uriinii depolanirken ve kullanim siiresince korumalidir
*1s1, 151k, nem, oksijene karsi korumali,
*buharlasmayi (su ve parfiimiin) 6nlemeli

-Kullanish olmahidir
*kolay acilip kapanmall,
*tutma-tasima kolayligi olmali

- Ambalajin urun ile gecimli olmasi, kimyasal yapisi, toksisitesi,
hacmi/agirligi ve tekrar kullanim (recycle) imkani da 6nemlidir.

-Zarif olmalidir



AMBALAIJ

.

ic Ambalaj Dis Ambalaj
Primer Ambalqj Sekonder Ambalqj
(preparatia dogrudan temas) (oreparatia dolayl temas)

Kozmetik preparatlarda asagidaki ambalajlar kullanilabilir:

Cam sise ve kavanozlar

Metal kutu ve tipler (dis macunlari)

Plastik sise ve kavanozlar (krem kavanozlari)
Bilyali siseler (antipersipiran ve deodoranlar i¢in)
Saseler (tek kullanimlik uirtinler igin)

Kapaklar

Genelde 1siya dayanikl plastiktir
Vidali kapak ise i¢ kisimda uzeri kapli mantar bulunur,
kaplama icin aluminyum, vinilpirolidon ve mum kullanilabilir.



Cam

Metal

Aluminyum

Kalay
Teneke

Plastik

* Saydam *Agirdrr,
* Renkli sivi, emiulsiyon, jel *Kolay kirilir ve cildi kesebilir.
icin uygun

* Korozyona ugramaz,
* [stenen renk ve bicimde
hazirlanabilir

*Aerosoller, toz Grinler icin uygundur
*kursun, kalay, teneke, aluminyum kullanilabilir.

*Hafiftir, *Kolay korozyona ugrar bu nedenle
*catlamaz, ic kismi laklanmali

*su-yag-oksijen gecirmez, *Cok alkali/asit icin uygun degildir

*kolay bicim verilir.

Inerttir Paslanabilir, pahalidir

Ucuz ve saglamdir Kolay paslanir

Hafiftir, kirtlmasi azdir Gaz gecirgenligi, ortamdan madde

alip almadigi kontrol edilmelidir



Plastik olarak kullanilan plastik malzeme 6rnekleri
* Polietilen tetraftalat (PETP)

* Yiksek dansiteli polietilen (HDPE)

* Dusuk dansiteli polietilen (LDPE)

* Polietilen (PE)

e Polipropilen (PP)

e Polistiren (PS)
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Ambalaj ve etiket uzerinde karsilagilabilecek bazi simgeler

S M
Agildiktan sonra 6 ay icinde tiiketiniz Alerji testleri icin hayvan kullanilmamustr.
Plastik madde T M Ticari marka
PVC

\ © Telif hakki
Geri dontsum
‘l!IJIIJ Barkod (uriin tanima)
@ Ozonla dost

® Tescilli marka Uygunluk isareti (Saghk, Glivenlik, Cevre,
Tiketicinin korunmasi gereklerine uygundur)



Kozmetik Ambalajlarinda Etiket

* Bilgiler kolay gorulmeli, silinmemeli, Turkcesi de yazilmak kaydiyla diger
dillerde verilebilir.

 Ureticinin bilgileri (ithal edilen Grinler icin Griiniin mensei lkedeki
kullanilan markasi vb) bulunmalidir.

* |cerikicin kullanim oranlari en fazladan en aza dogru siralama (CTFA,
INCI veya yaygin kullanilan isim) (%1'in alti icin siralama sarti yok) verilir.

e Teorik net miktar, Uretim tarihi, seri veya lot numarasi olmaldir.

e Ozel saklama sartlari.

* Kullanma talimatinda kullanim amaci ve sekli, dikkat edilmesi gereken
hususlar ve istenmeyen durumlar olmahdir.

* Koku veren urtnlerin i¢c ve dis ambalaji Gzerinde icerdigi alkol derecesi
bulunmalidir.

e Uriiniin raf émrii 30 aydan az ise, son kullanma tarihi ve Griiniin
acildiktan sonra tuketiciye zarar vermeden kullanilabilecegi stire verilir.



Kozmetik Uriinler ve
Istenmeyen Reaksiyonlar



Kozmetik Uriinlere Bagh istenmeyen Etkiler

A. Kozmetik intolerans sendromu (Hassas-reaktif deri)
B. Kontakt dermatitler (Temas dermatitleri)
a-Irritan kontakt dermatitler
b-Allerjik kontakt dermatitler
C. Fotokontakt dermatit (fotosensitivite)
D. Kontakt trtiker
E. Akne/follikilit
F. Deri ve eklerinde renk degisikligi
G. Diger lokal yan etkiler
H. Sistemik yan etkiler



Kozmetik intolerans sendromu (Hassas-Reaktif Deri)

* En ¢ok sabun ve sampuanlardan kaynaklanur.
* Sizlama, yanma, batma ve gerginlik hissi gozlenir.

* Sik yikanma ve kuru cilt tipi, aci yiyecekler, alkol, glines
uriinleri gibi nedenlerle hastalik tetiklenebilir.

* Enflamasyon ile olusur.

* Tedavisi yoktur ama kullanilan lirtinlerin kesilmesi fayda
saglar.



Kontakt Dermatitler (Temas Dermatitleri)

e irritan immunolojik degil, doz etkili

* Alerjik immunulojik kaynakh ,

doza bagh degil

Irritan kontakt dermatit kozmetiklerin en ¢cok neden oldugu
sorundur. Acik tenliler daha meyillidir.

Sabun ve sampuanlar en ¢ok neden olan gruptur.
En cok yuz, eller de gozlenir.

Alerjik kontakt dermatit kozmetiklerin en sik neden oldugu
sorunlardan biridir. Boyun, eller, kollarda sik gorulur.

Nemlendirici, tirnak urtnleri, sa¢ boyalari sik sebep olur.
Sampuan ve dus jelleri kullanirken seyreldigi icin sik neden olmaz.



Fotokontakt Dermatit (Fotosensitivite)

* Fototoksisite glines yanigi
Parfiimler, tras losyonlari sik neden olur; hizli gerceklesir.

* Fotoallerji UV etkisi altinda
immunolojik olarak gerceklesir,
hemen olusmaz cevap ge¢ gerceklesir.



Kontakt Urtiker

* Deriye uygulanan urline karsi 6dem ve eritem olusmasidir.
* Kasinti, yanma ve ender olarak anaflaksi gozlenebilir.
* 30-60 dakikada gelisir

* Parfiim, sa¢ boyasi, sa¢ spreyi, sampuan nedenleri
arasindadir.



Akne / Follikulit

* Kozmetiklere bagl olarak ‘acne cosmetica’ olusabilir.
* Alt yanak ve ¢cene de en sik gorulir.
* Yuz kremleri baslica nedenleri arasindadir.



Deri ve Eklerinde Renk Degisikligi

Deri tirnak ve sa¢larda olusabilen pigment dermatitidir.

Eritem, kasinti gibi cevaplar olmadan dogrudan
hiperpigmentasyon gorulur.

Ornegin, Rezorsin, hidrokinon, glutaraldehit neden olabilir

Dihidroksi aseton ile olusan hiperpigmentasyon istenen bir
durumdur (Yapay bronzlastirici)

Koyu tenlilerde koku maddeleri renk degisikligi yapabilir.



Tani testleri

Acik testler

Hizli okuma icin acik testler
Geg okuma icin acik testler
Prick testi

Patch testi (yama testi)

Foto-yama testi

Re-test

Tekrarlayan acik uygulama testi

Kullanim testi

Yama testi

En ¢ok kullanilan deri
testidir.

Paralel seritler halinde
sirta uygulanir, 48 saat
uygulama yapilir,

ilk 30 dk ve 72. saat
sonuglari incelenir.



Givenli kozmetik kullanimu.

Urtin kullanildiktan sonra sikica kapatiimals

Uriin gtines 1sinlanndan korunmall

(G6z enfeksiyonu varsa triin kullanilmamals

Urtine orijinal yogunluga dénmesi igin asla bir sivi eklenmemeli
Uriin asla paylagiimamal

Urtinde renk ve koku degisimi varsa kullaniimamali

Aerosol Urtinler ates yaninda ve sigara igerken kullaniimamall
Sag spreylen ve pudralann inhalasyonundan kaginiimali




Kontakt Urtikere neden oldugu bildirilen bazi kozmetikler ve icerikleri

REAKSIYON TIPI

KIMYASAL MADDE

KOZMETIK URUN

Nonimmunolojik

Asetik asit
Alkoller

Peru balsami
Sinnamik asit
Sinnamik aldehit
Formaldehid
Sodyum benzoat
Sorbik asit

Parfuomler

$ampuan

Tiketiciler tarafindan istenmeyen reaksiyonlara
neden oldudu bildirilen kozmetikler.

Immanolojik

Akrilik monomer
Alkoller
Amonyak
Benzoik asit
Benzofenon
Dietil toluamid
Formaldehid
Kina

Mentol
Parabenler
Polietilen glikol
Salisilik asit
Sodyum sulfid

Banyo sabun ve deterjanlari

siklikla irritasyon

Deodorant ve antiperspiranlar

siklikla irritasyon,
nadiren AKD

Bilinmeyen

Amonyum persalifat
p-fenilendiamin

Sag agicilar
Sag boyalan
Sag spreyleri
Tirnak cilalan
Allik

Dis macunu

Goz farlari siklikla irritasyon
Sag boyalari AKD

Maskara siklikla irritasyon
Nemlendiriciler irritasyon ve AKD
Perma solusyonlari irritasyon ve AKD
Sampuanlar siklikla irritasyon




