
İLKYARDIM VE DALMA 

TEKNİĞİ

GENEL İLKYARDIM 

BİLGİLERİ



VÜCUTTAKİ NABIZ 
NOKTALARI

ŞAHDAMAR 

ÜST KOL DAMARI

AYAK  BİLEĞİ

ÖNKOL 

DAMARI

BACAĞIN İÇ KISMI

KÖPRÜCÜK 

KEMİĞİ ÜZERİ





Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?



Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan oluşur. 
Son iki halka ileri yaşam desteğine aittir ve 
ilkyardımcının görevi değildir.

1.Halka – 112 ye haber verme

2.Halka - Olay yerinde yapılan Temel 
Yaşam Desteği

3.Halka – 112 Ambulans ekiplerince 
yapılan müdahaleler

4.Halka - Hastane acil servisleridir



Bildirme

Olay / kaza mümkün olduğu kadar hızlı bir 

şekilde telefon aracılığı ile ücretsiz telefon 

hattına sahip olan 112 ye bildirilmelidir. 



112 Aranması Sırasında Nelere 

Dikkat Edilmeli

Sakin olunmalı 

112 merkezi tarafından sorulan sorulara 

net  ve anlamlı cevaplar verilmelidir ;

Kesin yer ve adres bilgileri verilirken , 

olayın olduğu yere yakın bir caddenin 

yada çok bilinen bir yerin adı verilmelidir ,

Kendinizi tanıtmalı ve telefon numaranız 

istenirse verilmelidir



112 Aranması Sırasında Nelere 

Dikkat Edilmeli

Hasta/yaralı(lar) ın adı ve olayın tanımı
yapılmalıdır,

Hasta/yaralı sayısı ve durumu
bildirilmelidir,

Eğer herhangi bir ilkyardım uygulaması 
yapıldıysa nasıl bir yardım verildiği 
belirtilmelidir,

112 hattındaki sağlık personeli tarafından 
verilen talimatlar yerine getirilmeli



112 Aranması Sırasında Nelere 

Dikkat Edilmeli

112 hattında bilgi alan sağlık personeli , 

gerekli olan tüm bilgileri aldığını 

söyleyinceye kadar telefon kapatılmalıdır.




