
İLKYARDIM
İLKE VE ÖNCELİKLERİ



İLKYARDIM İLKELERİ
TANIM

• Kabul edilen müdahale prensipleri

• Herhangi bir yaralanma veya ani hastalık durumu

• Girişim olanakları veya malzemeler

ÖNCELİKLER 

• Hayatta kalmayı sağla 

• Kötüleşmesini önle 

• İyileşmeyi teşvik et

İhtiyaç duyulan MİNİMUM müdahaleyi yap



İLK YARDIMCININ ROLÜ

• Durum değerlendirmesi yapmalı

• Problemi tespit etmeli

• Uygun öncelikli müdahaleyi uygulamalı

• Tıbbi yardım için hazırlamalı

• Kendine gelene ya da tıbbi yardım ulaşana 

kadar kazazede ile kalmalı



İlkyardım yapan kişinin sorumluluğu 
acil yardım ekipleri olay yerine ulaşıp 

rapor verilene kadar devam eder.



DURUM DEĞERLENDİRMESİ

• Sakin olun ve kontrolü ele alın

• Güvenliği sağlayın

Kendiniz > Kazazede > Çevredekiler

• Olası yeni kazalara karşı tedbirli olun

• Kazazedeye moral verin

• Çevredekilerden yardım isteyin



Öncelikler: Hayatta kalmayı sağla

• Temel yaşam desteği (A – B – C)

• Açık kanama kontrolü



Öncelikler: Kötüleşmesini önle 

• Yarlının şoka girmesini engelle

• Kırık ve açık yaraları stabil hale getir

• Yaralıyı rahat bir konuma getir



Öncelikler: İyileşmeyi teşvik et

• Yaralıyı sakinleştir

• Ağrısını azaltmaya çalış

• Nazik davran

• Yaralının vücut sıcaklığını koru

• Tahliye için hazırla



Birden fazla kazazede olan durumlarda

ÖNCELİK SIRASI:

• Nefes almayan yaralı

• Düzensiz nefes alan yaralı

• Kanaması olan yaralı



İLKYARDIMDA HİJYEN

• Ciddi kazalarda öncelik hayat kurtarmaktır, hijyen ikinci plana atılabilir

• Daha hafif vakalarda ileride durumun kötüleşmemesi için hijyene dikkat edilmelidir

• Yaralı kadar, ilkyardım yapan kişinin hijyen ve bulaşma riski değerlendirilmelidir


