ILKYARDIM
ILKE VE ONCELIKLERI




\/ n ILKYARDIM iLKELERI

TANIM

» Kabul edilen midahale prensipleri

* Herhangi bir yaralanma veya ani hastalik durumu

* Girisim olanaklari veya malzemeler

[LK YARDIM
HAYAT

KURTARI%

ONCELIKLER
* Hayatta kalmayi sagla

e Kotllesmesini onle

* lyilesmeyi tesvik et

ihtiyac duyulan MiNIMUM miidahaleyi yap



\/ ILK YARDIMCININ ROLU

Durum degerlendirmesi yapmali
Problemi tespit etmeli

Uygun oncelikli midahaleyi uygulamali
Tibbi yardim igin hazirlamal

Kendine gelene ya da tibbi yardim ulasana

kadar kazazede ile kalmali



llkyardim yapan kisinin sorumlulugu
acil yardim ekipleri olay yerine ulasip
rapor verilene kadar devam eder.
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DURUM DEGERLENDIRMESI

Sakin olun ve kontroli ele alin
Givenligi saglayin

Kendiniz > Kazazede > Cevredekiler
Olasi yeni kazalara karsi tedbirli olun
Kazazedeye moral verin

Cevredekilerden yardim isteyin




Oncelikler: Hayatta kalmayi sadla

* Temel yasam destegi (A — B — C)
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* Actk kanama kontroli
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Oncelikler: Kétiilesmesini 6nle
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* Yarlinin soka girmesini engelle
 Kirik ve acik yaralari stabil hale getir

* Yaraliyi rahat bir konuma getir




e Yaraliyi sakinlestir

e Agrisini azaltmaya calis

* Nazik davran

* Yaralinin vicut sicakhgini koru

* Tahliye icin hazirla
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® Birden fazla kazazede olan durumlarda

ONCELIK SIRASI:
* Nefes almayan yarall
* Dlzensiz nefes alan yarall

e Kanamasi olan yarall




ILKYARDIMDA HIJYEN

* Ciddi kazalarda oncelik hayat kurtarmaktir, hijyen ikinci plana atilabilir
* Daha hafif vakalarda ileride durumun kétilesmemesi icin hijyene dikkat edilmelidir

* Yarali kadar, ilkyardim yapan kisinin hijyen ve bulasma riski degerlendirilmelidir



