


TAKILMALAR (Caparize olma)

REGULATORUN SERBEST AKISA GECMESI (FREE FLOW)

HAVANIN AZALMASI veya HAVASIZ KALMA

DALIS ARKADASININ (BUDDY) KAYBEDILMESI




SU ALTINDA PROBLEM COZME

Tum aktivitelerinizi durdurun. Bir yere oturun

TUKENME veya tutunun. Derin ve duzenli nefes alin.

Kendi cabanizla kurtulmaya calin. Kurtulamaz

U NIR el S (S e AS i), iseniz arkadasinizdan yardim isteyin.

KRAMP GIRMESI Kramp hareketini uygulayin.

Mubs'’in bir kenarini agzinizdan c¢ikararak

FREE FLOW fazla havanin buradan gikmasini saglayin.

Normal yukselme
HAVANIN AZALMASI ]r(elc(jek h"elav? k:ynagl Tullane:(ralfiz/uliselme
veya HAVASIZ KALMA =8 gl ENETREN EimEneTE ST SElmE
Kontrollu acil yukselme
Asiri yuzerlikli acil yukselme

Yukaridaki tekniklerinden en uygun olani ile
yuzeye ¢ikin.



AZOT NARKOZU

KIRLI HAVA ZEHIRLENMESI

DEKOMPRASYON HASTALIGI (VURGUN)
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VERTIGO (Denge kaybi)

% IC KULAKTAKI COCHLEA VE VESTIBUL DE MEYDANA GELEN

HASAR VERTGO'YA NEDEN OLUR (BAS DONMESI)

« ZOR KULAK ACMA ILE MEYDANA GELEN ORTA KULAKTAKI
BASINC DEGIiSiIMI GECICI BIR VERTIGOYA SEBEP OLUR
(ALTERNOBARIK VERTIGO)

o BAS DONMESI
o DENGE KAYBI
o HIZLI GOZ HAREKETLERI




DALIS HASTALIKLARI —

VERTIGO (Denge kaybi
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BAROTRAVMA (Sikigmalar)

uzda birtakim fiziksel ve metabolizmik degisiklikler olu ) ba
Ornegin sinusler ya da orta kulak kanali gibi vicudumuzdaki fiziksel have
bogluklari, bu basing degisiminden en c¢ok etkilenen yerlerdir. Ayrica da

soludugumuz hava icerisindeki gazlar, basin¢ degisikligiyle, vicudumuzda bir
takim metabolizmik degisikliklere yol acarlar.

Vucudumuzun suyun igerisinde bir teneke kutu gibi ezilmemesinin sebebi,
%70’nin sividan olugmasidir. Sivinin siviya basinci olmaz. Bu nedenle vucut
genel olarak bu basingtan etkilenmez. Ama vucutta bulunan hava bosluklari ya
da kullandigimiz ekipmanlarin bunyesindeki hava bogluklari, kismen de olsa bu
basing degisikliginden etkilenirler.




DALTS HASTALTKLART

BAROTRAVMA (Sikismalar)

3. Sinds bosluklari

4. Kulaklar
5. Digler (dolgu bosluklari)

6. Sindirim sistemi




