ILKYARDIM VE DALMA
TEKNIG]



Dalici ve egitmenlik seviyeleri

* Bir Yildiz Dalici : Dalis donanimlarinin hepsini uygun olarak
sokup , kusanabilen , bunlari sig egitim sularinda dogru olarak
kullanip dalabilen ve yaninda en az g yildiz dalici ya da bir
dalis egitmeni ile aglk deniz dalislari yapmaya hazir dalicidir. 18
metreye kadar dalabilir.

e |ki Yildiz Dalici : Acik deniz dalis deneyimi olan dalicidrr.
Normal kosullarda iki adet iki vyildiz dalici birlikte dalis
yapabilirler. |ki yildiz dalicilar bir yildiz dalicilara dalis liderligi
yapamazlar . 18 yasindan kij?ijk iki yildiz dalicilar en az uc yildiz
dalicinin liderliginde dalabilirler. En cok 30 metreye kadar
dalabilirler. Egitim amach dalislar en cok 42 metreye kadar
egitmen dalicilar nezaretinde yapilabilir.

e Uc Yildiz Dalici : Degisik duzeylerdeki dalicilara onderlik
vapabilecek beceride olan dalicilardir. En cok 30 metreye kadar
dalabilirler. Egitim amaciyla dalislar en ¢cok 42 metreye kadar
egitmen dalicilar nezaretinde yapilabilir.




* Bir Yildiz Dalici _Egitmeni : Bir yildiz dalici egitmeni
kurumsal ve uygulamali havuz / deniz calismalarini
vaptirabilirler ve degerlendirebilirler. CMAS /TSSF
diplomas! imzalayamaz . Federasyonun verdigi gorevleri
yerine getirir ve istedigi bilgileri verir.

* |ki Yildiz Dalici Egitmeni : Bir, iki, Uc yildiz dalici egitimini
aclp yonetmeye ve sinavini yapmaya , degerlendirmeye
yetkilidir. Bir yildiz dalici egitmen egitiminde asistan olarak
gorev yaparlar. Federasyonun verdigi gorevleri yerine
getirir ve istedigi bilgileri verir.

* Uc Yildiz Dalici Egitmeni : Her dizeyde dalici egitiminin
yani sira federasyonun izniyle bir ve iki yildiz egitmen
egitimlerini acar ve yonetir. Federasyonun acacag) g yildiz
egitmen ve rehber dalici egitimlerinde egitmenlik yapar.
Federasyonun verdigi gorevleri yerine getirir ve istedigi
bilgileri verir.




Guvenli Dalis Kurallari

* Hava durumuna uygun dalis bolgesi secilmeli, boylece fazla dalgali,
akintili yerlerde dalisa baslanmamalidir.

* Gruptaki dalicilarin deneyim ve kondisyonlarina uygun bir dalis
noktasi secilmelidir.

* Dalisa engel ilaclar alinmamalidir.

* Dalistan 12 saat sonrasina kadar ucaga binilemeyecegi g6z dninde
bulundurularak gidis ve donus plani yapilmalidir.

* Acil durumda gerekli olacak telefon numaralari belirlenmelidir.



Dalis bolgesine ulastiktan sonra, dalis 6ncesinde:

» Akinti, dalga kiyi yapisi gibi faktorlere uygunluga gore karadan suya giris ve cikis
verleri belirlenmelidir.

* Dalis planlamasi yapilmalidir.

* Acil durumlarda ne yapilmasi gerektigine karar verilmelidir. Dalici kendinde veya
arkadasinda normal olmayan birtakim davranislar gorebilir. Eger bu
davranislarin nedenini bilirse, bu davranislarin daha tehlikeli hale gelip kazalara
neden olmadan 6nlemek de mumkuin olacaktir.

e Kendini iyi hissetmeyen bir dalgic dalmamalidir.

* Alisik olmadigimiz veya yeni bir malzeme ile dalacaksak dnceden alistirmasini
yapmali, inceleyerek 6zelliklerini 6grenmeliyiz.

 Stres asiri panige neden olarak bircok kazanin baslangic asamasi olabilir. Kendini
helrhan idbir nedenle stresli hisseden dalici, telkinle kendini sakinlestirmeye
calismalidir.



* Dalis amiri (Grup lideri) ve gorevleri:

Tum dalis etkinligi, organizasyonun basindan sonuna dek,
dana onceden belirlenmis bir dalis _amiri _tarafindan
yonetilir. Dalis amirinin planladigl program, hareketin
bailanglcmdan, dalislarin duzenlenmesine ve hareket
noktasina geri donuse kadar ele alinmalidir. Bunun
icerisinde; seyahat programi, konaklama, yeme-icme ve
allflarm gerfeklegtirilmesi yer alir. Etkinlik sUresince,
katilanlar mutlaka dalis amirinin direktiflerine uymalidir.

* Dalis lideri ve gorevleri:

Dalis lideri, dalis amiri tarafindan genellikle grubu
olusturan dalicilarin arasindan, en tecribelisi secilerek
gorevlendirilir. Dalis éncesi dalisin planlanmasi, sualtinda
dalis_grubunun Kkontroll, sevk ve idaresi, dalisin _plana
uygun gerceklestirilmesi dalis lideri tarafindan saqglanir.




Dalis planlamasi, problemlerin tanimi ve ¢6zimu:

Butun dalislar, dalis liderinin baskanhginda dalicilarin katilimi ile 6nceden
planlanmali ve dalis sirasinda bu plana uyulmalidir. Bu plan dalis dncesi hazirligi
ile baslayip, dalis sonrasi toparlanma ile bitmelidir.

Dalis planinda dikkat edilecek noktalar:

Dalis amacinin belirlenmesi
Dalis dncesi donanimin listelenmesi ve kontrolda.

Dalis eslerinin kurallara uygun olarak, kisilerin seviyelerine gére
tespiti.

Sualtinda izlenecek rotanin cizilmesi.
Derinlik ve strenin belirlenmesi.

Acil durumda yapilacaklarin tekrari.



Dalicinin, dalis planinda dikkat edecegi noktalar

* Liderlik: Dalis liderinizi taniyor ve guveniyor musunuz? Dalis lideri
dalis bolgesini taniyor mu?

* Amag: Bu tip bir dalig yapmak istiyor musunuz? Egitiminize,
niteliklerinize ve tecribelenmenize yardimci olacak mi? llginizi cekiyor
mu?

* Bolge ve kosullar: Bolgeden ve kosullardan memnun musunuz?
Aklinizda herhangi bir soru isareti varsa bunu dalis liderinizle gérusup
dalis plani ve idaresini degistirtebilirsiniz.

 Donanim: Yapacaginiz dalisa uygun donanima sahip misiniz?




Dikkat:

* Psikolojik ve/veya fiziksel olarak hazir degilseniz dalmayin. Dalis
esnasinda durumunuzda herhangi bir degisiklik olursa dalis liderinize
ve/veya esinize haber vererek dalisi iptalden cekinmeyin.

* Asla yardim istemekten cekinmeyin.

e Kendi gliciinuz, beceriniz ve donanim listenizi zorlamayin.




