ILKYARDIM VE DALMA
TEKNIG]



Yuzerlik kontrol(:

* Dalici, taplu iken dalis icin agirlik ayarlamasini tam saglayana kadar yuzerlik
kontroll yapmalidir.

* Yuzerligin saglanmasi icin yapilmasi gerekenler:

. gam Iclcinanlm ve dolu tlplerle suya girilir ve donanimin icindeki buttn hava
osaltilr.

* Yluzeyde agirlik ayarlamasi yapilarak notr yiuzerlik saglanir.

* Kemere 2-4 k%. fazla agirhk takilarak hava harcamasiyla olusacak agirlik
kaybi telafi edilir. (Dalis sonunda notr yuzerlik hala siriyor olacaktir.)

* Denge yelegine hava basilarak yuzeyde yuzerlik tekrar saglanir.

* Tatli suyla deniz suyu arasinda yogunluk farki unutulmamali, ayni donanim
ig(ijlr)I yolgg_nluéu daha az olan sularda daha az agirlhik takilmasina dikkat
edilmelidir.



Karadan suya giris:

e Bitlin donanim karada sadece paletler su kenarinda giyilmelidir. (Gerekirse esler
birbirlerine yardim ederler.)

* Giris bolgesinin serbest ve dalis esinin hazir oldugundan emin olunmalidir.

* Dalgali denize girerken, atlayarak giris disinda denge vyelegine biraz hava
doldurulmahdir.

 Suya yan vyan veya geri geri yuruyerek girilmeli, mumkinse buddy’nin eli
tutulmalidir.

* Biran once yuzilmeye baslanmali, rahatca yuzilmeye baslandiginda buddy’e ve
dalis amirine okey isareti verilmelidir.

e Dalgali denize giris, eéergok gerekliyse yapilmali ve suya cok dikkatli bir sekilde
dalis esine yakin girilmelidir. (Mimkunse dalis e%inizin elini tutun.) Suda geri geri
ilerlerken geriye bakilmali, dalgalara karil llerlerken iki bosluk arasindan
Kararlamlmalldlr. Olabildigince cabuk suya dalinarak dalgalarin altindan yuzilmels,

Iy1 dalgalarinin etkisinden kurtulunca dalis esi kontrol edilmelidir.



Dibe inis:

Dalicilar,yizmeden sonra yuzeyde birbirlerine yaklasir ve karsilikli
okey isareti verirler. Daha sonra ?norkeller cikarilir, regulatorler
takilir, saat ve diger yardimci malzemeler ayarlanir. Dall? lideri
sahildeki veya bottaki dalis amirine okeY ekibindeki dalicilara da
asagl isareti verir, dalicilarda buna karsilik verir.(Isaretler net ve
anlasilir verilmelidir.)

Denge vyelegindeki veya kuru elbisedeki hava vyeterli miktarda
bosaltilir.

Nefes vererek yuizerlik azaltilir ve daha once kararlastirilan sekilde,
ordek dalisi veya civi dalisi ile dalisa baslanilir.

Dalis sirasinca, kulaklar ve maske surekli esitlenilir.

Es olarak birbirine yakin olarak inilir, gerekli isaretler kullanilir. (Dur,
okey, sorun var vb.)

Dibe ulasildiginda karsilikli okeg isareti verildikten sonra notr yuzerlik
ayarlanir, rahatlanilir ve uygun bir hizla dalisa devam edilir.



Dalis sirasinda;

e Pozisyonunuzu daha once dalis lideri ile kararlastirdiginiz sekilde ayarlayin.
Esinizle yan yana yluzmek en iyisidir.

* Bir arada kalmaya 0zen %ésterin. Aranizdaki mesafe birbirinizi gérebildiginiz kadar
ya da maksimum 5 mt. olmalidir.

* Esinizi kontrol edin, belirli araliklarla okey isareti verin. Tecriibe kazandikca ve ayni
esle dalma sa?/]|5| arttikca isaretlerin sayisi azalacaktir. Dalicilarin birbirlerine soyle
bir bakmalari her seyin yolunda olup olmadigini anlamalarina yetecektir.

 Duzenli olarak derinligi, zamani, havanizi kontrol edin. Eger butin dalicilar
kendisinin ve esinin havasini kontrol ederse havasiz kalma ihtimali ortadan kalkar.

* Esinizin sizi acele ettirmesine izin vermeyin. Gorebileceginiz seylere yakindan
bakin, Sualti hayatini ve ilginizi ¢cekenleri inceleyin ve ayrintilara 6nem verin.
Etrafiniza zarar vermeyin.

* Dalistan keyif almaya 6zen gosterin.



Yuzeye cikis ve ylizey kontroli:

» Dalis suresi bittiginde veya hava rezerv seviyesine indiginde (50 bar) cikisa
baslanilir. Hava kaynagindaki azalmayi farkeden ilk dalici rezervdeyim isaretini
vererek havasinin azaldigini belirtir.

« Once dalis lideri yukari isaretini verir, diger dalicilarda buna okey veya yukari
isaretini vererek anladiklarini belirtirler.

* Cikis sirasinda esler birbirlerine yakin durmali ve kiictik hava kabarciklarini
gecmeyecek bir hizda yukariya dogru palet vurulmalidir. Cikis hizi 10 mt./dk.'y
gecmemelidir. (MUmkinse daha distk bir hizla cikilmahdir.)



Cikis sirasinda notr ylzerligi koruyabilmek icin denge yeleginden kontrolli
bicimde hava bosaltilmalidir. Hava tutmayarak normal bicimde solumaya
devam edilmelidir. Boylece akcigerlerin zarar gorme riski de 6nlenmis olur.

Cikis sirasinda yukariya bakilmali, bir kol bas yukarisinda tutulup yavasca
donulerek olasi engel ve tehlikelerden sakinilmahidir. Dalicilarin birbirlerine
doénerek yukariya ¢imalarinda yarar vardir. Boylece her biri digerinin gorus
alaninin disinda ortaya cikabilecek engel ve tehlikeleri gorebileceklerdir.

Goruasun sinirh oldugu durumlarda, dalicilarin birbirlerini tutmalari tavsiye
edilir.

Ani cikislarda, yuzeyde tam bir daire cizilmeli, gelen herhangi bir tekne olup
olmadigi kontrol edilmeli, tehlike aninda tekrar dalmak icin hazir
bulunulmalidir.

Yuzeye ulasildiginda denge yelegi sisirilerek snorkelli yizmeye gecilmeli ve
dalis amirine okey isareti verilmelidir.



