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Bu calismada Kisilik Teshis Envanteri (PDQ-4+), Kendini
Gergeklestirme Kisa Endeksi ve Zuckerman-Kuhlman Kisilik Envanteri:
Alternatif Bes Faktor Modeli’nin psikometrik 6zellikleri ¢alisilmistir. Kendini
Gergeklestirme Kisa Endeksi Tiirkge’ye kazandirilmistir. Kendini

gergeklestirmenin hangi kisilik 6zellikleriyle iligkili oldugu incelenmistir.
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ABSTRACT

SELF ACTUALIZATION and PERSONALITY
Aliye Miirvet OGLU
Master Thesis / Psychology
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Alper ENGELER

October, 2014, 84 Pages

In this present study Pscyhometric properties of Zuckerman-Khulman
Personality Questionnaire (ZKPQ I111), PDQ-4+ and SAI has been examined.
Short Index of Self-Actualization (SAI) has been translated into Turkish.
Personality Traits associated with the presence of self-actualization was
examined by performing backward elimination stepwise regression analyses,
and intercorrelations. Sex differences was examined with MANOVA.
Statistical tests revealed that all subscales have good psychometric properties
and self-actualization scores associated with personality traits and negatively

associated with personality dysfunction.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1 Problemin Tespiti

Kisilik 6zellikleri ve bir takim kisilik egilimleriyle, kendini gerceklestirme
arasindaki iligski incelenecektir. Kisilik 6zellikleri ve kisilik bozukluklar ile
kendini  gerceklestirme  diizeyleri  arasindaki  iligkiyi  belirlemek

amagclanmaktadir.

Buna gore temel hipotezler su sekildedir: Kendini gerceklestirme
egiliminin kisilik bozukluklar1 6lgek skorlarmmin tiimiiyle negatif korelasyon
gostermesi beklenmektedir. Ayrica kendini gerceklestirme ve Zuckerman-
Kuhlman Kisilik Envanteri (ZKPQ) alt olgeklerinden norotiklik, diirtiisel

heyecan arama ve saldirganlikla negatif korelasyon gdstermesi beklenmektedir.

Yine aktivite ve sosyallik alt 6l¢eklerinin birinci faktorlerinin kendini
gerceklestirme ile negatif, ikinci faktorlerinin pozitif korelasyon gostermesi
beklenmektedir. Aktivitenin birinci faktorii; genel faaliyet ihtiyacina, yapacak
bir sey yokken sabirsizlik ve rahatsizlik hislerine isaret eder. Dolayisiyla
birinci faktorlerle negatif korelasyon olacagi tahmin edilmektedir. Sosyalligin
ikinci faktorii yalniz basma yapilan faaliyetleri sevmeyi, aktivitenin ikinci
faktorii ise; zor islere girmeyi anlatir. Bu ikinci alt faktorlerle de kendini

gerceklestirme arasinda pozitif bir korelasyon 6n goriilmektedir.

Bu calismanin bir diger faydasi da kisilik bozukluklar1 6zelliklerinin
yiiksek seviyeli kisilik smiflandirmalari agisindan tanimlanmasi konusunda
bilgi saglamasidir. Toplam 11 kisilik bozuklugu semptomlarinin alternatif
biiyiilk besli acisindan hangi kisilik o6zellikleriyle belirlenebilecegi de
incelenecektir. Genel kisilik islevlerini belirleyen alternatif boyutsal bir
modelin diagnostik kategorilerle tanimlanan kisilik bozuklugu egilimleriyle
olan baglantisina isaret edilecektir. Boylece literatiirde tartisilmakta olan
kisilik bozukluklarimin yliksek seviyeli kisilik siniflandirilmalart agisindan

nasil tanmimlanacaklarina da 1s1k tutacaktir.



Bu hipotezden yola ¢ikarak; katilimcilarin kendini gerceklestirme skorlari,
kisilik alt 6lgek skorlariyla karsilastirilmistir. Ayrica kendini ger¢eklestirme ile
iliskili faktorlerin incelenmesi amaci ile ZKPQ, PDQ ve SAI adli 6l¢eklerin

psikometrik 6zellikleri ¢alisilmis ve SAl Tiirk¢e’ye kazandirilmistir.

Bu ¢alisma iki kisimdan olusmaktadir. Birinci ¢alismada SAI’nin normal
bir popiilasyonda giivenilirlik ve psikomnetrik nitelikleri diger o6lgek
skorlarinin psikometrik nitelikleriyle birlikte gosterilmistir. Calismanin ikinci
kisminda SAI'nin gegerliligi SAI ile PDQ ve ZKPQ alt 6lgek skorlar

karsilastirilmasiyla incelenmistir.
Bu ¢alismanin ana problemleri:

1) Kendini gerceklestirme ve kisilik disfonksiyonlar1 arasinda bir iliski var

midir?
2)Kendini gergeklestirmeyi belirleyen kisilik dzellikleri hangileridir?

3) Cinsiyet ile kendini ger¢eklestirme arasinda fark bulunmakta midir?

1.2 Caliymanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; kendini gerceklestirmenin hangi kisilik 6zellikleri ile
iligkili oldugunu bulmaktir. Kisilik 6zellikleri medikal model ve yiiksek
seviyeli kisilik taksonomileri ag¢isindan belirlenecek ve hangi kisilik alt

boyutlarinin kendini gergeklestirmeyi ongordiigi belirlenecektir.

Bu calisma kendini gerceklestirme siirecini hizlandiracak ya da olumsuz yonde
etkileyecek bir takim kisilik Ozelliklerini saptamayr hedeflemektedir. Bu
calismanin amaci kendini gergeklestirmeyi on goren kisilik 6zelliklerini
belirlemek ve kisilik bozukluklariyla kendini gerceklestirme arasindaki iliskiyi
teorik olarak test etmektir. Bu calismada hangi kisilik 6zellikleri kendini
gerceklestirmeyle iliskilidir, bunlar arasindaki baglantilar ortaya konmaya

caligilacaktir.



1.3 Arastirma Metodolojisi

1.3.1 Kullanilan Testler

1.3.1.1. PDQ-4+
PDQ-4+ (Personality Diagnostic Questionnaire) Tiirk¢e’de Kisilik Yonelim

Envanteri adi ile anilmaktadir.  DSM-IV’ deki kisilik bozukluklarini
belirlemektedir.( Hyler, Skodol, Kellman, Oldham & Rosnick, 1990). PDQ-4+
hakkinda detayl1 bilgi Metod Materyal béliimiinde verilmistir.

1.3.1.2. ZKPQ

ZKPQ bes faktorlii kisilik 6zelliklerini 6lgmek i¢in Marwin Zuckerman (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Zuckerman-Kuhlman Kisilik Envanteri alternatif
biliylik besli olarak da bilinmektedir. Bu calismada ZKPQ’nun {iciincii
versiyonu kullamlmigtir.  Olgek hakkinda detayli bilgi Metod Materyal

boliimiinde verilmistir.

1.3.1.3. SAI

SAI( Self Actualizaton Inventory) Tiirkce’de Kendini Gergeklestirme Kisa
Indeksi ile amlmaktadir. Kendini gerceklestirmeyi dlgmektedir, Alvin Jones
and Rick Crandall (1986) tarafindan gelistirilmistir. Tirk¢e gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi bu tez ¢alismasi i¢inde yapilmstir. Olgek hakkinda detayl
bilgi Metod Materyal boliimiinde verilmistir.

1.3.2 Orneklem Ozellikleri
1.3.2.1.Cahisma 1.

Olgekler Istanbul Arel iiniversitesi hemsirelik boliimii dgrencisi olan 108
katilimciya, ayrica Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Y&netimi ve
Denetimi  Yiiksek Lisans Programi 0Ogrencisi olan 194 katilimciya

uygulanmistir. Daha detayl1 bilgi metod materyal boliimiindedir.

1.3.2.2.Calisma 2.

Test tekrar test igin 46 katilimciya SAI 35 giin arayla iki kez verilmistir.



1.3.3. Kullanilan istatistik Paket ve Yapilan Istatistikler

Bu ¢aligma SPSS 20 paketi kullanilarak yapilmistir. Major istatistiklerden
once data incelemesi yapilmis, ve ¢alismanin istatistik sonuclari
etkileyebilecek olan 6zellikleri belirlenmis, daha sonra tanimlayici ve

cikarimsal istatistik sonuglari rapor edilmistir.



2. BOLUM
Giris
KENDINi GERCEKLESTIRME KAVRAMI VE GELISiMi
2.1.Tanim

Kendini gergeklestirme kavramini ilk olarak Jung agiklamaktadir. Jung'a gore
her insanin amaci, kendini gerceklestirmektir. Bu amaca ulasabilmek igin,
bireyin 0nce kendini tanimasi gerekir. Kendini gergeklestirebilmek, uzun, gii¢

ve karmasik bir yolun agilmasini gerektirir (Akt, Kuzgun, 1972).

Kendini gercgeklestirme kavramini 6nemli bir sekilde ele alan diger bir
kuramci1 da Kurt Goldstein’dir. Bireyin, kendi yeteneklerini sonuna kadar
kullanarak, istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulasabilme istegi ve
cabasidir. Yani, dogustan getirmis oldugu potansiyelleri davranisa doniistiirme

ve ortaya koyma ihtiyacidir (Maslow, 1970).

Otto Rank ise, kendini gerceklestirmeyi “kisinin yaraticilig’” olarak
gormiistiir. Kendini gergeklestiren insan bir birey olabilmeye muktedirdir,

cevresi ile ahenk halinde olan ve iradeli insandir (Akt, Kuzgun, 1972).

Hiimanistik psikolojinin kurucularindan kabul edilen Rogers’e gore insan,
kendini yonetme, yon verme, denetleme giiciine ve kapasitesine sahiptir (Akt,
Kuzgun, 1986). Kendini ger¢eklestirme kavrami, en iyi insancil psikoloji
icinde ve Abraham Maslow tarafindan agiklanmistir. Maslow, insanlarin
dogustan kendilerini gerceklestirme giidiisiine sahip oldugunu ve bu
gerceklestirme kavramini, insanin gizil giliciinii kullanmasi ve gelistirmesi

olarak ifade etmektedir (Maslow, 1970).



2.2 Kendini Gerg¢eklestirme ve Maslow ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow, insan1 motive eden ve kendini gerceklestirmesine ulastiran giidiileri,
ihtiyaglart oldugunu savunmustur. Maslow’a gore insanin motive olmasini
saglayan giidiileri hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Bu giidiiler alt diizeyden, st
diizeye dogru swralanir. Insanlar oncelikle, ihtiyaglar hiyerarsisinin alt
diizeylerinde yer alan temel gereksinimlerini karsilamaya giidiilenmislerdir.
Ancak, kendini gergeklestirmis bir birey olabilmek i¢in daha alt diizeylerde yer
alan fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sayginlik saglama ile ilgili temel
ihtiyaglarin  karsilanmasi gerekir. ~ Temel ihtiyaglart karsilanmis birey,
kendisinde var olan biitiin potansiyelleri agiga ¢ikaracak ve gergeklestirecektir
(Feist&Feist, 2006). Maslow, bu ihtiyaglar1 asagidaki gibi siralamigtir
(Maslow, 1970):

. Fizyolojik ihtiyaglar
. Giivenlik ihtiyaclar
. Ait olma ve sevgi ihtiyaclar

. Sayg1 ihtiyaclar
. Kendini gerceklestirme ihtiyact

Fizyolojik ihtiyaglar: Organizmanin canliligmi stirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan ihtiyaclardir. Aclik, susuzluk, cinsellik, uyku, dinlenme, oksijen, 1sinma
gibi ihtiyaglar doyurulmadiginda, organizmanin varligin1 tehdit eden
ihtiyaglardir. Fizyolojik ihtiyaglar giderilmediginde, organizma iizerinde baski

yaparak baska giidiilerin harekete gegmesini engeller (Maslow, 1970).

Giivenlik ihtiyaclari: Bunlar, giivenlik, istikrar, bagimlilik, korunma,
korkudan, kaygi ve kaostan Ozgiir olma, yapi, diizen, kanun ve sinirlama
ihtiyaci, koruyucuda giiciin olmasi vb. ihtiyaglardir. Canli kalmak, saglikli
yasamak ve gelismek icin gerekli olan ihtiyaglardir. Giivenlik ihtiyaglari,
fizyolojik ihtiyaglardaki gibi siirekli degildir. Barmak, diizen, siireklilik

gerektiren bir yagam alani, her tiirlii korku, tehdit, kaygidan uzak bir yagam



ortami her organizma i¢in gereklidir. Bedensel giivenligin yaninda, sosyal ve

ekonomik giivenligin saglanmasini gerektirir (Maslow, 1970).

Ait olma ve sevgi ihtiyaclar:: Fizyolojik ihtiyaclar ve sevgi ihtiyaglar
doyuruldugunda ait olma ve sevgi ihtiyaglar1 ortaya c¢ikar. Birey, Onciil
ihtiyaclar1 doyuruldugunda aile ve arkadaslik duygularini barindiran sevgi dolu
iliskilere acglik duyar ve bunlara erismek icin c¢aba sarf eder. Bu ihtiyaglar
bireyin toplumsal iliskilerde, bireye rahatlik duymasini saglar. Bu, dayanisma,
birlik, beraberlik, biitiinliik ve toplumsal giivence olarak da ifade edilmektedir.
Sosyal ihtiyaglardir. Arkadas iliskileri, grup tiyelikleri, bir meslek grubuna ait
olma, bir aileye, bir millete, iilkeye ait olma, bu grupta doyurulmasi gereken

ihtiyaglardir (Maslow, 1970).

Sayg1 ihtiyaclari: Toplumdaki insanlarin neredeyse tiimii, 0z-saygi ve
digerlerinin saygisint kazanmak ic¢in kendilerini yliksek degerlendirme
ihtiyacina sahiptir. Bu ihtiyacglar ikiye ayrilabilir. Birincisi, gili¢, basari,
bagimsizlik ile ilgili; ikincisi, prestij, statii, {in, taktir edilme ve saygi gérme ile
ilgilidir. Saygi ihtiyaglar1 doyuruldugunda insanlar kendilerine giivenip,
kendilerini yeterli ve degerli hissetmektedirler. Ayrica, diinyada kendine
ihtiyag duyuldugu hissine kapilir, kendini insanliga yararli olacagina inandirir.
Gergekgi bir kendine saygi, yapilan iyi isten Oncelikle, kisinin kendisinin
doyum saglamasi, sonra c¢evreden ayni yonde kabul goérmesidir. Temelde
kendine saygi duymayan kisi, baskalarinin saygisint kabul etmemektedir.

Kendine saygi duyan kisi de, bagkalarinin varligini, saygi gérmesi gerektigini
kabul eder (Maslow, 1970).

Kendini gerceklestirme ihtiyac1: Diger ihtiyaclar karsilansa bile birey
kendisine en iyi uyan seyi yapmadik¢a bagka bir tatminsizlik ortaya cikabilir.
Birey ne olabiliyorsa o olmak zorundadir. Kendi dogasina karsi dogru
olmalidir. Bu ihtiyaca kendini gergeklestirme denir. Kendini gerceklestirme
ihtiyact bireyin biitiin potansiyelini ger¢ege doniistiirmesini gerektir (Maslow,
1970).



2.3. Kendini Gergeklestirme Ile Ilgili Diger Yaklasimlar
2.3.1. Rank

Otto Rank, dogrudan kendini gerceklestirme ifadesini kullanmamasina ragmen

kavrama atifta bulunur. Rank'a gore insan, ge¢misinden koparak bagimsiz
yasama c¢abasindadir. Birey kendisini koruyan, yasamini kolaylastiran
cevresinden kopup bagimsizligini kazanmak ister. Ciinkii bagimsiz olmanin
sagladig1 bir haz vardir. Fakat bunun yaratacag: giicliikleri goze almak gerekir.
Birey ancak bu yolla kimligini kazanir. Bu ancak "yaratic1 irade" ile miimkiin
olur. Siradan, vasat insan bu iradesini ortaya koymada basarisiz kimsedir;
topluma boyun eger, kimligini kazanmaz. Norotik, iradesini ortaya koymak
ister, fakat hayat korkusu yiiziinden bunu basaramaz. Saglikli insan bu ¢atisan
kuvvetleri  birlestirip  biitiinlestirebilmis  kimsedir. Siiriden ayrilmanin
sikintistn1 goze alabilir; ama norotikten farkli olarak, bir birey olabilmeye
muktedirdir ve gevresi ile ahenk halindedir. Iradeli insan kendini gerceklestiren
insandir (Akt, Kuzgun, 1972).

2.3.2. Jung

Jung, kendini gergeklestirmeyi psikolojik yeniden dogus veya biitiin bir insan
olma siireci olarak ele almistir. Kendini gergeklestirme insanin zit kutuplarini
biitiinlestirebilme siirecidir (Feist & Feist, 2008). Jung, bilingalt1 diirtiilerine
yogunlasan ve bireyin amagclarini ve arzularini ihmal eden klasik kurama kars1
cikmistir. Jung, fizyolojik ihtiyaglarin geng yaslarda 6nemli olmasina ragmen,
yerlerini zamanla manevi doyum saglayan, yiiksek diizeyde amaclara
biraktigini savunur (Akt, Kuzgun, 1972). Jung'a goére insanin kendini
gerceklestirmesi i¢in dnce kendisini tanimast gerekir. Ancak insanlarin ¢ogu
kendilerini tanimaya ¢aba sarf etmeden hayatlarini anlamlandirmay1 iimit eder
ve kendilerini bulabilmek i¢in bir mucizenin ger¢eklesmesini bekler (Akt,
Yanbasti, 1990).



2.3.3. Goldstein

Karl Goldstein'e gore insan dogasinda kendini gerceklestirme olarak ortaya
¢ikan yaratici bir egilim bulunmaktadir. Fizyolojik giidiiler, giivenlik, saygi ve
ait olma gibi giidiiler bu temel giidiiniin farkli goriiniimleridir. Belli bir
ihtiyacin doyumu, tiim organizmanin kendini gergeklestirmesi i¢in On sart
oldugu zaman On safhaya geger, ihtiya¢ giderilince organizma kendini
gerceklestirmis olur. Kendini gergeklestirme organizmanin Orgiitlenmesiyle
olusur ancak g¢evre kendini gerceklestirmeyi miimkiin kilan sartlar
hazirlayabilir. Eger organizmanin amagclari ile ¢evrenin gercekleri arasindaki
aykirilik c¢ok fazla ise organizma amaclarinin bir kismindan vazgecer ve
kendini daha asag1 bir diizeyde gergeklestirme yoluna gidebilir (Akt, Kuzgun,
1972). Organizma kendini g¢evrede gerceklestirir bu nedenle cevre ile bas
etmek ve uzlasmak zorundadir. Goldstein'a gore normal insan, ¢evre ile olan
etkilesimlerinde kendini gerceklestirme imkéani bulmus, kendini iist diizeyde

gelistirmis ve yasama sevinci olan insandir (Akt, Yanbasti, 1990).

2.3.4 Fromm

Erich Fromm toplumsal ihtiyaclari, fizyolojik ihtiyaglarin {istiinde
tutanlardandir. Bir gruba ait olma, yaratici, kendine 6zgii bir varlik olma gibi
ihtiyaglar Fromm' a gore kisi davramisinin belirleyicilerindendir. insan,
hayatinin ilk yillarinda ihtiyaclarini karsilayan ¢evresine bagimlilik gelistirir.
Fromm' a gore gelmis ge¢mis insan toplumlarindan hicbiri bagimlhilik ve
bireysellesme yolunda kisinin karsilagtigi catismaya yeterli bir ¢6ziim
getirememistir. Ancak hiimanistik-sosyalist bir toplum kisiye dayanisma iginde

bireyselligini kazanma olanagi verebilir (Akt, Kuzgun, 1972).

2.3.5. Adler

Adler, insan1 kendisi i¢in gerekli olan her seyi yapabilecek bir varlik olarak
tanimlamistir. Bireyin kendi donanimiyla neler yapabilecegini vurgulamistir.
Adler'e gore insan yeterli, basarili ya da {istiin olma duygulariyla dogar. Bu
duygu ve getirdigi caba hayat1 kusatir. Oliime kadar hayatin her safhasina sekil

verir. Ancak bu iistlinliik duygusu sadece ayricalikli, liderlik veya diger makam



sahibi olma c¢abasimi degil, kendini gergeklestirme cabasini da ifade eder.
Insan, dogustan gelen ve kendine has bir yasam tarzi olusturmasmi saglayan
yaratici bir gili¢ ile dogar. Bu yaratic1 giic hem yasam problemlerini ¢6zmesine

hem de kendini gergeklestirmeye ¢aba gostermesini saglar (Y 6riikhan, 2006).

2.4. Kendini Gerceklestirmeye Ulastiran Davranislar

Maslow (1973), bireyi kendini gerceklestirmeye ulastiran davraniglarin sekiz

yolu oldugunu ileri siirmektedir.

1. Kendini gergeklestirme, tam bir konsantrasyonla hayat dolu, kendilik dolu
deneyimler yasamaktir. Bu deneyimleme asamasinda birey biitiin ve dolu
olarak insandir. Burada anahtar kelime 6zveri, kendiligin az olmasidir. Birey,

6z-bilincinin ve 6z-farkindaliginin fazla olmasindan ac1 ¢cekmektedir.

2. Hayat, bir se¢me siireci olarak diisiiniildiiglinde, ileriye ve geriye doniik
secimler bulunmaktadir. Savunmaya, giivenlige, korkmaya yonelik hareket de
olabilir, biiyiimeye yonelik de olabilir. Korku tercihi degil de biiylime tercihi
yapmak icin her gilin kendini gerceklestirmeye dogru yonelmek gerekir.
Kendini gergeklestirme devam eden bir siirectir. Bir baska deyisle, dogru ile

yanligi, diiriist ile sahtekari, gerileme ile biiyiimeyi tercih etmektir.

3. Kendini gergeklestirme hakkinda konusma, gergeklestirilecek bir kendilik
oldugunu ima etmektir. Birey, bos bir levha degildir. Sonradan olan bir yap1
degildir. En azindan bir insan, biyolojik dengeleridir. Kendilik oradadir ancak
cogu zaman onu degil baskalarinin seslerini dinleriz. Kendiligin 6ne ¢ikmasi

i¢in onu dinlemek gerekir.

4. Siiphe durumlarinda diirtist olmak gerekir, aksi degil. Genelde olan siiphede
oldugumuzda diiriist olmadigimizdir. Bireyin kendisine bakip diiriist olmaya
caligmak sorumluluk almaktir. Bu, kendini gerceklestirmek icin biiyiik bir

adimdir.

5. Oz-farkindalik olmadan deneyimleme, biiyiime tercihi yapma, kendilik i¢

sesini dinleme ve diiriist olarak sorumluluk alma kendini gerceklestirmeye
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ulagtiran yollarin bazilaridir. Birey, her seferinde bunlardan yaptik¢a, kendisi

icin dogru olanin ne oldugunu ve daha iyi se¢cimler yapmasini kolaylagtirir.

6. Kendini gergeklestirme, wulasilan bir son degildir, ayrica bireyin
potansiyelinin herhangi bir zamanda daha fazla gerceklestirme potansiyelidir.
Kendini gergeklestirme, potansiyeli artirma ve yaptigr seyi en iyi sekilde

yapmak i¢in ¢aba gosterme, elindeki ile yetinmeme siirecidir.

7. Zirve yasantilar, kendini gergeklestirmenin gegici, kisa siireli durumlaridir.
Bu anlar garantisi olmayan, satin alinamayan anlardir. Ancak birey, bu anlari
artirmak icin kosullar olusturabilir. Yanlis izlenimlerden kurtulmak, iyi oldugu
ve iyl olmadig1 seyleri fark etmek, potansiyelinin yettigi alanlari bilmek

gercekte bireyin ne oldugunu kesfetmektir.

8. Bireyin kim oldugunu, ne oldugunu, neden hoslandigin1 ve hoslanmadigini,
kendisi i¢in neyin iyi oldugunu, nereye gittigini, misyonunun ne oldugunu
bulmak, psikopatolojiye maruz kalmak demektir. Savunmalar1 belirlemek ve
savunmalar belirlendikten sonra bunlardan vazge¢meye cesaret bulmaktir. Bu
acil1 bir siiregtir ¢iinkii savunma mekanizmalarini terk etmek zor bir durumdur.

Ancak savunmalardan vazge¢mek degerlidir.

2.5. Kendini Gerceklestiren Bireylerin Ozellikleri
2.5.1. Maslow’a Gore Kendini Ger¢eklestiren Insanin Ozellikleri

Gergcegi oldugu gibi algilamada daha etkili olmak: Kendini gergeklestirme
kapasitesinin ilk fark edildigi o6zellik, insanlarin ylizeysel, sahte ve diiriist
olmayan sahsiyetleri teshis edebilmedir. Kendini gerceklestirenlerin genellikle
insanlarla 1lgili yaptiklar1 degerlendirmeler c¢ok dogru ve isabetlidir.
Gozlemlediklerine dayanarak ortaya koyduklari gelecekle ilgili tahminleri
genelde isabetlidir ¢iinkii yaptiklar1 bu tahminlerinde sahip olduklar
arzularinin,  heyecanlarinin,  korkularmin,  kigisel iyimserlik  veya
kotiimserliklerinin daha az etkisi altinda kalirlar. Kendini gerceklestirenler
entelektiiel, arastirici ve bilim insamidirlar. Bu o6zelliklerin temel etkeni bu
kisilerin zihinsel giicleridir. Bilinmeyen onlar i¢in korkutucu degildir. Onlar,

toplumun yaygin kullandig1 kavramlar, metaforlar, beklentiler ve basmakalip
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ifadelerle ugrasmak yerine gercekle ilgilenirler. Kendi isteklerini,
beklentilerini, korkularini, algilamaktan ¢ok gercek ne ise onu oldugu gibi

algilarlar (Maslow, 1970).

Kendilerini, baskalarini ve dogay1 oldugu gibi kabul edebilme: Kendilerini
ve dogalarin1 kabul etmenin sikdyet etmeden hatta bunun hakkinda fazla
diistinmeden bir yolunu bulurlar. Yasamlarinin diger biitiin gerceklerini kabul
ettikleri gibi manevi zaaflari, giinahlari, dayaniksizliklar1 ve insan dogasindaki
diger aksakliklar1 da kabul edebilirler. Nasil 1slak oldugu i¢in sudan veya sert
olduklart icin kayalardan ya da yesil olduklar1 icin agaglardan “sikayet”
etmiyorsak bunlari i¢inde yasadigimiz diinyanin dogal 6zellikleri olarak kabul
ediyorsak, kendini gergeklestiren insan da iyi ve kotii yanlariyla kendisini,
diger insanlar1 oldugu gibi kabul ederler. Insan dogasini algilamak istedikleri
gibi degil oldugu gibi goriirler. Hayvanlara karst ¢ok iyi kalplidirler.
Bagkalarina kars1 herhangi bir 6nyargi ve olumsuz tutumlar1 yoktur. Kendileri
sahte davranis gostermedikleri gibi bagkalarinin sahte davranmasindan da
hoslanmazlar. Sahtekarlik ve ikiytizliiliik gibi 6zellikleri yoktur ve baskalarinda
boyle o6zelliklerin olmasini istemezler. Tiim seviyedeki ihtiyaglar1 da cesitli
engellerle siirlandirilmadan tatmin edilir. Istahlari, uykulari, cinsel hayatlar:
cok 1yidir, bunlardan hoslanirlar. Bunlari tatmin etmeye deger bulurlar. Bunlari
doganmn bir icab1 olarak algilarlar. Uykuya ve yemege olan ihtiyaglar
dengelidir. Pigmanlik, utanma ve sikilma olmaksizin kendileri ile
eglenebilirler. Onlarin kendini kabul sekilleri, istek ve ilgileri samimidir.
Kendilerini savunma ya da baskalarinca suglanma ve elestirilme endisesi
yasamazlar. Kendilerini miikemmel ve hatasiz gostermek igin bahaneler
tiretmek gibi egilimleri yoktur. Kendilerini hakli gostermek icin ikiyiizli,
aldatict ve sahte tavir ve davraniglar gostermezler. Gosteris yapmak ve baska
goriinmek olarak gordiikleri yapmacik konusmalari, ikiyiizlii, hilekar ve sahte
yiiz ifadelerinden uzak dururlar. Kendini gergeklestiren insanin burada
belirtilenlerle, hi¢bir zaman pismanlik, sucluluk, ayiplanma, utanma, korku,
kaygi ve kendini savunma gereksinimi duymaz, bu duygular kendini
gerceklestiren insanda nedensiz, yersiz, gercege ve duruma uymayan bir

sekilde ve nevrotik olarak yasanamaz (Maslow, 1970).
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Kendiligindenlik, sadelik ve dogalhk: Kendini gerceklestiren insan dogal,
sade ve oldugu gibi davranan insandir. Davranislarinda dogaldir ancak i¢
diinyasi, diisiinceleri ve diirtiilerinde daha dogaldir. Davranislar1 yapay
degildir, baskalarini etkilemek i¢in yapilan zoraki ve sahte davranislar, tavirlar
goriilmez. Yaptiklar1 bazi davraniglarin ahlaki kurallara uymadig diistintilebilir
fakat onlarin ahlaklar1 ¢evrelerindeki insanlarin ahlaki davraniglariyla
ortlismese de onlar oldukga ahlaki davranirlar. Cilinkii normal insanlarin ahlaki
olarak kabul ettigi davramiglarin, ahlaki olmaktan c¢ok geleneksel olduklari
goriiliir. Yalan sdylemenin, ikiyiizlii davranmanin normal goriildiigi bir

ortamda onlarin davranislar yadirganir (Maslow, 1970).

Problem merkezcilik: Kendini gergeklestirenler genelde kendileri yerine,
kendilerinin disindaki problemler iizerine giiclii bir sekilde odaklanirlar. Ego
odakli olmak yerine problem odaklidirlar ve biitiin bunlar kendisinin disindaki
problemlerle ilgilidir. Bu tiir insanlarin hayatta her zaman kendilerinin
disindakilerin problemi ile ilgilenmek gibi bir misyonlari, 6zel gorevleri,
tamamlamalar1 gereken Odevleri, yapmalar1 gereken hizmetleri vardir
enerjilerinin ¢ogunu bunlar1 yerine getirmek igin harcarlar. Onlar bunu
sorumluluk olarak yaparlar. Bu gorevler, kisisel ve bencil olmayan genel olarak
insanligin yararina olacak tiirdendir. Sadece siradan problemlerle ilgilenmezler,
onlar insanlig1 derinden etkileyen ahlaki ve felsefi konularla da ilgilenirler
(Maslow, 1970).

Tarafsizhik ve gizlilik: Kendini gergeklestiren insan rahatsizlik duymadan ve
zarar gOormeden yalmiz kalabilir. Normal insanlardan daha fazla yalniz
kalmaktan, dis diinyayla temaslarin1 kesmekten hoslanirlar. Normal insanlarda
karigiklik yaratan uzakta kalmak, araya mesafe koymak, sogukkanliligini
korumak onlar i¢in c¢ok kolaydir. Mesafeli, sakin, huzurlu olabilmeleri
kolaydir. Bundan dolay1r normal insanlarin c¢esitli talihsizlikler karsisinda
yaptig1 gibi asir1 tepki vermezler. Insan onurunu zedeleyen durumlarda bile
asaletlerini korurlar. Sosyal iliskilerde yalnizlik, normal kisiler tarafindan
sogukluk, kendini begenme, baskalarini kiigiik gorme, duygusuzluk, arkadaglik
duygularindan yoksunluk ve hatta diismanca davranma gibi yorumlanabilir.
Kendini gergeklestiren insanin baskalarmin onu idare etmesine gereksinim

duymaz. Onun adina bagskalar1 kararlar1 veremez. Ne yapacagina, ne alacagina,
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neyi sececegine, hangi hedefe yonelecegine, ebeveynleri, satis elemanlari,
reklamlar, herhangi bir otorite veya medya degil kendileri karar verir. Kendi
kararlarin1 kendileri verirler ve bunun sorumluluga da katlanabilirler.
Ozgiirliige normal insanlardan daha fazla énem verirler. Zihinlerinde kaliplar
degil her zaman degisebilen esnek bir yap1 vardir. Baskalarina bagli-bagimli
olmak gibi bir ozellikleri yoktur. Bagimsiz diisiinme yetenegine sahiptirler
(Maslow, 1970).

Cevreden ve Kkiiltirden bagimsiz kalabilme, giiclii bir iradeye sahip
olabilme: Kendini gergeklestirenler fiziksel ve sosyal g¢evreden bagimsiz
olurlar. Eksiklik tamamlamadan ¢ok biiyiime motivasyonuna sahip olduklari
icin kendini gergeklestirenlerin temel tatmin edicileri gercek diinyaya, cevreye,
diger insanlara, kendi kiiltiir gruplarma baglh degildir. Kendi gelisimleri,
biiylimeleri, gli¢leri, yetenekleri ve manevi 6z kaynaklar1 asil dayandiklaridir.
Kendini gerceklestiren insanin g¢evresinden bagimsiz olmasi, onun insani
cokiise, intihara siiriikkleyen durumlar, mahrumiyetler, engellemeler karsisinda
saglam, dengeli, kendi kendine yeterli ve kararli kalmasina yardimci olur

(Maslow, 1970).

Takdir Edebilme: Kendini gerceklestiren insanlar saygi, zevk, merak ve haz
duyarak, hatta kendinden gegerek tekrar tekrar takdir etme kapasitesine
sahiptir. Normal insanlar i¢in siradan, alisilmis, heyecan verici yoni
bulunmayan yasantilar, kendini gerceklestiren insan i¢in yeni, ilging, giizel ve
degerlidir. Hayatin temel deneyimlerinden heyecan, ilham ve gii¢ alabilirler
(Maslow, 1970).

Mistik Deneyim (Zirve yasantilar1 yasayabilme): Zirve yasantilar, kendini
gerceklestiren insanlar i¢in olagan bir durumdur. Bu anlarda sira dis1 bir gii¢ ve
acizlik duygulariyla birlikte, kendinden ge¢me, cosma, hayranlik, hayret,
zaman ve mekan i¢indeki konumunu kaybetme, zaman mekandan siyrilma, ¢ok
onemli ve degerli bir seyin gerceklestirme hissetme gibi durumlar yasarlar. Bu
zirve yasantilarin etkilerini giinliilk hayatlarina da aktarilirlar. Kendini
gerceklestiren insanlar i¢inde de zirveye ¢ikanlar ve zirveye g¢ikamayanlar
seklinde ikiye ayrilir. Zirveye ¢ikamayan kendini gergeklestiren kisiler daha

cok uygulamaya egilimlidir. Toplum i¢in 6nemli isler basaranlar, toplum igin
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calisanlar, reformcular, politikacilar daha ¢ok bunlar arasindan ¢ikar. Zirveye
c¢ikan kendini gerceklestiren kisiler ise daha ¢ok i¢ diinyalarina yonelmislerdir.
Miizik, siir, sanat, estetik, felsefe, din, gibi alanlarda bilinenin 6tesine gegmeye

calismak bunlarin isidir (Maslow, 1970).

Insanlikla 6zdeslesme: Kendini gergeklestiren kisi, diger insanlara 6fkelenme,
tahammiil edememe yerine insanlara karsi derin bir 6zdeslesme, sempati ve
duygu paylasimi hislerine sahiptir. Insanlardan nefret ederek uzaklasmak
yerine, onlar1 severek onlara yakinlik gosterirler. Bu yiizden insanlara yardim
etmeye calisirlar. Tiim insanlar1 ayn1 ailenin bireyleri olarak goriirler. Kendini
gerceklestirenlere gore bu ailenin bireyleri arasinda zayif hatta yaramazlar

oldugu olmasina ragmen, tiim insanlar kabullenilmelidir (Maslow, 1970).

insanlarla etkili iletisim kurabilme: Kendini gerceklestiren insanlar, diger
yetiskin insanlara gore daha derinden, daha samimi ve icten kisisel iliskilere
sahiptir. Insanlarla biitiinlesebilme ve onlar1 karsiliks1z sevebilme kapasitesine
sahiptirler. Kendini gerceklestiren insan iliskilerinde secicidir ve arkadas
cevresi dardir. Kendini gergeklestirenlerin insanlara karst ayrimen tavirlar
yoktur. Fakat tepkileri gerceke¢idir, hak edenlere hak ettigi gibi davranirlar
ozellikle riyakar, gosteris¢i, kibirli, kendini sisiren-biiyiik goren kisilerden
sozlerini sakinmazlar. Bdyle insanlara acimak gerektigini onlarin bu
davraniglarinin cezasimi derin bir mutsuzluk ve yalnizlikla 6dediklerini ve
hiicum etmek yerine, anlayis gostermenin daha dogru olacagini diisiintirler.

Kendini gerceklestirenlerin ¢evrelerinde hayranlar1 bulunur (Maslow, 1970).

Demokratik karakter yapisina sahip olabilme: Kendini gerceklestiren
insanlar tam anlamiyla demokrat kisilerdir. Herhangi bir sinif, egitim seviyesi,
siyasal goriis, irk, millet farki gdzetmeksizin huylarin1 uygun bulduklar biitiin
insanlara arkadasca davranirlar. Ortalama insan i¢in ¢ok agik ve 6nemli birer
gercek olan bu farklardan sanki hi¢ haberdar degildirler. Kendilerine
Ogretebilecekleri  herhangi bir seyi olan herkesten bir seyler
ogrenilebilmelerinin miimkiin oldugunu goriirler. Bu O6grenmeden gurur
meselesi yaparak kaginmazlar. Her insana insan olduklari i¢in belirli bir saygi
gosterirler. Ancak bu saygilari, bu alcak goniilliiliikleri, bu bazen gururlarim

ayaklar altina almalar1 bir noktaya kadardir. Kotli ve iyiyi miithis bir ayirma
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giicleri vardir. Kotii insan ve davranist karsisinda, ortalama insanlar gibi
celiskili davraniglara kapilmaz, sasirmaz ve irade zayifliklari gOstermezler

(Maslow, 1970).

Arag ile amac ve iyi ile kotii arasindaki ayirin yapabilme: Yasamlarindaki
dogru ve yanlislart ayirt etmede zorluk yasamazlar. Ortalama insanin etik
meseleler karsisinda gosterdikleri tutarsizliklari, saskinliklart ve celiskileri
nadir olarak yasarlar. Kendini ger¢eklestirenlerin giiclii etik ve kararli ahlaki
standartlar1 vardir. Dogru olam1 yaparlar, yanlis olan1 yapmazlar. Sahip
olduklart dogru, yanlis, iyi ve kotii anlayislar yaygin anlayislara bazen pek
uymaz. Ortalama insanin ara¢ olarak gordiigii bircok yasanti ve aktivite,

kendini gergeklestiren insan i¢in basli bagina birer hedeftirler (Maslow, 1970).

Niiktedanhk: Kendini gerceklestiren insanlarda goriilen mizah anlayis1 sira
disidir.  Ortalama insanin komik buldugu seyleri onlar komik bulmazlar.
Birilerini kirarak, inciterek insanlar1 giildiirmeye caligan, miistehcen, birilerini
alcaltan, kiiciilten mizaha giilmezler. Kendini ger¢eklestiren insanin mizahinda
felsefe vardir. Giildiiriirken diisiindiirmeyi ve ders vermeyi de amaglayan
felsefi niikteler yaparlar. Insanlar1 rencide etmeye calismazlar. Kaba ve kirict,
kiigiik diisiiriicii sakalardan kaginirlar. Sakalarinda bir mesaj, giildiirmekten

ziyade bir iglev, bir amag, genellikle bir egitme amaci vardir (Maslow, 1970).

Yaraticihk: Kendini gelistiren insandaki yaraticilik simartilmamis bir cocugun
sahip oldugu naif yaraticilik gibidir. Buradaki yaraticilik aslinda biitiin
insanlarin sahip oldugu bir diirtiiniin, bir yetenegin gelismis halidir. Insanlarin
cogu, bu yetenegi zaman i¢inde kaybedebilir. Ancak pek az insan bu canli, bu
dogal, bu hayata dogrudan bakis Ozelligini koruyabilir. Bu o6zel tipteki
yaraticilik saglikli sahsiyet yapilarinin bir belirtisi, bir uzantis1 olarak sanki
kisinin i¢inde yasadig1 diinyanin iizerine aksetmis veya ugrastig1 faaliyetlerin
icine girmistir. Kendini gerceklestiren bireylerdeki yaraticilik, onlarin daha az

sinirlandirilmasini saglamistir (Maslow, 1970).

Belirli bir kiiltiiriin kaliplan icerisinde kalmama: Kendini gerceklestiren
insanlar belirli bir kiiltiiriin kimligine biirinme ve bu Kkiiltlirii tamamen
benimseme anlaminda pek uyumlu degildirler. I¢inde yasadiklari kiiltiire ¢esitli

sekillerde uyum gosterebilirler ancak bu kiiltiiriin kendini kabul ettirmesine,
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onlarin yogurup bi¢imlendirmesine onlar i¢inde eritmesine karsidirlar. Kendini
gerceklestirenlerin, daha az saglikli bir kiiltiirle iliskisi karmasiktir. Goriiniiste
elbise, yemek, dil ve kiiltiiriin diger unsurlarini tercih etmede geleneksel
Olclilere uysalar da gercekte onlar geleneksel olmadiklar1 gibi modaya
uygundur veya siktirlar diyemeyiz. Kendini gergeklestirmis insanlar siirekli
icinde bulunduklar1 kiiltiire kars1 tahammiilsiiz ve diizeni hemen degistirmeye
calisan insanlar degillerdir. Ancak gerektiginde kiiltiiriin sebep oldugu
haksizliklara ve zulme karsi sinirlenebilir ya da isyan edebilirler (Maslow,

1970).

2.5.2. Rogers’a Gore Kendini Gergeklestiren insanin Ozellikleri

Rogers, kendini gergeklestiren kisilerde su 6zelliklerin oldugunu belirtmistir

(Akt, Feist&Feist, 2006 )
1- Degisik yasantilara acik olabilme:

Gergekligi carpitmadan, bozmadan gorebilme; savunucu tutuma girmeden,
gercekligin var oldugu gibi agik bir bigimde, birey tarafindan fark edilmeye
baglanmasin1 ifade etmektedir. Kisinin inanglarmmin  kati olmamasi
anlamindadir; kisinin ileriye doniik bilgi ve gelismelere agik kalabilmesi,
belirsizlige karsi tolerans gosterebilmesidir. Bireyin “su anki” aninin farkinda
olmasmi ve deneyimlerini, yeni ve degisik yollara agik tutabilmesini ifade

etmektedir.
2- Bireyin organizmasina(kendine) giivenmesi:

Terapinin bir amaci, danisana kendine giivenme duygusunu olusturmada
yardimc1 olmaktir. Birey, yasantilara acik oldukca, kendine giiven duygusu
ortaya ¢ikmaya baslayacaktir. Kendi organizmasina giivenmeyen kisi, tipik
olarak disaridan tavsiye ve yonlendirme arayacaktir. Clinkii kendi kapasitesinin

sahip oldugu hayati, yonlendirebilecegine giiveni yoktur.
3- Kendini i¢sel olarak degerlendirebilme:
Kendine gilivenle ilgili  olarak  bireyin, kendini igsel olarak

degerlendirebilmesini ve kendi yasamu ile ilgili problemlerine yanit verebilmesi
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icin, bireyin kendisine daha fazla bakmasini ifade etmektedir. Kendini
degerlendirmede, baskalarinin ilke ve standartlarina uyma yerine, bireyin artan
bir oranda kendi 6zerk iradesine daha fazla dikkat etmesini belirtmektedir.
Bireyin, bagkalarinin evrensel onayr yerine, kendi onaymi kullanmasini ve
baskalar1 ile birlikte yagsamanin gerektirdigi karar ve se¢imlerde, kendinin sahip

oldugu ilke ve standartlara gore karar vermesini igermektedir.

4- Degismeye istekli olabilme:

Duragan bir varlik olma yerine, bireyin algi ve inanglarinin siirekli akan bir
yapida olduguna inanmasi ve kendini yeni yasantilara, degisimlere agik
tutabilmesidir. Bireyin, degismeye acik olmasi, benligin bir iriin olarak
goriilmesine zit bir durumdur. Yani benlik, devam eden bir siire¢ olarak ele
alinmalidir. Bireyin, kisilik yapisin1 degismez ve sabit olarak algilamayip,

degismeye acik bir siire¢ olarak gormesidir.

2.6. Kendini Gergeklestirmenin Olciilmesi

Kendini gergeklestirme, soyut bir psikolojik kavram oldugu i¢in Ol¢limii
konusunda ¢esitli tartismalar bulunmaktadir. Weiss (1991), kavrami yeterince
Olciilebilir ve net bir sekilde tanimladiklarina inanan klinik psikologlara ve
bilimsel 6l¢iim yapan uzmanlarin, uzmanlik ve bilgi birikimlerine giivenmek

durumunda kalindigin belirtmistir.

Kendini gerceklestirmenin Ol¢iimiinde, bu kavramin insanlarda olmasi ¢ok
arzulanan bir Ozellik olmasindan dolayr varligimin miimkiin oldugunca
artirilmasi, psikoterapi stireglerinin kendini gergeklestirme diizeyine ne kadar
etki ettiginin belirlenebilmesi ve topluma bu kavramin 6nemini gostermek icin
tanimlanabilir ve Olgtilebilir oldugunun gosterilmesi amaclar1 giidiilmektedir

(Weiss, 1991).

2.6.1. Kullanilan Yaygin Olciim Araclar

Kendini gercgeklestirmenin Olcililmesinde kullanilan yaygin araglar: POD-

Kisisel Yonelim Boyutlar1 Envanteri (Personal Orientation Dimensions
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Inventory), POI-Kisisel Yonelim Envanteri (Personal Orientation Inventory) ve
SAI- Kendini Gergeklestirme Kisa indeksi (Short Index Of Self-Actualization)

POD-Kisisel Yonelim Boyutlari: Shostrom Knapp ve Knapp (1976)
tarafindan gelistirilen ve 260 iteme sahip olan POD, POInin gelistirilmis
versiyonudur (Lefrancois, Leclerc, Dube, Hebert ve Gaulin, 1997). Dort alt
Olcekte, 12 alt boyutu 6lgmektedir. POD alt 6lgekleri sunlardir: yonelim-zaman
yonelimi-merkezcilik  (orientation-time orientation, core centeredness),
kutupluluklar-gii¢, zayiflik, ofke (polarities-strength, weakness, anger),
biitlinlesme-sinetjik biitinlesme, potensiyalizasyon (integration-synergistic
integration, potentiation), farkindalik-insanlara giivenme, yaratict yasam,
misyon, manipiilasyon farkindaligi (awareness-being, trust in humanity,
creative living, mission, manipulation awareness)
(http://www.edits.net/products/102-poddimensions.html).  Weiss  (1991),

envanterin yeterli gecerlik ve giivenirlik delile sahip olmadigini savunmustur.

POI-Kisisel Yonelim Envanteri: Shostrom (1964) tarafindan gelistirilen POI,
150 iteme sahiptir. 12 alt 6lgegi bulunmaktadir. Kuzgun (1972) tarafindan
Tiirkce'ye cevrilmis ve gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmistir. Tlk iki alt
6l¢egi kisisel yonelim, diger 10 testi kendini gerceklestirmeyi dlgmektedir. Alt
Olcekleri sunlardir (Tosi ve Hoffman, 1972): zamani iyi kullanma (time ratio),
destegi igten alma (support ratio), kendini gerceklestirmeye gotiiren degerleri
benimseme (self-actualizing value), varolussal bir hayat siirme (existentiality),
duygusal bakimdan ac¢ik olma (feeling reactivity), igten geldigi gibi
davranabilme (spontaneity), kendine saygi (self-regard), kendini kabul
edebilme (self-acceptance), insan tabiati hakkinda olumlu bir goriise sahip
olabilme (nature of man), diinyaya uzlastiric1 bir gozle bakabilme (synergy),
saldirganlik egilimlerini kabul edebilme (acceptance of agression), baskalar ile
yakinlik kurma (capacity for intimate contact). Weiss (1991), maddelerin
kendini gerceklestirmeyi belirtmedigi, gilivenirlik caligmalart igin secilen
gruplarin uygun bir sekilde olusturulmadigi, giivenirlik ¢aligmalarindan elde
edilen sonuglarin yeterince anlamli olmadig1 i¢in envanterin yeterli gegerlik ve

giivenirlik delile sahip olmadigin1 savunmustur.
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SAl- Kendini Gerceklestirme Kisa indeksi: Jones ve Crandall (1986)
tarafindan gelistirilen Olgekte 15 item bulunmaktadir. 6'li likert tipi bir dlgek
olan envanterde puanlar arttitkca kendini gergeklestirme diizeyinin arttigi
varsayllmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, 500'in {izerinde
{iniversite ikinci ve iigiincii simf ogrencileri {izerinde yapilmustir. Olgegi
olusturmanin ilk basamaginda 73 6grenciye POI ve POD uygulanmig ve bu iki
Olcekten birbirleriyle korelasyonu en yiiksek olan 19 madde se¢ilmis ve dortlii
likert tiirlinde hazirlanmistir. 67 Ogrenci lizerinden tekrar test gecerliligi
yapilmistir. I¢ tutarlilik analizi ise 332 6grenci iizerinden yapilmistir. Elde
edilen verilerin Marlowe-Crowne Sosyal Arzuedilebilirlik Olgegi ve Eysenck
Kisilik Envanteri (EP1) alt Yalan Olgegi verileri ile korelasyonuna da
bakilmistir. Glivenirlik calismalar1 i¢in Slgegin, Eysenck Kisilik Envanteri,
Akilc1 Davranis Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Budner Tolerans
ve Belirsizlik Olgegi, Slivken-Crandall Leisure Etik Olgegi ve POI dlgekleri ile
korelasyon analizi yapilmistir. Madde se¢imi, i¢ tutarlilik, test-tekrar test,
cevap setleri (response sets) ve giivenirlik analizleri sonucu gegerliligi ve
giivenirligi  yiikksek olan 15 maddelik indekse karar verilmistir

(Jones&Crandall, 1986; Crandall&Jones, 1991).

2.6.2. POI-SAI Karsilastirmasi

POI, en yaygm kullanilan kendini gergeklestirme Ol¢iim aract olmasina
ragmen arastirmacilar tarafindan elestirilmektedir. Flett, Blankstein ve Hewitt
(1991), POTI'nin ¢esitli alt boyutlarla kendini gerceklestirme ve kisisel yonelim
toplam puanlar1 saglamasi agisindan kullanishi oldugunu belirtmektelerdir.
Bununla birlikte item sayisinin ¢ok fazla olmasinin bir¢ok arastirmaci tarafinca
kullanilmasimin miimkiin olmadigini ileri siirmektedirler. Crandall, McCown
ve Robb (1988), POI'nin formati1 ve uzunlugunun beklenilenin aksine negatif
sonuglara sebep oldugunu savunmuslardir (Akt. Flett vd, 1991). Weiss (1991),
POTI'nin gecgerlik g¢alismasinin mantiksal hata iizerine yapildigi bu yiizden

envanterin gecerli olmadigi, kendini gergeklestiren ve gerceklestirmeyen
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bireyleri ayirt edemedigini ileri siirmektedir. Whitson ve Olczak (1991),
POTI'nin kendini gergeklestirme yapisini 6lgen ilk ve temel ara¢ oldugunu ancak
envanterin gelistirilmesi asamalarinda metodolojik hatalar yapildigr igin
elestirildigini aktarmislardir. Burwick ve Knapp (1991), POI'nin en giiglii
yaninin dayandigi teorik kavramlar oldugunu belirtmektedirler. POI'nin alt
Olcekleri, kendini gerceklestirme teorisini olusturan farkli kavramlarin

birlesimine dayanmaktadir.

POTI'nin metodolojik kritikleri ve ¢ok uzun olmasi Jones ve Crandall'in (1986)
SAl'yi gelistirmeye yoneltti (Flett, Blankstein ve Hewitt., 1991). SAI, POI ve
POD'un itemlerinden olusturulmustur. Maddeler bu envanterin alt 6l¢eklerini
temsil edecek sekilde yazilmustir. iki agidan onceki envanterler iizerinde
onemli avantaja sahiptir. Ilki, SAI daha az iteme sahiptir. Ikincisi, dnceki
envanterlerin se¢cme zorunluluklu yargilamalarina gore, cevaplamasi ve
derecelendirmesi daha kolaydir (Flett ve ark., 1991). SAI'nin gegerli oldugu ve
diger kendini gergeklestirme Ol¢liim araglari ile anlamli diizeyde korelasyona
sahip oldugu arastirmalarla kanitlanmistir. Bununla birlikte 6l¢egin yiliksek ve
diisiik kendini gerceklestirme diizeydeki bireyleri ayirt edebildigi bulunmustur.
Envanterin faktor analizinde dort faktorii oldugu bulunmugstur: otonomi,
kendini kabul, duygularin kabulii, kisiler arasi iligkilere giiven (Jones ve
Crandall, 1986). Richard ve Jex (1991), POI'nin kendini gerceklestiren ve
gerceklestirmeyen bireyleri ayirt etmesinin sorgulanmaya basladigini, SAI'nin
ilk gecerlilik calismalarinda kendini gerceklestiren ve gerceklestirmeyen
bireyleri ayirt etme sonuglarmin yiiksek diizeyde anlamli oldugunu
aktarmaktadir. Jones ve Crandall (1986), SAI gecerlilik degerlerinin benlik
saygis1 ve norotizm gibi yapilarla anlamli diizeyde korelasyona sahip oldugunu
aktarmiglardir. Weiss (1991), yaptig1 analizlerde SAI'nin kendini gerceklestiren
ve gerceklestirmeyen bireyleri ayirt etme giicliniin anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu belirtmistir.
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2.7. Kendini Gergeklestirme ve Yaraticihik

Maslow, yaratici insan ile saglikli, kendini gerceklestiren insanin neredeyse
aynt sey oldugunu belirtmistir. Yaraticiligin iki tlirli oldugunu, birincisinin
ressam ve miizisyenlerde olan 6zel yetenek yaraticiligi, digerinin ise yasamin
daha siradan olaylarinda ortaya konan kendini gergeklestirme yaraticiligi
oldugunu savunmustur. Kendini gerceklestirme yaraticiligina sahip olan insan,
bilinmeyenden ve gizemden daha az korkar, karmasik durumlari segici bir
yaklagim ile ele alir, diisiiniir ve 6zlimser (Maslow, 1973). Kendini gelistiren
insandaki yaraticilik simartilmamig bir ¢cocugun sahip oldugu naif yaraticilik
gibidir. Buradaki yaraticilik aslinda biitiin insanlarin sahip oldugu bir diirtiiniin,
bir yetenegin gelismis halidir. Insanlarin ¢ogu, bu yetenegi zaman icinde
kaybedebilir. Ancak pek az insan bu canli, bu dogal, bu hayata dogrudan bakis
ozelligini koruyabilir. Bu 6zel tipteki yaraticilik saglikli sahsiyet yapilarinin bir
belirtisi, bir uzantist olarak sanki kisinin i¢inde yasadigi diinyanin iizerine
aksetmis veya ugrastigi faaliyetlerin icine girmistir. Kendini gerceklestiren
bireylerdeki yaraticilik, onlarin daha az smirlandirilmasini  saglamistir
(Maslow, 1970). Burleson (2005), sadece 6grenme ve yaraticiligin kendini
gerceklestirme i¢in degil kendini gerceklestirmenin de yaraticilik ve 6grenme
icin ¢ok Onemli oldugunu belirtmistir. Yaraticilik, kendini gerceklestirme ve
empati arasinda yiiksek korelasyon oldugunu belirten Alligood (1991),
arastirmasinda bu korelasyonu ortaya koymustur. Landau ve Mauz (1978),
yaslilarda yaraticilik ve kendini gerceklestirme arasindaki iliskici inceledikleri
aragtirmalarinda yaraticihk ve kendini gerceklestirme arasinda yiiksek
korelasyon bulmuslardir. Runco, Ebersole, & Mraz, (1991), {iniversite
ogrencileri tizerinde, SAI ve HDYT (Yaraticilik i¢in Nasil Diisiliniiyorsun
Testi) kullanarak yaptiklar1 aragtirmada, yaraticilik alt testleri ile kendini

gerceklestirme puanlari arasinda giiglii bir korelasyon oldugunu bulmuglardir.

2.8. Kendini Gerceklestirme, Anksiyete ve Norotisizm

Knapp'a gore (1965), nevrotik semptomlar ve davranmigsal egilimler
gosterenler, gercek kapasitelerini  gerceklestirememe  egilimindedirler.
Maslow'a gore (1970), kendini gerceklestiren bireyler sahip olduklar
arzularinin,  heyecanlarinin,  korkularimin,  kisisel  iyimserlik  veya
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kotiimserliklerinin daha az etkisi altinda kalirlar. Ayrica bilinmeyen onlar i¢in
korkutucu degildir. Onlar, toplumun yaygin kullandig1 kavramlar, metaforlar,
beklentiler ve basmakalip ifadelerle ugrasmak yerine gercekle ilgilenirler.
Kendi isteklerini, beklentilerini, korkularini, algilamaktan ¢ok gercek ne ise
onu oldugu gibi algilarlar. Akkoyun (1988), kendini ger¢eklestirme ve kaygi
tutarlilignt  hakkinda g¢eligkili sonuglar oldugunu belirtmistir. Kendi
arastirmasinda (Akkoyun, 1988), kendini gergeklestirme engelleri, siirekli
kaygi ve kendini gergeklestirme degiskenlerinin birbirlerine olan etkilerini ele
almistir. Arastirma sonucunda kendini gerceklestirme engelleri arttikga siirekli
kayginin arttigi ve kendini gergeklestirme dilizeyinin azaldigini; kendini
gerceklestirme diizeyi arttikca siirekli kaygi diizeyinin azalmadigini; siirekli
kaygi arttikca, kendini gergeklestirme engellerinin diismedigini bulmustur.
Dodez, Zelhart ve Markley (1982) kaygi ve kendini gergeklestirme
uyumlulugunu inceledikleri bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmada iki
orneklemin birine POI, digerine i¢inden kaygi maddelerinin ¢ikartildigi POI
uygulanmustir. Ik drnekleme gore kendini gerceklestirme ve kaygi arasinda
negatif iliski, ikinci 6rneklemde pozitif iliski bulmuslardir. Ebersole ve Persi
(1993) arastirmalarinda iki farkli 6rnekleme SAI ve Oliim Kaygist Olgegi
uygulamiglar ve kendini gerceklestirme ve oliim kaygist arasinda anlaml
derecede negatif korelasyon bulmuslardir. Coppola ve Spector (2009),
meditasyonun kendini gerceklestirme ve kaygi lizerinde etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, Dogal Stress Rahatlama Meditasyonu (NSR), SAl ve STAI
kaygi olcegi kullanarak, meditasyonun énemli dl¢iide kendini gergeklestirmeyi
artirdig1r ve kaygi diizeyini diisilirdiigiinii bulmuslardir. Unalan, Celikten,
Oztiirk ve Senol (2008), sigara icen ve i¢meyen iiniversite dgrencilerinin
kendini gergeklestirme, kisiler arasi destek ve stres yonetimi degiskenlerini
inceledikleri arastirmalarinda, sigara igmeyen 6grencilerin daha yiiksek kendini
gerceklestirme diizeyine sahip olduklarmi bulmuslar ve sigara igmeyi bir
yiiksek stres faktorii olarak yorumlamuslardir. Karahan, Sardogan, Ozkamali ve
Fikret (2006), 6gretmen adaylarinda demokratik tutum, nevrotik egilimler ve
kendini  gergeklestirme  degiskenlerini  inceledikleri  arastirmalarinda,
demokratik tutum yiikseldikge kendini gerceklestirme diizeyinin arttigini ve
nevrotik belirtilerin azaldigin1 bulmuglardir. Berndt, Kaiser ve Van Aalst

(1982), tistiin yetenekli ergenlerde depresyon ve kendini gergeklestirme
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degiskenlerini incelemis ve kendini gerceklestirme diizeyi diisiik olan iistiin
yetenekli ergenlerin daha depresif olduklarini bulmuslardir. Yemenici (2006),
625 {iniversite 6grencisi lizerinde Kendini Gergeklestirme Engellerini Tarama
Envanteri, Ruhsal Belirti Tarama Envanteri kullanarak kendini gerceklestirme
engelleri ile ruhsal belirtileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, kendini
gerceklestirme engeli yiikseldikge ruhsal belirti diizeyinin yiikseldigini

bulmustur.

2.9. Kendini Gerceklestirme, Kisilik ve Kisilik Bozukluklar:

Lombardo ve Fantasia (1976), 154 tiiniversite Ogrencisi tizerinde, Kendini
Acma Olgegi ve POI kullanarak kendini agma ve kendini gerceklestirme
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptiklari arastirmada, yiliksek diizeyde
kendini agma davranisi gosteren Ogrencilerin diisiik diizeyde kendini agma
davranisi gosteren 6grencilere gore daha fazla kendini gerceklestirme diizeyine
sahip olduklarint bulmuslardir. McClain ve Andrews (1969), 139 {iniversite
Ogrencisi iizerinde, zirve deneyim yasama ile kendini gergeklestirme arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada, daha fazla zirve deneyim
yasayanlarin daha fazla kendini gerceklestirme diizeyine sahip olduklarini

bulmusglardir.

2.10. Kendini Gergeklestirme ve Diger Konular

Wills (1974), 277 erkek, 263 bayan {iniversite 6grencisi, Otten (1977), 816
erkek, 408 bayan tiiniversite Ogrencisi lizerinde kendini gergeklestirme ve
cinsiyet degiskeni ile ilgili yaptigin aragtirmalarinda POI sonuglarma gore
cinsiyetleri karsilagtirmis ve bayanlarin erkeklere gore hem toplamda hem alt
testlerde daha yiiksek kendini gerceklestirme diizeyine sahip oldugunu
bulmuslardir. Elenaor ve Hansen (1997), Michigan Universitesi'nden okumakta

olan ve mezun olan erkek ve bayanlar {izerinde hem nitel hem nicel yaptiklar
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arastirmada bayanlarin erkeklere gore daha cok kendini gergeklestirme

davraniglarina sahip olduklarin bulmuslardir.

Hjelle (1975), kendini gergeklestirme ve dindarlik degiskeni ile ilgili yaptig
arastirmasinda, kiliseye diizenli gitmeyen ya da ¢ok az giden Ogrencilerin
POI'nin tim alt ol¢eklerinde diizenli giden Ogrencilere gore daha yiiksek
diizeye sahip oldugunu bulmustur. Ayten (2004), 239 iiniversite Ogrencisi
iizerinde POI ve Dindarlik Olgegi kullanarak, dindarhk ve kendini
gerceklestirme iliskisini inceledigi arastirmasinda, dindarlik ve kendini

gerceklestirme arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir.

Flett, Hewitt, Blankstein & Mosher (1991), kendini gergeklestirme,
miikemmeliyetcilik ve depresyon degiskeni ile ilgili yaptig1 arastirmalarinda,
164 iiniversite dgrencisine Cok boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve SAI
uygulayarak elde ettikleri verilere gére miikemmeliyetgilik diizeyi ile kendini

gerceklestirme arasinda negatif bir korelasyon oldugunu bulmuslardir.
3.1. KiISILIK
3.1. Tanim

Kisilik, psikolojide kapsami en genis kavramlardan biridir. Bircok
diisiiniir tarafindan ge¢misten glinlimiize tanimin1 yapilmaya ve agiklanmaya

caligilmistir.

Kisilik, kendine has ve ahenkli bir yapist olan biitliindiir. Kisiligin
tanimi1 ve nitelikleri ile ilgili ortak bir tanimlama yoktur. Bilimsel aragtirmalara
gore kisilik, bireyin ona 6zel ve onu baskalarindan ayirt edici davranislarini
kapsamaktadir. Bireye 6zeldir, ¢linkii bireyin sik¢a yaptigi tipik davraniglarini
kapsar. Bagkalarindan ayirt edicidir, ¢iinkii bu davraniglar bireyin digerlerinden
farkli oldugunu gosterir. Kisilik, ayrica goreceli olarak degismeyen
ozelliklerini temsil etmektedir (Yanbasti, 1990).

"Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgii olan ve baskalarindan ayirt
ettiren uyum  Ozelliklerini  igerir. Bu  Ozellikler bireyin  biligsel
degerlendirmelerine dayanarak i¢ ve dis diinyaya uyum igin gelistirmis oldugu
duyus, diisiinlis ve davranig oriintiilerini igerir. Bu Oriintiiler, belli durumlarda
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belli duygusal tepki gosterebilme yetileri, engellenme ve catigsmalar karsisinda
yerlesmis bas etme bigimleri ve savunma diizenekleridir" (Oztiirk, 2004,
S.427).

Burger (2006), kisiligin bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplar ve kisilik i¢i siirecler olarak tanimlanabilecegini belirtmistir. Kasschau
da (1980), kisiligi, bireyin davranislarin1 ve diisiincelerini belirleyen bireyin
icindeki dinamik bir organizasyon olarak tanimlamistir. Bir bagka tanima gore
kisilik, bireyin diirtiilerini, duygularini, davranig Oriintlilerini ve psikolojik
islevselligini devam ettirmesini saglayan diger alanlar1 iceren psikolojik

stiregler oriintiisiidiir (Segal, Coolidge ve Rosowsky, 2006).

Kisilik, bireyin hem i¢ hem de dis g¢evresiyle kurdugu, kendisini diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilanmis bir iligki biitiiniidiir (Ciiceloglu,
1992). Bireyin i¢ ve dig gOriinisiinii, kabiliyetlerini, giidiilerini,
gereksinimlerini, heyecanlarim1i ve ge¢mis yasantilarin1 kapsayan kisilik,
karmagik ve bireye 6zgii bir yapidir. Kisilik dinamik ve degismeye agik bir
biitiin olmakla beraber, oldukea siireklilige de sahiptir (Akt, Tan, 1995, s.31).

3.2. Kisilik ile Tlgili Temel Yaklasimlar

Kisiligi agiklamak i¢in ¢ok sayida kuram gelistirilmistir. Her kuram, geligsimin
genellikle bir alanina odaklanarak kisiligi diger alanlarla da biitlinlestirerek
ortaya koymuslardir. Dogustan gelen genetik 6zellikler ve ¢evresel faktorlerin
etkilesiminin biiylime siirecinde kisiligi nasil ortaya c¢ikardigini agiklamaya

calismislardir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak & Nasiroglu, 2012).

Tutarl1 davranig kaliplarinin ve kisilik i¢i silireglerin kaynaklarinin ne oldugunu
aragtiran kigilik aragtirmacilari, bu soruya farkli cevaplar vermislerdir.
Dolayistyla, ortaya c¢ok sayida kuram ve agiklama c¢ikmistir. Kisiligi
aciklamada alt1 temel yaklasimdan bahsedilebilir. Bunlar: psikanalitik
yaklasim, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, davranigsal/sosyal 6grenme

yaklagimi, biligsel yaklagim ve ayirici 6zellik yaklasimidir (Burger, 2006).
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3.2.1 Psikanalitik yaklasim

Freud'a gore, kisilik benlik (ego), alt benlik (id) ve {ist benlik (sliper ego)
olarak lizere iice ayrilmaktadir. Alt benlik insanin egoist kismidir ve yalnizca
kisisel istekleri tatmin etmeye caligmaktadir. Benlik bir denge mekanizmasidir.
Insanin engel tanmimayan icgiidiisii olan ilkel benlik ile toplumsallasmaya
yonelik iist benlik arasindaki dengeyi kurmaya c¢alismaktadir. Hareket temeli
gerceklik ilkesidir. Ust benlik, vicdan ve biling ilkelerinden olusmaktadir.
Icgiidiileri kabul edilebilir kanallara yoneltir, ahlaki degerleri kapsar. Ust
benligi toplumdan ve kiiltiirden edinilen deger yargilar1 belir (Burger, 2006).

3.2.2 Biyolojik yaklasim

Biyolojik yaklasimin temsilcisi en 6nemli olan Eysenck, c¢agdas kisilik
kuramlarinin ¢ogunun anlasilmaz, 6l¢iilmez, karmasik kavramlardan ibaret
oldugunu savunmustur. Ona gore Onemli olan az sayida fakat acik, net ve
ozenle belirlenmis boyutlarin ortaya konmasidir. Eysenck, kisiligin tanimini
“Kisilik, insanin gercek veya gizil davranig yapilariin tiimiinii kapsar. Bunlar
hem kalitm hem de c¢evre faktdrlerinden kaynaklanip karsilikli etkilesim

sonucu sekillenir” seklinde yapmustir (Akt, Yanbasti, 1990; s. 235’dan).

3.2.3. Davramigsal/sosyal 6grenme yaklasimi

Davranisg1 psikologlara gore insan davraniglarinin ilkeleri sadece dogrudan
gbzlemlenebilen davranislarin incelenmesiyle ortaya konulabilir (Gegtan,
1989). Davranis¢t kisilik kurami, yillar iginde tutarl bir gelisim gostermistir.
Davranis¢1  yaklasimin ilk tamimlamalar1 godzlemlenebilir davranislarla
sinirlidir. Daha sonralari sosyal 6grenme kuramcilart bu yaklasima bilissel ve
sosyal Ozellikler dahil etmislerdir. Yeni diisiinceler, degerler, beklentiler ve
bireysel algilar gibi gozlemlenemeyen kavramlari incelemeye baslamiglardir

(Burger, 2006).
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3.2.4. Biligsel yaklasim

Bu yaklasim kisiligin temeline zihinsel siire¢lerin ve alginin oldugunu savunur
ve bireyin c¢evresini, davraniglarini anlamlandirma siireglerine odaklanir.
Kisilik farkliliklarinin insanlarin bilgi isleme siireclerindeki farkliliklardan
kaynaklandigini 6ne siirer. Yaklagimin onemli temsilcilerinden George Kelly
bireyin davranigimi gergeklige ve bireyin gergeklik algisina dayandirmaktadir.
Kelly, insanlarin durumlari, olaylari, davranislar1 yorumlamak igin
kullandiklar1 bilissel yapilari, kisisel yapilar olarak tanimlamistir. insanlarin
biligsel yapilar essizdir birbirlerine benzemez ve kimse zihnindeki yapilarini
birbirine benzer bi¢imde sekillendiremez. Bu kisisel biligsel yapilar ¢ift
kutupludur baska bir ifadeyle birey, ilgili nesneleri kendi yapilarina gore

ve/veya seklinde siniflandirir (Burger, 2006).

3.2.5. Ayirica ozellik yaklasimi

Bu yaklasimin iki temel varsayimi vardir. Birincisi, kisilik 6zelliklerinin
zamanla degismedigidir. Kisilik Ol¢timleri verileri, yetiskinlikten sonraki
donemlerde elde edilen verilerle yliksek oranda tutarlilik gdstermektedir.
Ikincisi, kisilik 6zelliklerinin farkli durumlara gore kararlilk gosterdigidir.
Ornegin saldirganlik egilimi yiiksek olan insanlar, spor yaparken de kisiler
aras1 tartismalarda da normalden daha fazla saldirganlik sergilemelidir. Normal
bir dagilim {izerinde Olgiilebilen ve siniflandirilabilen davranis kaliplari bu
yaklagimin 1ilgilendigi konulardandir. Bu yaklasim, davranisin altinda yatan

mekanizmalara diger yaklasimlara gore daha az deginir (Burger, 2006).

3.3. Bes Faktor Kisilik Kuram

Kisiligin temel boyutlarini belirleme ve tanilama cabalarindan birisi de Bes
Faktor Kisilik Kurami'dir (Biiyiikk Besli). Farkli arastirmacilar, faktor
analizleriyle farkli kisilik verilerini kullanarak kisiligin bes boyutuna yonelik
kanitlar bulmuslardir. Faktorlerin adlar1 ve sayilar1 konusunda goriis ayrilig
olsa da degisik yontemler kullanilarak yiiriitiilmiis calismalarda bes temel

faktor one ¢cikmistir ve buna Biiylik Besli ad1 verilmistir (Burger, 2006).
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Bes faktor ilizerine yapilan ¢alismalarin esas noktasi, algilanan kisilik
ozelliklerinin, glinlik yasamdaki ifadelere yansiyacagi ve one cikan bireysel
farkliliklarin kelimelerle kodlanacag1 goriisiidiir. Bu ¢alismalar, kisilikle ilgili
kavramlarin hiyerarsik bir yapinin ¢atisini olusturacak bes biiyiik faktor altinda
toplanabilecegine ilgili arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Somer,

1998).

Bu bes faktor genellikle su sekilde adlandirilmaktadir:
1- Disadoniiklik

2- Uyumluluk

3- Ozdisiplin

4- Nevrotiklik

5- Gelisime Aciklik (Burger, 2006).

Disadoniikliik: Bu boyutun bir ucunda disa doniikler, diger ucunda ice
doniikler bulunur (Burger, 2006). Disa doniikler, neseli, konuskan, girisken ve
sosyal olma gibi 6zelliklere sahiptirler. Disadoniikler; olumlu, topluluk icine
girmeyi seven, kendine giivenen, sosyal ve girisken bireylerdir. I¢eddniikler,
genellikle bu 6zellikleri gdstermezler. Kapali, yalniz kalmay1 seven, mesafeli,
cekingen, sessiz kimselerdir (Burger, 2006 Costa, Busch, Zonderman & Mc
Crae 1986).

Uyumluluk: Bu boyutta yiiksek puan alanlar yardimsever, giivenilir ve
sefkatlidir. Uyumlulugu yiiksek olanlar yardimsever, merhametli, Kkolay
aldanan, diiriist, isbirligine agik ve sicakkanli kisilerdir. Bu boyutun diger
ucunda olanlar, ge¢imsiz, kaba, siipheci, rekabetei, soguk, kavgaci ve isbirligi

yapmayan kisiler olarak bilinmektedir (Burger, 2006; Costa ve ark., 1986).

Ozdisiplin: Kontrol, disiplin sahibi olma ve basar1 yonelimi ile ilgilidir,
Sorumlulugu yiiksek kisiler; sorumluluk sahibi, disiplinli, dikkatli, basarma
duygusu yiiksek, diizenli ve kararli kimselerdir (Burger, 2006; Costa ve
McCrae, 1995). Sorumluluk diizeyi diistik kisiler ise kolaylikla dikkati dagilan,
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diizensiz ve tembel bireyler olarak degerlendirilmektedir (Robbins ve Judge,
2007).

Nevrotiklik: Insanlarm duygusal kararlilik ve kisisel uyum siirekliligi ile
ilgilidir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek olanlar sakin, kendine giivenen, sabirli ve
strese karsi toleransli olma egilimindedir. Nevrotiklik diizeyi diisiik olanlar
sinirli, endiseli, karamsar ve giivensiz ve kendisiyle ugrasan bireyler olma
egilimindedirler. Duygusal sikintt yasayan ve duygular asirt degisiklik
gosterenler, nevrotik bireylerdir (Burger, 2006; Robbins ve Judge, 2007).

Gelisime acgikhk: Kisileraras: iligskilerde degil deneyimlere acik olma ile
ilgilidir. Kisinin yeniliklere acik olmasi, gii¢lii bir hayal giiciine sahip olmasi,
yeni goriisleri kabul etmesi ve c¢ok yonlii diisiinebilmesi ilgili diger
ozelliklerdir. Aciklik 6zelligine sahip olanlar zeki, merakli, alisilmisin disinda,
orijinal ve bagimsiz diisiinceleriyle bilinirler. Buna karsilik gelisime agik
olmayanlar, daha gelenekseldir, siradan ve asina olduklariyla mutlu olurlar

(Burger, 2006; Robbins ve Judge, 2007).

3.4. Alternatif Bes Faktor Modeli

Alternatif bes faktor modeli, kisiligin temel faktorlerini tanimlamaya yonelik
girisimler sonucu ortaya cikmistir. Bes faktorlii modelde, eksik oldugu
diisiiniilen boyutlar1 igeren arastirmalarla 1ilgili olarak, Zuckerman ve
arkadaslar kisiligin, saldirganlik, diirtiisellik gibi, biyolojik korelasyonlarini da
igeren boyutlarim1 kapsayan bu modeli gelistirmistir (Rossier ve ark., 2007,
Zuckerman, 2002, Zuckerman ve ark., 1993).

Bu modelde yer alan bes faktor sunlardir:
1- Norotisizm

2- Diirtiisel heyecan arama

3- Saldirganlik

4- Aktivite
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5- Sosyallik (Rossier ve ark., 2007, Zuckerman, 2002, Zuckerman ve ark.,
1993)

Norotisizm: Biiyiik 6l¢iide, bes faktorlii modeldeki ndrotisizmle ortiismektedir
(Engeler, 2007). Hayal kiriklig1 ve duygusal gerilim, kaygi, korkmama, karar
verememe, diisiik benlik saygisi, elestiriye tahammiil edememe, bagkalarinin

davraniglarina asir1 hassas olma ve ¢abuk kirilma gibi 6zelliklerle ile ilgilidir

(Zuckerman, 2002).

Diirtiisel heyecan arama: Yeni, cesitli ve kompleks heyecanlar ya da
deneyimler ararlar ve boyle bir deneyim ig¢in risk almaya isteklidirler.
Kalitimsal etkilerle ilgilidir. Bu boyutta yiiksek olanlar yiiksek seviyede
uyarilma yasar ve beyinlerinde yiiksek seviyede sinirsel etkinlik olusur. Uyaran
deneyimlerde yasadiklar1 uyarilmayr siirdiirebilmek icin yeni uyarilma
deneyimleri ararlar (Zuckerman, 1984). Diirtiisel 6zellikler, plan yapabilme
eksikligi ve diirtiiye dayali, diisiinmeden hareket etmeyle ilgilidir. Heyecan
arama Ozellikleri, tahmin edilemeyen, heyecan wuyandiran durumlari,
arkadaglar1 tercih etme ve degisim ile yenilik gereksinimi ile ilgilidir

(Zuckerman, 2002).

Saldirganhk: Bu boyut biiyiik 6l¢iide sozel saldirganligi ifade etmeyle ilgilidir.
Bununla birlikte kaba, diisiincesiz, anti-sosyal davranis, intikam alma, kin
giitme, sabirsizlik ve ¢cabuk dfkelenme ile ilgili 6zellikleri belirtir (Zuckerman,

2002).

Aktivite: Bu boyut, genel etkinlik ve yapacak bir sey yokken sabirsizlik ve
huzursuzluk ile ilgilidir. Bununla birlikte zorlayict gorevleri tercih etme ve
gorevleri yerine getirirken ¢cok miktarda enerji harcamayla ilgili 6zellikleri

belirtir (Zuckerman, 2002).

Sosyallik: Bu boyut, biiyiik partilerden hoslanma, birgok insanla etkilesime
girme ve ¢ok sayida arkadas sahibi olmayla ilgilidir. Bununla birlikte sosyal
olanlar i¢in sosyal izolasyona tolerans gOsterememe, asosyal olanlar i¢in ise

izolasyonu tolerans gostermeyle ilgili 6zellikleri belirtir (Zuckerman, 2002).

31



4.1. KiSILIK BOZUKLUKLARI

4.1. Tanim

Kisilik bozuklugunun tam gecerli bir tanimini yapmak zordur. Psikiyatri
alaninda en ¢ok tani tartismasina sebep plan konulardan biri kisilik

bozukluklaridir (Oztiirk, 2004).

DSM-IV (American Psychiatrical Association, 4. Baski, 1994)’e gore kisilik
bozukluklari; "kisinin kendi kiiltiiriine gore, beklenenden oOnemli O&lgiide
sapmalar gosteren, siireklilik arz eden bir i¢ yasantilar ve davranislar
ortintiisiidiir. Ergenlik ya da geng eriskinlik yillarinda baglar, zamanla kalict

olur ve sikintiya ya da islevsellikte bozulmaya yol agar" (DSM-IV, 1994).

Kisilik bozukluklari; bireyin basta kendisi olmak iizere ailesi ve toplum igin
sikint1 yaratma kapasitesi ile ilgili bir saglik sorunudur (Torgersen, Kringlen ve

Cramer, 2001).

Kisilik bozuklugu, kisilik 6zelliklerinin oldukga kati, bireyin toplum igindeki
uyumu ve fonksiyonlarmin aksamasi ve bireyde O6znel bir sikinti yaratma

durumudur (Kéroglu, 2007).

Kisilik bozukluklari, bir agidan bireyin normal kisilik 6zelliklerinin asir1 ve
abartili olarak, bireyin kendisini ve ¢evresini rahatsizlik edecek sekilde

yasamasidir (Sahin, 2003).

4.2. Kisilik Bozukluklarinin Tanilanmasi

DSM-IV (1994), DSM-IV-TR (2000) ve DSM-V (2013) tam kriterlerinde

kisilik bozukluklarinin genel tan1 6lgekleri su sekilde siralanmistir:

A. Kisinin i¢inde yasadigi kiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan,
stirekli davranis ve i¢ yagant1 oriintiisii. Bu Oriintii asagidaki alanlardan ikisinde

(ya da daha fazlasinda) kendini belli eder:

1. Bilis (yani kendini, bagka insanlar1 ve olaylar1 algilama ve

yorumlama yollart)
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2. Duygulanim (Yani, duygusal tepkilerin goriilme araligi, yogunlugu,

degiskenligi ve uygunlugu)
3. Kisilerarasi islevsellik,
4. Diirtli kontroli.

B. Bu siirekli oriintii esneklik gdstermez ve cok cesitli kisisel ve toplumsal

durumlar kapsar.

C. Bu siirekli orlintli, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,

mesleki alanlarda ya da diger islevsellik alanlarinda bozulmaya yol agar.

D. Bu oriintii degismez, uzun siiredir vardir ve baslangici en azindan ergenlik

ya da geng erigkinlik donemine uzanir.

E. Bu oriintii bagka bir mental bozuklugun bir goriiniim ya da sonucu olarak

aciklanamaz.

F. Bu siirekli oriintii bir maddenin (6rnegin, kotiiye kullanilabilen bir ila¢ ya da
tedavi i¢in kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (6rnegin kafa

travmasi) dogrudan fizyolojik etkilerine bagl: degildir."

Oztiirk (2004), kisilik bozukluklarinda &ne cikan ortak belirtileri sdyle

siralamistir:

1. Benlige yerlesmis davranis kaliplarinda esneklik gosterilmeden

surduriilmesi,

2. Belli bir toplum i¢inde, uyumlu birey olarak nitelendirilmek i¢in gereken

kriterlerden sapmasi, toplumun geneline aykir1 davraniglar sergileyebilmesi,

3. Bozukluklarin ¢cocukluktan veya ergenlik doneminden beri siiregelmesi,

4. Bozukluklarin toplum ig¢inde ve is hayatinda belirgin bozulmaya sebep

olmasi,

5. Genellikle benlige uyumlu olmasi ve degistirilmek istenmemesi, bazen de

benlik¢e benimsenmemis olmasina ragmen degistirilememesi,
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6. Cevre ile catisma ve siirtisgmeye yol agmasi, kendisini ¢evreye degil

cevresini kendisine uydurmaya ¢alismasi,

7. Kisinin biligsel becerilerinde, temel duygulanim ve diisiince yapisinda
belirgin bozukluk olmamasi. (BU boliimii ¢ikar, kaynaklar listesinden de ilgili

kisiyi ¢ikar)

4.3. Kisilik Bozukluklarinin Siniflandirilmasi
4.3.1. A Kiimesi

Bu kiimede yer alan bozukluklar tuhaf-eksantrik kiime olarak da
adlandirilmaktadir. Paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklar1 bu
kiimededir. Belirtileri, sizofreninin bir takim belirtileriyle benzerlikler gosteren
bu kiimede yer alan kisilik bozukluklar1 icin aile ¢alismalari, sizofreniyle
iligkili olabilecegine yonelik bazi ipuglari sunmaktadir (DSM-1V, 1994; DSM-
V, 2013; ayrica bkz. Oztiirk, 2004; Davison ve Neale, 2004).

4.3.1.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Bu bozuklugun en 6ne cikan 6zelligi, baskalarinin davraniglarini kotii niyetli
olarak algilayip, devam eden bir giivensizlik ve siiphecilik i¢inde olmadir.
Yayginliginin; genel toplumda %0,5-2,5 arasinda, yatakli psikiyatri
kurumlarinda % 10-30 arasinda ve ayaktan psikiyatrik tedavi kurumlarinda %

2-10 arasinda oldugu bildirilmistir (Sahin, 2009).

DSM-IV (1994), DSM-IV TR (2000) ve DSM-V (2013) kriterlerine gore

Kisilik Bozukluklarinin tanisal 6zellikleri sunlardir:

1. Yeterli bir temele dayanmaksizin, baskalarinin kendilerini somiirdiigiinden,

aldattigindan ya da kendilerine zarar verdiginden kuskulanirlar.

2. Dostlarinin ya da is arkadaslarinin kendisine olan baglilig1 ve giivenirliligi

tizerine yersiz kuskular1 vardir.
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3. Soylediklerinin kendisine karsi kotli niyetle kullanilacagindan yersiz yere

korktuklarindan 6tiirli baskalarina sir vermek istemezler.

4. Siradan sozlerden ya da olaylardan asagilandiklar1 ya da gozdag: verildigi

bigiminde anlamlar ¢ikarirlar.

5. Siirekli kin beslerler, onur kirici davraniglari, haksizliklar1 ya da

gormezlikten gelinmeyi bagislamazlar.

6. Bagkalarinca anlasilir olmayan bir bigcimde, karakterine ya da itibarina
saldirildig1 yargisina varir ve o6fkeyle ya da karsi saldiri ile birden tepki

verirler.

7. Haksiz yere es veya sevgililerinin sadakatinden kuskulanirlar. Stirekli

onlarin kendisini aldattigindan, baskalartyla ilgilendiklerinden siiphelenirler.
4.3.1.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Bu bozuklugun en oOne ¢ikan o6zelligi, sosyal iliskilere, yakinlik kurmaya
isteksiz olma ve duygulanimda kisithiliktir. Asosyaldirler. Goriilme sikligi ile
ilgili  aragtirmalar  yeterli degildir ¢linkii arastirmalarina  katilmak

istemeyecekleri gibi klinik basvurulari da ¢ok azdir (Sahin, 2009).

1. Ailenin bir parcas1 olmadig gibi, ne yakin iligkilere girmek ister, ne de yakin

iliskilere girmekten zevk alirlar.

2. Hemen her zaman tek bir etkinlikte bulunmay tercih ederler.

3. Bagka biriyle cinsel deneyim yasamaya Kasi ilgisi varsa bile ¢ok azdir.
4. Alsa bile ¢ok az etkinlikten zevk alirlar.

5. Birinci derece akrabalari disinda yakin arkadaslari ve sirdaslart yoktur.
6. Bagkalarinin 6vgii ve elestirilerine karsi ilgisizdirler.

7. Duygusal sogukluk, kopukluk ya da tek diize bir duygulanim gésterirler.
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4.3.1.3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Bu bozuklugun en oOne ¢ikan Ozelligi, yakin iligskilerden aniden
rahatsizlik duyma ve yakin iligkilere girebilme becerisinde azalma ile belirli,
toplumsal ve kisiler arasi yetersizliklerin yani sira, bilissel ya da algisal

carpikliklarin ve alisilagelenin disinda davraniglardir (DSM-1V, 1994).

1. Referans fikirleri vardir.

2. Davranislart etkileyen ve kiiltiirel degerlerle uyumlu olmayan, acayip

inaniglar1 ya da biiyiisel diisiinceleri vardir.

3. Olagan dis1 algisal yasantilari, bunlar arasinda da bedensel illiizyonlar

vardir.

4. Acayip diisiiniis bicimi ve konusma gosterirler.

5. Kuskuculuklar1 ya da paranoid diistinceleri vardir.
6. Uygunsuz ya da kisith duygulanimlari vardir.

7. Acayip, alisilmisin disinda ya da ¢ok kendine 6zel davranig ya da goriiniime

sahiptirler.

8. Birinci derecede akrabalar disinda yakin arkadaslari ya da sirdaslar yoktur.

9. Yakindan tanimakla azalmayan, asir1 toplumsal anksiyete; kendisi hakkinda
olumsuz yargilardan ¢ok, paranoid korkular bu bozukluga eslik etme egilimi

tasir.

4.3.2. B Kiimesi

Bu kiimede yer alan kisilik bozukluklarinin 6ne c¢ikan ozelligi, dramatik,
duygusal veya degiskenliktir. Bu kiimede yer alan bozukluklar sinir, histrionik,

narsistik ve antisosyal kisilik bozuklularidir. Bu kiime igerisinde goriilen
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yaygin belirtiler tutarsiz davraniglar, sisirilmis ego, abartili duygusal goriintiiler
ve antisosyal davraniglardir (DSM-1V, 1994; DSM-V, 2013; ayrica bkz.
Oztiirk, 2004; Davison ve Neale, 2004).

4.3.2.1 Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Bu bozuklugun en 6ne cikan Ozellikleri, ergenlikten beri devam eden bir
bigimde, baskalarmin haklarin1 saymama ve bagkalarmin haklarina tecaviiz
etme davranislaridir. Genel popiilasyonda erkeklerde %3, kadinlarda %l

oraninda goriiliir (DSM-1V, 1994).

1. Tutuklanmalar1 icin zemin hazirlayan eylemlerde tekrar tekrar bulunur,
yasalara ve toplumsal davranis big¢imlerine ayak uyduramaz ve saygi

gostermezler.

2. Siirekli yalan soyleme, takma isimler kullanma ya da kisisel ¢ikari, zevki

icin bagkalarini aldatma ile belirli diirlist olmayan tutumlar gosterirler.
3. Diirtiisel olurlar ve gelecek i¢in tasarilar yapmazlar.

4. Yineleyen kavga, doviisler ya da saldirilarla belirli olmak iizere, sinirlilik ve

saldirganlik gosterirler.

5. Kendisinin ya da bagkalarmin giivenligi konusunda umursamazlik

gosterirler.

6. Bir isi siirekli gotiirememe ya da mali ylikiimliiliiklerini tekrar tekrar yerine

getirmeme ile belirli olmak tizere, stirekli bir sorumsuzluk gosterirler.

7. Baskasina zarar vermis, kotli davranmis ya da baskasindan bir sey calmis
olmasina karsin, ilgisiz olma ya da yaptiklarina kendince mantikli agiklamalar

getirme ile belirli olmak iizere, vicdan azabi1 ¢gekmezler.

37



4.3.2.2. Borderline (Simirda) Kisilik Bozuklugu

Bu bozuklugun en one c¢ikan oOzellikleri, kisiler arasi iliskilerde, kimlik
duygusunda ve duygulanimda tutarsizliklar ile diirtiileri kontrol etmekte zorluk
cekmedir. Goriilme sikligt  %2-3'tiir. Psikiyatri kliniklerindeki kisilik
bozuklugu vakalarinin %30-60’1n1 olustururlar. Kadinlarda, erkeklerden 3 kat
daha fazla goriiliir (Sahin, 2009).

1. Gergek ya da hayali bir terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca cabalar

gosterirler.

2. Goziinde asir1 biliylitme ve yerin dibine sokma uclar1 arasinda gidip gelen,

gergin ve tutarsiz kisiler arasi iliskilere sahiptirler.

3. Kimlik karmasasi olarak tanimlanan belirgin olarak ve siirekli bir bicimde

tutarsiz benlik algis1 ya da kendilik duyumu vardir.

4. Kendine zarar verme olasilig1 yiiksek, en az iki alanda, diirtiisellik (6rn. para
harcama, cinsellik, madde koétiiye kullanimi, pervasizca araba kullanmak,

tikinircasina yemek yemek) gosterirler.

5. Yineleyen, intiharla ilgili davranislar, girisimler, goz korkutmalar ya da

kendine kiyim davranis1 gosterirler.

6. Duygu durumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagli, duygulanimda

kararsizlik (afektif instabilite) vardir.
7. Kendilerini siirekli olarak boslukta hissederler.
8. Uygunsuz, yogun 6fke duyarlar ya da 6fkelerini kontrol altinda tutamazlar.

9. Stresle iligkili, gelip gecici paranoid diisiince ya da agir disosiyatif belirtiler
gosterirler (APA, 2000).

4.3.2.3. Narsistik

Bu bozuklugun en one ¢ikan ozellikleri, davranig veya tahayyiildeki

bliyliklenme, hayranlik duyulma ihtiyact ve baskalariin duygularmi
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tanimadaki zorluklardir. Genel popiilasyonda goriilme sikligi %2-6’dir (Sahin,
2009).

1. Kendilerinin ¢ok énemli oldugu duygusunu tasirlar. Ornegin; basarilarmi ve
yeteneklerini abartir, yeterli bir basar1 gdstermeksizin {istiin biri olarak

bilinmeyi beklerler.

2. Smursiz basari, glc, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi diiglemleri iizerine

kafa yorarlar.

3. Ozel ve esi bulunmaz biri olduklarina ve ancak baska 6zel ya da toplumsal
durumu istiin kigilerin (ya da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da

ancak onlarla arkadaslik etmesi gerektigine inanirlar.
4. Cok begenilmek isterler.

5. Hak kazandig1 duygusu vardir: Kendisinin, 6zellikle kayrilacak oldugu bir
tedavi bi¢ciminin uygulanacag: beklentileri ya da bu beklentilere gore uyum

gosterme.

6. Kisiler arasi iliskileri kendi ¢ikarlari i¢in kullanir; kendi amaglarina ulagsmak

i¢in bagkalarinin zayif yanlarini kullanirlar.

7. Empati yapamazlar: Bagkalarinin duygularini ve gereksinimlerini taniyip,

tanimlama konusunda isteksizdirler.

8. Cogu zaman bagkalarin1 kiskanir ve bagkalarinin da kendisini kiskandigina

inanirlar.

9. Kiistah, kendini begenmis davranis ve tutumlar sergiler (APA, 2000).

4.3.2.4. Histrionik

Bu bozuklugun en 6ne cikan 6zelligi, bu kisilerin hemen her alanda asir1
duygusallik ve ilgilenilme gereksiniminde ve arayisi icinde olmalaridir. Genel
popiilasyonda goriillme sikligr %2-3, psikiyatri kliniklerinde ise: %10-15’tir
(Sahin, 2009).
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1. flgi odag1 olmadiklar1 durumlarda rahatsiz olurlar.

2. Baskalariyla olan etkilesimleri cogu zaman uygunsuz bi¢gimde cinsel yonden

ayartict ya da bastan ¢ikarict davranislarla belirlidir.
3. Hizli degisen ve yiizeysel kalan duygular sergilerler.
4. llgiyi iizerine cekmek igin siirekli olarak fiziksel goriiniimlerini kullanirlar.

5. Asirt bir diizeyde, bagkalarini etkilemeye yonelik ve ayrintidan yoksun bir

konusma bigimleri vardir.

6. Gosteris yapar, yapmacik davranir ve duygularimi asirt bir abartma ile

gosterirler.
7. Telkine yatkindirlar, bagkalarindan ya da olaylardan kolay etkilenirler.

8. lliskilerinin oldugundan daha yakin olmasi gerektigini diisiiniirler (APA,
2000).

4.3.3. C Kiimesi

Bu kiimede yer alan kisilik bozukluklarinin 6ne ¢ikan ozelligi, kaygi ve
korkuludur. Cekingen, bagimli ve obsesif-kompiilsif kisilik bozuklular1 bu
kiimede yer alir (Oztiirk, 2004).

4.3.3.1. Cekingen

Bu bozuklugun en one cikan oOzelligi, yetersizlik duygulari ve olumsuz
degerlendirilmeye asir1 duyarlilik ile sosyal ketlenmedir. Genel popiilasyonda
goriilme oran1 %0,5-1 arasinda, psikiyatri kliniklerinde %10 oraninda goriiliir

(Sahin, 2009).

1. Elestirilecek, begenilmeyecek ya da dislanacak olma korkusuyla ¢ok fazla

kisiler arasi iligski gerektiren mesleki etkinliklerden kaginirlar.

2. Sevildiklerinden emin olmadik¢a insanlarla iliskiye girmek istemezler.
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3. Mahcup olacaklar1 ya da alay konusu olacaklari1 korkusuyla yakin iliskilerde

tutukluk gosterirler.

4. Toplumsal durumlarda elestirilecekleri ya da dislanacaklar1 {izerine kafa

yorarlar.

5. Yetersizlik duygular yiizlinden, yeni kisilerle ayni ortamda bulunduklari

durumlarda ketlenirler.

6. Kendilerini toplumsal yonden beceriksiz, kisisel olarak albenisi olmayan biri

olarak ya da bagkalarindan asag1 goriirler.

7. Mahcup olabileceklerinden o6tiirii kisisel girisimlerde bulunmak ya da yeni

etkinliklere katilmak istemezler (APA, 2000).

4.3.3.2. Bagimh

Bu bozuklugun en o6ne ¢ikan ozelligi, yapiskan davranisa ve ayrilma
korkusuna sebep olacak bi¢imde asir1 bir kendisine bakilma gereksinimidir.

Kliniklerinde en sik karsilagilan kisilik bozuklugudur (Sahin, 2009).

1. Bagkalarindan bol miktarda 6giit ve destek almazlarsa giindelik kararlarini

vermekte giigliik ¢ekerler.

2. Yasamlarinin ¢ogu oOnemli alaninda sorumluluk almak icin baskalarina

gereksim duyarlar.

3. Destegini yitirecegi ya da kabul géormeyecegi korkusuyla, bagkalariyla ayni

goriisii paylasmadigint sdylemekte zorluk cekerler.

4. Dogru yapip yapmadiklarina ya da yeteneklerine iligkin korkularindan otiirt,

tasarilar1 baglatma ya da kendi baglarina is yapma zorluklar1 vardir.

5. Baskalarinin bakim ve destegini saglamak icin, hos olmayan seyleri yapmay1

isteyecek kadar, asiriya giderler.

6. Kendilerine bakamayacaklarina iliskin asir1 korkular1 nedeniyle, tek basina

kaldiklarinda kendilerini rahatsiz ya da caresiz hissederler.
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7. Yakin bir iligkileri sonlandiginda, bakim ve destek kaynagi olarak derhal

baska bir iliski arayis1 icine girerler.

8. Kendi kendine bakma durumunda birakilacagi korkular iizerine, gercekgi

olmayan bir bigimde kafa yorarlar (APA, 2000).
4.3.3.3. Obsesif-Kompulsif

Bu bozuklugun en 6ne ¢ikan 6zelligi, diizenlilik, miikemmeliyetcilik, zihinsel
ve kisiler arasi iliskilerde kontrollii olma gereksinimidir. Bundan dolay1 esnek
olamazlar ve verimlilikleri 6nemli Olgiide diiser. Genel popiilasyonda %1,

psikiyatri kliniklerinde %3-10 oraninda rastlanir (Sahin, 2009).

1. Yapilan etkinligin asil amacini unutturacak derecede ayrintilar, kurallar,

listeler, siralama, organize etme ya da program yapma ile ugrasip dururlar.

2. Isin bitirilmesini zorlastiran bir miikemmeliyetcilik gosterirler. Ornegin;
kendisine 0zgii asir1  kati Olgilitler karsilanmadigi i¢in  bir tasariyi

tamamlayamazlar.

3. Bos zamanlarim1 degerlendirme etkinliklerinden ve arkadaslhiklarindan
yoksun kalacak derecede kendilerini ise ya da iiretkenlige adarlar (bu durum

ekonomik gereksinimleri ile agiklanamaz).

4. Ahlak, dogruluk ya da degerler gibi konularda vicdaninin sesini asir1 dinler
ve esneklik gostermezler (bu durum kiiltirel ya da dinsel 6zdesim ile

aciklanamaz).

5. Ozel bir degeri olmasa bile eskimis ya da degersiz seyleri elden

¢ikaramazlar.

6. Baskalari, tam olarak kendisinin yaptig1 gibi yapmayi kabul etmedikge,

gorev dagilimi1 yapmak ya da bagkalariyla birlikte ¢aligmak istemezler.

7. Para harcama konusunda hem kendilerine hem de baskalarina karsi cimri
davranirlar; para, gelecekte ortaya cikabilecek felaketler igin biriktirilmesi

gereken bir sey olarak gortiliir.

8. Kat1 ve inat¢idirlar (APA, 2000).

42



3. BOLUM

METOD MATERYAL

3.1. Katithimcilar

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii’ndeki
yiiksek lisans ogrencileri ve Istanbul Arel Universitesi Lisans ogrencileri
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Test-tekrar test calismasi Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Fakiiltesi lisans ogrencileri iizerinde

yapilmistir.

3.1.1. Giivenilirlik-Gegerlilik ¢alismasi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii’ndeki
yiiksek lisans ogrencileri ve Istanbul Arel Universitesi Lisans Ogrencileri
olmak tizere toplam 315 katilimciya olgekler verildi. Katilimcilarm 201 ‘i
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi yiiksek lisans 6grencisi, 114’ii Istanbul
Arel tiniversitesi lisans 6grencisiydi Analizler 315 dgrenci lizerinde yapilmistir
(n = 99 kadin, n = 216 erkek) Ogrencilerin medeni durumu su sekildeydi
%43.2 bekar (n = 136), % 50.2’si evli (n = 158), %3.8’1 bosanmis (n = 12),
medeni durumunu dul veya birlikte yasiyor olarak belirtenlerin oram1 % =.
0.6’yd1 (n = 2). Bes Kisi medeni durumunu belirtmeyi ihmal etmisti.
Katilimcilar 19-56 yaslar1 arasindayd: (M =31.9, SD = 9.15 ). Bes kisi yasini
belirtmemisti. Olgeklerin n degerleri eksik data nedeniyle istatistiklerde bir

parca farklilik gostermektedir. Major istatistikler outlierler ¢ikarildiktan sonra

yapilmustir.
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3.1.2 Test-Tekrar test ¢calismasi
Test tekrar test giivenilirligi icin SAl 46 katilimciya 35giin arayla olmak tizere
iki kere verildi. Yaglar1 17-23 arasindadir (M =19.33, SD =1.3). Katilimcilarin
hepsi bekar, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

2 sinif 6grencisiydi.

3.2 Olgekler
3. 2. 1. Kisa kendini gerceklestirme Envanteri (SAI):

SAI 15 maddelik 6z bildirim seklinde bir 6lgektir. Dortlii Likert tipi bir 6lgek
olup 8 madde geriye dogru kodlanmaktadir. (“Duygularimdan utanmam” 1=
Katilmiyorum, 4 = katiliyorum). 6’1 Likert tipi de onerilmis ve kullanilmistir.
Kendini gerceklestirme ile ilgili boyutu Olctiigii varsayilmaktadir. Jones ve
Crandall (1986) tarafindan giivenilirlik ve gecerliligi gosterilmis, pek cok
calismada kullanilmistir.  SAD'nin faktor yapisi daha once gosterilmistir (
Flett, Blankstein, & Hewitt, 1991). Olgegin Cronbach o degeri egsitli
caligmalarda .63-.68 arasinda degismektedir (Flett, Blankstein, & Hewitt,
1991; Jones ve Crandall, 1986; Mc Leod, Vodanovich, 1991; Richard & Jex,
1991). Test tekrar test giivenilirligi .69°dur. (Jones ve Crandall, 1986).

3.2.2. Kisilik Teshis Envanteri (PDQ-4+):
Kisilik Teshis Envanteri (PDQ-4+): DSM-IV’teki kisilik bozukluklarini
belirleyen 99 maddelik dikotomik formatta bir dl¢ektir. PDQ-4+ genel kisilik
islev yetersizligini belirleyen toplam skorun yani sira, 11 kisilik bozuklugu
icin skor belirlemeye olanak tanimaktadir. Bunlar Sizoid, sizotipal, paranoid,
Antisosyal, Borderline, narsisistik, Histrionik, Obsesif Kompulsif, kacingan,
bagimh kisilik bozukluklar1 ve daha ileri arastirmalar1 gereken kriter setleri
olan Depresif ve Pasif Agresif kisilik bozukluklaridir. Ayrica Borderline kisilik
bozuklugu i¢in diirtiiselligi belirleyen madde 6 alt maddeden olugmakta ve
Borderline diirtlisellik ayr1 olarak olgiilebilmektedir. 15 yasindan onceki
antisosyal semptomlar da 15 alt maddeden olusmakta ve ayr1 olarak
skorlanabilmektedir. Bu alt dlgeklerle birlikte 6lgegin toplam madde sayisi
118°dir. Sosyal agidan arzulanan tepki verme egilimini belirleyen “Cok iyi” alt
Olcegi ve gelisigiizel ya da anlamadan tepki vermeyi belirleyen “Siiphe” alt

olgekleri de bulunmaktadir. PDQ-4+ doldurulmasi 30 dakika siiren Olcegin
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faktor yapist alt dlgeklerin 6lgme degerleri daha once belirtilmistir. (Hyler ve
ark., 1990). Olgegin gecerliligi bir baska calismada gosterilmistir (Hyler,
Skodol, Kellman, Oldham, & Rosnick, 1990). Buna gére 6lg¢egin duyarliligin
miikemmel, fakat 6zgiilliigliniin disik oldugu, yanlis negatif sonuglarin ¢ok
diisiik ama yanlis pozitif sonuglarin yliksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore
Olcek kisilik bozuklugunu yakalamada basarili olmakla birlikte kisilik
bozuklugu olmayan durumlarda da yanlis pozitif sonug¢ verebilmektedir. Bunun
Disinda 6lgekten alinan skorlar boyutsal olarak degerlendirilebildigi gibi DSM
temelli olarak kesme noktalar1 da olusturulabilmekte ve kisilik bozuklugu
olanlarin tespitinde kullanilabilmektedir. Ayrica 6lgekten alinan skorlarin farkli
poplilasyonlarda ve farkli aragtirma amaglariyla uyumlu olarak farkli kesme
noktalar1 da kullanilabilmektedir.

Olgegin Tiirkge versiyonunun giivenilirlik calismast Engeler & Yargig
tarafindan yapilmistir (2006). Engeler & Yargig tutuklu popiilasyonuna PDQ-
4+ y1 uygulamislardir. Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari kompulsif kisilik
olgegi harig yeterli seviyededir. Olgeklerin i¢ tutarlilik seviyeleri .35 ile .87
arasinda degismekteydi. En iyi Cronbach o degerleri Antisosyal davranis,
toplam antisosyal KB, borderline KB ve antisosyal KB, borderline diirtiisellik,
toplam borderline 6lgeklerine aitti. Diger alt 6l¢eklerin Cronbach o degerleri
yetersiz olmamakla birlikte diisiiktii. OKKB alt dlcegi ise yetersiz a degeri ile
en diisiik i¢ tutarliliga sahip olcekti ( a = .35). Kompulsif kisilik alt 6l¢eginin
calismamasinin nedeni tutuklu popiilasyonunda kompulsif kisilik 6zelliklerinin
yeteri kadar goriilmemesi olabilecegi gibi, bu alt 6lgek yapisal bazi sorunlara
da sahip olabilir. Engeler & Yargi¢’in da belirttigi gibi bu alt dlgek baska
calismalarda da yetersiz o vermis bulunmaktadir (Mc Hoskey, 2001). Mc
Hoskey (2001) PDQ-4+’1 lisans Ogrencilerine uygulamis ve i¢ tutarliliklarini
hesaplamistir. Sonuclar Engeler ve Yargi¢’in bulgulariyla uyumludur. Bir ¢ok
alt Olcekte Engeler ve Yargi¢c’mn o degerleri daha iyidir. Mc Hoskey .29
(OKKB icin) ve .84 (toplam antisosyal i¢in) bulurken Engeler ve Yargi¢’in
caligmasinda en yliksek ve en diisiik degerler .35 (OKKB i¢in) ve .87 (toplam
antisosyal KB i¢in) olarak bulunmustur. Bu iki ¢alismada bir¢cok alfa degeri
birbirine ¢ok yakindi.  Baska calismalar da benzer sonuglar bulmuslardir

(Wilberg, Dammen, & Friis, 2000).
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3.2.3. Zuckerman-Kuhlman Kisilik Envanteri (ZKPQ):
ZKPQ 99 maddelik bir kisilik envanteri olup. Alternatif biiyiik besli ismiyle
bilinmektedir. Olgek dikotomik bir dlgek olup gesitli kisilik 6zelliklerini
sorgulamaktadir (Mesela “her zaman bir seyler yapiyor olmak hosuma gider”
EVET-HAYIR). Tepki seti olusumunu engellemek i¢in ters kodlanan maddeler
Olcege dahil edilmistir. ZKPQ Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta & Kraft
tarafindan gelistirilmis (1993) olup bu ¢alismada ZKPQ’nun III. formu (ZKPQ
II) kullanilmistir (bkz. Zuckerman, 2002). ZKPQ III’'in giivenilirlik ve
gecerlilik galismasi 2969 lisans dgrencisi {izerinde yapilmistir. Olgegin bes alt
faktorii bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla Diirtiisel heyecan arama, Norotisizm-
anksiyete, Saldirganlik-diismanlik, Aktivite(etkinlik) ve Sosyalliktir. Diirtiisel
heyecan arama (ImpSS) 19 maddeden olugsmaktadir Cronbach a erkekler i¢in
.77 kadinlar igin .81°dir. degeri Norotisizm-Anksiyete (N-Anx) 19 madde
icermektedir ve Cronbach a degerleri erkekler icin .82 kadinlar i¢in .84’tiir. ;
saldirganlik diismanlik (Agg-Host), Aktivite (Act) ve Sosyallik (Sy) 17’ser
maddeden olusmaktadir ve a degerleri sirasiyla erkekler i¢in .76, .74 ve .77,
kadinlar i¢in .76, .77 ve .79’dur. Norotisizmve sosyallik kadinlarda diger
skorlar ise erkeklerde anlamli olarak daha yiiksektir. (Zuckerman, 2002).
Diirtiisel heyecan arama ileriyi diisiinmeden diirtiisel davranmayr o6l¢en
diirtiisellik boyutu ve macera, heyecan verici seylere duyulan genel ihtiyact ve
degisiklik ve yenilik ihtiyacini temsil eden heyecan arama boyutu olmak iizere
iki alt faktorden olusmaktadir. Norotisizm-Anksiyete norotik egilimlere
kaygiya duygusal kararliliga isaret eder. Uziintii, 6fke, sucluluk ve kaygi gibi
olumsuz duygulart yasama egilimidir. Yiiksek puanlar strese ve duygusal
sorunlara, diisiik puanlar ise olumsuz duygular1 yasamamaya ve yliksek uyuma
isaret eder. Saldirganlik-Diismanlik boyutu kaba, diismanca ve intikamci
hislere, sozel saldirganlhiga, kindarliga, ¢abuk Ofkelenme ve antisosyal
davranisa isaret eder. Aktivite iki alt faktérden olugsmaktadir. Birincisi faaliyet
ithtiyact olup, yapacak bir sey yokken sabirsizliga, ikinci faktor ise zor islere
girisme ve isleri yaparken cok enerjik olmak gibi 6zellikleri belirler. Sosyallik
boyutu yine iki alt faktor igerir. Birinci faktor biiyiik partileri sevme, kalabalik
yerlerde etkilesimde bulunma ve pek cok arkadas edinme gibi ozellikleri

belirler. ikinci faktor ise sosyal izolasyona tahammiilsiizliik (disadéniikler igin)
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ve yalniz basina yapilan faaliyetleri sevme (igedoniikler igin) gibi
karakteristikleri 6lgmektedir. Olgegin Ayrica Nadirlik adi verilen bir alt dlgegi
daha vardir. Bu 6lg¢ek bir kisilik boyutunu 6l¢meyip kendini oldugundan iyi
gosterme ve sosyal agidan arzulanan yanitlar1 verme egilimini igerir. Dikkatsiz
katilimcilar da yiiksek skor alabilirler. 3’ten yliksek skorlar testin gegerliligini
stipheli hale getirebilir. (Zuckerman 2002; Zuckerman ve ark., 1993).

Olgegin Tiirkge versiyonunun giivenilirlik ve gecerliligi Engeler & Yargi¢
(2005) tarafindan tutuklu popiilasyonunda gerceklestirilmis ve popiilasyonun
egitim seviyesine ragmen giivenilirlik katsayilarinin 1yi ve kabul edilebilir
oldugu bulunmustur (Engeler & Yargig, Zuckerman-Khulman Kisilik
Envanteri (ZKPQ III)’nin tutuklu popiilasyonunda giivenilirlik ve gecerliligi,
2004, yaymmlanmamis data). Cronbach o degerleri sosyallik i¢in .63,
Norotisizm ve Diirtiisel heyecan arama igin .80, saldirganlik igin .78, ve
aktivite icin .65 olarak bulunmustur. Olgeklerin psikometrik niteliklerinin
neredeyse miikemmel oldugu da bulunmustur.  Aktivite ve sosyallik
boyutlarmin i¢ tutarliliginin goreli diisiikliigli katilimcilarin tutuklu olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

3.2.4. Kisa Demografik Anket
Ayrica katilimcilara pilot caligmalar harig, kisa demografik anket de
verilmistir. Bu anket yas, cinsiyet, ve medeni durum ile ilgili sorularin yani

sira kardes sayis1 mezun olunan liseyi sorgulayan sorulardan olugsmaktadir.

3. 3. Prosediir

Olgekler katilimcilara tek oturumda uygulanmistir. Daha iyi sonug alabilmek
icin PDQ-4+"daki daha 6nce diisiik madde toplam korelasyonu veren maddeler
daha iyi sonu¢ alabilmek amaciyla modifiye edildi. Bu maddelerin diisiik
psikometrik nitelik sergilemesinin nedeni c¢ok agik olmamakla birlikte
ifadelerde mindr degisiklik yapmanin psikometrik nitelikleri gelistirebilecegi
diistintildiiglinden maddeler mindr degisiklerle yeniden yazildi.

Katilimcilara katilip katilmamak konusunda 6zgiir olduklar1 bildirilip

arastirmanin genel hatlar1 konusunda bilgi verilmistir. Calisma goniilliilik

47



esasia gore yapilmustir.  Bilgilendirilmis riza formu sozlii olarak okunup
acikland1 ve yazili olarak dagitildi. Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis riza
formu alindi.  (6rnek igin bkz. Sternberg, 1995).  Bu galisma American
Psychological Association ‘un (APA) psikologlar belirttigi etik kurallara uygun
olarak yapilmis (American Psychological Association,1992) ve European
Science Foundation (EFS) ‘i belirttigi bilimsel ve etik kurallar izlenmistir
(EFS, Aralik 2000). Arastirma sonuglandiktan sonra arastirmanin konusu ve
amaclart konusunda katilimcilara sozli bilgi verilmistir ve katilimcilar
arastirmaya katildiklar1 i¢in kayitli olduklar1 derslerden birinde extra puan
almiglardir. Tepki seti olusumunu engellemek igin Olgeklerin sirasi

degistirilerek verilmistir.

3.4. istatistikler:

Istatistik analizler i¢in SPSS 20.00 paketi kullamlmistir. Major istatistikler
Oncesi data muayenesi ve c¢alismada kullanilan her bir 6l¢ek igin psikometrik
calisma yapilmistir. Major istatistiklerde tanimlayici istatistik, olgeklerin
interkorelasyonlari, regresyon analizi ve MANOVA testleri yapilmistir. Data
muayenesinde tek, ¢ift ve ¢ok degiskenli u¢ vakalar (Outliers) z skoru, scatter
plot grafigi ve Mahalanobis uzakligi ile belirlenmis, skewness ve kurtosis
degerleri incelenmis. MANOVA ve t testinde varyans farki olup olmadigi
BOX M test ve Levene’nin testiyle belirlenmis, regresyon analizinde
collinearity diagnostics yapilmis ve Varyans sisme faktorlerine bakilmis (VIF)
ve kismi korelasyonlar incelenmistir. Datanin normal dagilim gosterdigi ve
analizleri etkileyecek sorunlari olmadigi goriildiikten sonra tanimlayici ve
major istatistik sonuglarina gecilmistir (Tabachnick & Fidell, 1996). Tim alt
Ol¢eklerin performansini degerlendirmek icin psikometrik ¢aligma yapilmis ve

Cronbach a (bkz. Cronbach, 1951) degerleri hesaplanmustir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1 Data Incelemesi

Orneklem iizerinde uygulanan dlgeklerin giivenirlik katsayilar1 ve diizeltilmis
madde-toplam korelasyon degerleri bulunmustur. Olgeklerden elde edilen
verilen dogru sonucglar vermesi aykiri degerlerden (outlier) aridirilmasi
gerekmekteydi. Yapilan veri incelemesinde 13 katilimcinin verileri aykir
degerler olarak bulunmustur ve Orneklemden ¢ikarilmistir. Cokdegiskenli
(Multivariate) ug¢ vakalar (outlier) i¢in mahalanobis uzakligmma ve Cook
degerlerine bakilmistir. P = .001 seviyesinde anlamli fark gdsterenler
calismadan c¢ikarilmistir.  Tek degiskenli (univariate) degiskenler i¢in z
degerine bakilmis ve z = 3.29, P = .001 seviyesinde anlamli olanlar ¢aligmadan

cikartlmistir.

Oncelikle arastirmada kullanilan Zuckerman-Kulhman Kisilik 6lgegi (ZKPQ)
ve bes alt degiskeni, Kisilik Teshis Envanteri (PDQ-4+) ve 12 alt degiskeni ve
Kendini Gergeklestirme Kisa Endeksinden elde edilen puanlarin erkek ve
kadinlar i¢in ayr1 ayr1 z skorlarina bakilmistir. Daha sonra ¢oklu degiskenlerde
(multivariate) aykiri degerlerin (outliers) tespitinde kullanilan mahalanobis
uzakligr ve cook’s uzakligina bakilmistir. z skorlarma gore 7 katilimer,
mahalanobis uzakligina gore 1 katilimci aragtirmadan ¢ikarilmistir. Aykir
degerler c¢ikarildiktan sonra degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir ve 5 katilimcinin u¢ noktada oldugu tespit
edilmistir. Toplamda 13 katilimci1 arastirmadan c¢ikarilarak veriler analiz
edilmistir. Analiz sonucunda tiim degiskenler Dogrusal (Lineer) olarak kabul

edilmistir.
4.2. Tanimlayic istatistik ve Psikometrik analiz:

Katilimeilarin, Zuckerman-Kulhman Kisilik 6l¢egi, Kisilik Teshis Envanteri ve
Kendini Gergeklestirme Kisa Endeksinden elde ettigi puanlarin ortalamalari

(M) ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Ayrica 6l¢eklerin ortalama degerleri
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ve maddelerin interkorelasyon degerleri ortalamasi da ayr1 ayr1 hesaplanmustir.

Elde edilen bulgular asagidaki tablo da goriilmektedir.

Tablo 1.

Olgekler Ve Alt Boyutlar1 Betimleyici Istatistik Tablosu

MIC MCITC CITC CITC a

Olgek  Alt Sayt1  Ortalama  SD
Degigken (N) (M) Min Max

SAI 297 4438 532 ,080 0,21 0,05 0,34 57

ZKPQ
Diirtiisel 297 7,84 4,53 - - - - ,84
Heyecan
Nevrotik 297 7 4,19 - - - - ,83
Saldirgan 297 7,63 3,34 - - - - 71
Aktivite 296 10,47 3,43 - - - - 73
Sosyal 295 8,44 3,21 - - - - ,70

PDQ 264 3013 12,94 ,085 0,27 -0,05 0,53 91
Paranoid 297 3,18 1,83 - - - - 63
Sizoid 295 1,83 1,42 - - - - 42
Sizotipal 294 3,23 1,59 - - - - ,48
Obsesif 296 3,45 1,53 - - - - ,35
Kompiilsif
Bagiml 294 124 1,44 - - - - 57
Kagingan 296 2,33 1,66 - - - - ,59
Antisosyal 299 2,54 2,67 - - - - ,62
Borderline 296 3,3 2,65 - - - - 64
Narsistik 296 2,96 1,93 - - - - ,62
Histrionik 295 3,15 1,62 - - - - ,63
Depresif 293 2,34 1,70 - - - - 59
Pasif 295 2,07 1,64 - - - - ,58
Saldirgan

N = 293- 297. MIC: Maddeler arasi korelasyon ortalamasi , MCITC:Diizeltilmis madde-toplam korelasyon ortalamast ,

CITC: Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu

50



Alt oSlgeklerin Cronbach o degerleri incelendiginde ZKPQ alt oOlceklerinin
giivenilirlik katsayilarinin ¢ok iyi veya miikemmel oldugu, PDQ-4+ alt
Olceklerinin i¢ tutarliliginin iyi, orta veya kabul edilebilir seviyede oldugu
gorilmektedir. Sadece Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu alt 6l¢egi yetersiz
a degeri vermekteydi. Bu nedenle bu degisken istatistiklerden ¢ikarilmistir.
Bir Olgegin yeteri kadar ¢alismamasi durumunda hipotezler desteklenemez ve
Tip II hataya diisiiliir. Hipotezlerin desteklenmesi ise bu durumda bir anlam
tasimaz c¢iinkii Olgek giivenilmez oldugunu ortaya koymustur. SAI 6lgeginin
Cronbach o katsayist .57°dir. SAI i¢in daha ayrintili psikometrik analiz
yapilmis madde analizine gegilmistir. Bazi maddelerin diizeltilmis madde
toplam korelasyonlarinin diisiik oldugu ancak diizeltilmis madde toplam
korelasyon ortalamasinin kabul edilebilir seviyede oldugu bulunmustur.
Maddeler arasi korelasyon ortalamasi .08 olup bu 6lgegin birden ¢ok faktorii

oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan 3 oOlgcek ve 17 alt degiskenin interkorelasyonlar
katilimcilarin  toplam sayist {izerinden hesaplanmigtir. ZKPQ 06l¢eginin;
Heyecan, nevrotik, saldirgan, aktivite ve sosyal olmak {izere bes alt degiskeni
bulunmaktadir. PDQ 6l¢eginin; Paranoid, sizoid, sizotipal, obsesif kompiilsif,
bagimli, kagingan, antisosyal, borderline, narsistik, histrionik, depresif ve pasif
saldirgan olmak tizere 12 adet alt degiskeni bulunmaktadir. SAI 6l¢eginin alt
degiskeni bulunmamaktadir. ZKPQ III i¢in bes alt dlcek degiskeni PDQ-4+
icin 12 kisilik bozuklugu alt 6l¢egine ek olarak PDQ-4+ toplam skoru ayrica
15 yasindan 6nce antisosyal eylemler skoru ve borderline kisiligin diirtiisellik
skoru da interkorelasyonlara konulmustur. OKKB alt 06lgeginin bazi
interkorelasyonlar1 anlamli olmakla birlikte bu olgegin i¢ tutarliligr diisiik
oldugundan bu degiskenin interkorelasyonlardan ¢ikarilmasi gerekir. Sonuglar
Tablo 2’de verilmistir. Olgek korelasyonlarinin N degerleri eksik data
nedeniyle bir parca farklilagsmaktadir.
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Tablo 2.
Olgekler Aras1 Korelasyon Matrixi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 N

1. Diirtiisel Heyecan arama - .16**  38** .08 24** - 31* 2% 42%* 5% 31** .08 52**  BA**k A3F* 3R+ 14* A2%* - 36**  BO**  5l1** .03 296
2. Norotisizm - 27*% -13%*  -10 .32*%  23**  34** 37+ 52**  Bh** 18*%*  40**  39**  22*%*  G7** A46**  12*  48** .60** 47 297
3. Saldirganlik - .072 -06  47**  21**  32** 20*%*  .15* A6%*  48**  53**  A1** 20%*  27**  48**  38** 53** 51** -04 297
4. Aktivite - 34** .09 -12* 20> .10 -17**  -10 .08 -.01 07 22%* -11 .03 .06  -.00 .00 22*%* 206
5. Sosyallik - -12*% -41%* .04 -11 4% - 16%* .08 .05 A4* 30%* - 17 .03 .04 .01 -.03 5% 295
6. Paranoid KB - 27*%  AB** A3** 18*%*  28**  31*F AT7RF A3* 21%% 28**  49*%* 24*%* 50** 65** - 17** 297
7. Sizoid KB - 28**  26%*  26%*  20%* . 20%*  34**  26%* -05 30**  27**  19%* 39%*  A7** - 14* 205
8. Sizotipal KB - 39** 33 20%*  45**  B2*% B3**  27*%  34**  44** 35%F 53**  69**  -08 294
9. Obsesif-Kompulsif K.B - 21%%  27**  32%% 34%* 35** 2%k Q0%* 4% 23*%* 38** | 59** -22*%* 296
10. Bagimli KB - 39**  34**k ABF* A4** 35F* 30FK 4%k 2%k AB** 63**  -37** 204
11. Kagingan KB - .10 26%* . 28** .07 B1r* 344> 05 .32**  50** -45%* 206
12. Antisosyal KB - B60**  44** 29**  pBFk - BF* - 8O**  60** .61** -05 299
13. Borderline KB - S59**  30** 43 B62%*  AT** Q3*F*  78** - 1T7** 296
14. Narsisistik KB - B1x* 38**  52**  30** .60** .78** -18** 296
15. Histironik KB - A7% 37R% 22%% 30%*  48%* 08 295
16. Depresif KB - 4B 19%% 48**  Bl**  31%* 293
17. Pasif-Agresif KB B N L
18. 15 yas oncesi Antisosyal KB ” Adrx 43 -034 283
19. Borderline Diirtiisellik - BA -2l 284
20. Total PDQ-4+ - 3T 264

- 297

21. SAIl

" <.05, " p<.01, iki kuyruklu (two tailed), N =.256-297
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210 interkorelasyon vardi bunlarin % 83.8 ‘i (176) anlamliydi. ZKPQ alt
Olceklerinin birbirleriyle olan korelasyon, PDQ-4+ alt 6l¢eklerinin birbiriyle

olan korelasyonlar tabloda goriilmektedir.

Kendini gerceklestirme skorlar1 tiim kisilik bozukluklar1 alt 6l¢ekleriyle negatif
korelasyon vermektedir ve bunlarin ¢ogu anlamlidir. Kisilik boyutlarindan
ndrotisizm ile negatif sosyallik ile pozitif korelasyon vermektedir. Diger

kisilik boyutlar1 ile SAI arasindaki korelasyonlar anlamli seviyeye varmamaisti.

Tablo incelendiginde Zuckerman-Kuhlman Kisilik Envanterinin alt boyutlar
ile Kendi gergeklestirme arasindaki korelasyonlar goriilmektedir. ZKPQ’nun
alt boyutlarindan nevrotiklik ile negatif ve anlamli bir korelasyon
goriilmektedir. Aktivite ile kendini gerceklestirme arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bes alt degiskenden geriye kalan Heyecan
arama, saldirganlik ve sosyallik alt boyutlarinin ise kendini gergeklestirme ile

anlamli korelasyonu yoktur.

Kisilik Teshis Envanterinin (PDQ) alt boyutlarinin Kendi ger¢eklestirme Kisa
Indeksi (SAI) ile arasindaki korelasyon katsayilari goriilmektedir. Ortaya
cikan sonucglara gore, paranoid, obsesif-kompiilsif, bagimli, kacingan,
borderline, narsistik, depresif, pasif saldirgan kisilik bozukluklarinin kendini
gerceklestirme ile negatif ve anlamli bir korelasyon gosterdigi goriilmektedir.
Bununla birlikte histrionik, antisosyal, sizoid ve sizotipal degiskenlerinin
kendini gerceklestirme ile negatif ve anlamsiz bir iliskide oldugu

gorilmektedir.

Ayrica kisilik bozukluklart gruplandirildiginda A smifi; paranoid, sizoid ve
sizotipal kisilik bozuklugundan olusan grup (r = -.19%), B sinifi; antisosyal,
borderline, histrionik, narsistik ve borderline kisilik bozuklugundan olusan
grup (r = -.19%) , C sinifi; ¢ekingen, bagimli ve obsesif —kompiilsif kigilik
bozuklugundan olusan gruplar (1= -.49**) olarak kabul edildiginde biitiin
gruplarin sirayla kendini gergeklestirme ile negatif ve anlamli bir korelasyon

gosterdikleri goriilmektedir.
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MANOVA

Olgekler arasinda ki cinsiyet farkliliklarmi analiz etmek i¢in MANOVA testi
yapilmistir. Varyans analizi 6ncesi bagimli degiskenler arasindaki popiilasyon
varyans ve kovaryanslart Box’in M testi ve Levene Testi ile incelenmistir.
Populasyon varyanslar1 homojen bulunurken bagimli degiskeninin 0.01
diizeyinde normalden saptig1 gorilmiistiir ve analiz disinda tutulmustur.
Tabloda erkek-kadin farkliligii  gosteren MANOVA testi  sonuglari

goriilmektedir.

Tablo 3.
Cinsiyet Acisindan Grup Farkliliklarini Gosteren MANOVA

Cinsiyet farklarim gosteren MANOVA

Erkekler Kadinlar
(N=172) (N=81) Univariate Kismi
Olgekler M sSD M SD F Vi p
rieyecan arama 7,35 455 903 430 808 030 00
Norofisizm 6,22 403 902 432 2487 092 00
Saldirgalik 7,40 334 838 338 442 018 03
Aldivite 10,76 330 1067 334 1009 .00 AD.
Sosyalli-k 8,45 318 8,52 336 ,070 ,00 AD
Paranoid K.8. 3,01 173 405 174 1683 061 00
Sizoid KB 1,54 134 245 146 2192 079 00
Sizotipal K.B. 317 151 3,62 1,63 3,52 ,013 .06
Obsesif Kompiilsif K.B. 338 151 3,96 1,45 6,76 ,026 .01
R 5 2,33 171 25 167 83 003 AD
Arsooalice. 2,60 285 275 253 12 000 AD.
B”d_erf'”e e 2,86 263 453 248 2265 082 00
N"_’"s'_s“'f KB 2,77 1,97 362 179 1012 038 00
Histrionik KB 3,27 165 322 154 063 000 AD.
Depresif K.B. 2,28 1,66 2,67 1,72 2,05 ,009 AD
Pasif Saldirgan 2,05 1,58 237 1,67 1,32 ,005 AD
SAl 44.66 523 4333 528 358 015 05

Wilk’s A= .66; F(1,252)=6.507, p<0.001

ZKPQ olceginin alt boyutlarinda olusan farkliliklara bakildiginda Heyecan
Arama, Norotisizm ve Saldirganlik boyutlarinda anlamli  sonuglar

gorilmektedir. Farkliligin kadinlarin  yoniin de oldugu ortalamalardan
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anlasilmaktadir. PDQ 6lgegine bakildiginda alt boyutlardan Paranoid, Sizoid,
Obsesif Kompiilsif, Borderline, Narsistik kisilik bozukluklarinda anlamli
farklar bulunmustur. SAI Ol¢eginde erkeklerin (M=44.66) , kadinlan
(M=43.29) gectigi goriilmektedir. Erkekler ve kadinlar arasinda oOlgeklerde
olugsan farklar anlamli bulunmustur. SAI 6l¢eginde olusan farklilik sinirda
durmaktadir. ZKPQ ve PDQ olgeginde olusan anlamli farklilik kadinlar
yoniinde, SAI Olgeginde olusan anlamli farklilik ise erkekler yoniinde oldugu

ortalamalara bakilarak ulasilmaktadir.

Regresyon (Stepwise)
Geriye Dogru Eleme ile Kendini Gerc¢eklestirmenin (SAI) Prediktorleri

SAI 6lgeginin prediktorleri bulmak i¢cin ZKPQ 6lgegi, PDQ 0lcegi, cinsiyet ve
yas geriye dogru eleme metodu ile stepwise regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan regresyon analizi ii¢ farkli model de denenmistir. ilk model de ZKPQ,
PDQ , cinsiyet ve yas degiskenleri birlikte analiz edilmistir. Ikinci model de
ZKPQ, cinsiyet ve yas birlikte analiz edilip, PDQ o0lcegi analize dahil
edilmemistir. Uciincii Model de ise PDQ, cinsiyet ve yas birlikte analiz edilip,
ZKPQ analize dahil edilmemistir. Analizden Once yapilan varsayimlar su
sekilde karsilanmistir. Cinsiyet yapay degisken (Dummy coded variable)
olarak girilmisti ve kadinlar = 0 , erkekler = 1 olarak kabul edilmistir. Aykir1
degerler incelenmis ve dagilimm normal dagilim oldugu goriilmiistiir.
Verilerden ilk data incelemesinden sonra tekrar veri silinmemistir. Varyans
sisme faktoriine (multicollinearity diagnotics istatistiginde tiim degiskenler
2’den kiiciiktli) gore degiskenler incelendi ve sorun bulunamadi. Bu

varsayimlar kargilandigi i¢in regresyon analizine yapilmistir.
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Tablo 4.

Backward Elimination ile SAI Prediktorleri

Model

Prediktor b SE B t p

Heyecan ,20 .07 .23 3.41 .00
Norotisizm -17 .08 -.20 -2.45 .01
Aktivite 14 .08 .23 2.76 .00
Obsesif Kompiilsif -10 .19 -.35 -1.79 .07
Bagimli -16 .22 -60. -2.62 .00
Kagingan -26 .19 -.82 -4.31 .00
Yas 17 .03 .10 3.11 .00

Not: R°=.38, F(7,242) = 21.57, p<.001

Modelin kendini gerceklestirme varyansini %38 agikladigi goriilmektedir.
Test-tekrar test sonuclari:

Olgeklerin test-tekrar test korelasyonu hesaplanmazdan énce iki degiskenli
aykir1 ( bivariate outlier) denekler i¢in serpilme diyagrami ( scatter plot)
incelemesi yapilmis ve bir katilimcinin (denek no 48) yanlis data girilmesi
nedeniyle iki degiskenli aykir1 denek olarak ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu katilimci
calismadan ¢ikarilmis ve istatistik yapilmistir. (katilimcinin SAI skorlarindan
biri yanlist1 ve tek bagina test-tekrar test korelasyonunu diisiirmekteydi).
Korelasyon (ri) hesaplandi ve eslenmis t testi ger¢eklestirildi. Buna gore
birinci SAI uygulamasi ile (M = 42.09 SD = 4.58), ikinci SAI uygulamasi
arasinda (M = 42.00, SD = 4.77) anlamli bir fark olmadigi (t(44) =.17, p > .05)
yani SAI skorlarinin farkli zamanlarda farkli sonug vermedigi ve ry=.72, (p =
.001) yani 6lgek skorlarinin zaman i¢indeki korelasyonunun oldukca yiiksek

oldugu bulunmustur.

56



5. BOLUM

TARTISMA

Calismada kendini  gergeklestirme ve Zuckerman-Kuhlman Kisilik
Envanterinin alt boyutlarindan nevrotiklik arasinda negatif ve anlamli bir
korelasyon goriilmektedir. Alternatif Bes Faktorlii Modele gore; norotisizmden
yiiksek skor alan insanlar, tiziintii, 6fke, kaygi, sugluluk olmak iizere pek ¢ok
negatif duygularin birkagina birden daha yatkindirlar. (Zuckerman, Kuhlman,
Joireman, Teta, Kraft, 1993) Kendini gerceklestiren insanlar ise sugluluk ve
ofke duygulari azdir, kendilerini ve durumlari oldugu gibi kabul etme
egilimindedirler ~ (Maslow,1970).  Dolayisiyla  norotisizmle  kendini

gerceklestirme arasinda negatif bir korelasyon beklenmektedir.

Literatiire bakildiginda Kendini gergeklestirme ile anksiyete arasinda negatif
ve anlamli korelasyon bulunmustur. (Richard ve Jex,1991) Yine baska bir
calismda kendini gerceklestirme ve kaygi arasinda negatif iliski goriilmiistiir

(Dodez, Zelhart ve Markley, 1982).

Coppola ve Spector (2009) ise, meditasyonun kendini gergeklestirme ve kaygi
tizerinde etkisini inceledikleri arastirmalarinda kaygi skoru diistiikkge kendini
gerceklestirme skorlart artmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucu literatiire uyumlu

bulgular elde edilmistir.

ZKPQ alt boyutlarindan aktivite ile kendini ger¢eklestirme arasinda anlamli
ve pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Aktivite zor isleri segme ve onlari
yaparken enerji harcama ile ilgilidir (Zuckerman, 2002). Maslow’a gore (1970)
kendini gerceklestiren insanlar tam gilidiilenmis sekilde bol uyaran igeren zor
gorevler gerceklestirirler. Aktivite ile kendini gerceklestirme arasindaki pozitif

yonlii iliskinin nedeni bu olabilir.

Calismada ortaya ¢ikan sonuglara gore, paranoid, obsesif-kompiilsif, bagimli,
kagingan, borderline, narsistik, depresif, pasif saldirgan kisilik bozukluklarinin
kendini gerceklestirme ile negatif ve anlamli bir korelasyon gdosterdigi
goriilmektedir. Maslow’a (1943) gore kendini gergeklestiren bireylerin en

belirgin ozellikleri; gergegi oldugu gibi algilayabilmesi, ig¢ten geldigi gibi
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davranabilmesi, genellikle Kkisisel olmayan insanlikla ilgili problemlerle
ilgilenmesi, problem ¢6zme yetenegine sahip olmasi, bagimsiz olmasi, takdir
edebilmesi, demokratik olmasi, yaratict olmasi ve sosyal sorunlara duyarh
olmasidir. Bu 6zellikler genel olarak kisilik bozukluklari kriterleriyle iliskisiz
hatta uyumsuzdur. Bu nedenle kendini gerceklestirmenin  kisilik
disfonksiyonuyla negatif bir iliski icinde olmasi beklenen bir durumdur.
Cetinkanat (2005) calismasinda psikolojik rahatsizlik belirtileri arttik¢a kendini

gergeklestirme puanlarinda diisme oldugu sonucunu bulmustur.

Kuzgun (1973) calismasinda, {iniversite d6grencilerinin ana baba tutumlari ile
kendini gergeklestirme diizeylerini karsilagtirmistir. Arastirmanin sonucunda,
demokratik ortamda yetisen bireylerin, kendini gerceklestirme skorlarinda en
yiiksek ortalamalar1 elde ettikleri, bunu ilgisiz ortamin takip ettigi, otoriter
ortamda yetisenlerin ise, envanterin tim alt dlgeklerinden en diisiik puanlari
aldiklar goriilmiistiir. Kisilik bozukluklari nedenleri arasinda ilgisiz ve ihmal
eden ana baba tutumlarmin oldugu diisiiniiliirse, ¢aligmamizda bulunan kendini
gerceklestirme ve kisilik disfonksiyonlari arasi negatif korelasyon daha anlamli

durmaktadir.

Kendini Gergeklestirme Engelleri arttikca, ruhsal belirtiler (somatizasyon,
obsesyon, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6tke ve diigmanlik,
fobik anksiyate, paranoid egilim ve psikotik egilim) artmaktadir.
(Yemenici,2006) Kisilik disfonksiyonu genel olarak ruhsal bozuklarla alakali
oldugu icin kendini gerceklestirme ile negatif korelasyon gosteriyor olabilir.
Kisilik bozukluklarinin 6zellikleri diisiiniildiigiinde kendini gerceklestirme

egilimini azaltacag1 goriilmektedir.

OKKB olan bireyler miikkemmeliyetgilik o6zelligi gosterir ayrica kati ve
inatcidirlar. (DSM-IV) Rogers’a (1961)gore kendini gerceklestiren insanlar
hayatlarindan memnun, degisime acik ve risk alabilen kisilerdir. Flett, Hewitt
ve Blankstein’in (1991)calismast da miikemeliyetcilik diizeyi ile kendini
gerceklestirme arasinda negatif bir korelasyon oldugunu bulmuslardir. Bu
calismada kendini gergeklestirme ve OKKB disfonksiyonu ile negatif ve

anlamli sonuglarin sebebi bunlarla agiklanabilir.
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Depresif kisilik bozuklugu olan kisilerin anksiyeteleri yiiksektir. — Siirekli
endiseli ve kotimserdirler (DSM-IV). Kendini gergeklestiren insanlar
kendilerini, baskalarim1 ve dogayr oldugu gibi kabul ederler. Sorunlar
biiyiitmez ve kabullenirler (Maslow,1973). Tanim1 geregi depresif 6zelliklere
sahip bir insanin kendini gergeklestirmesi pek beklenemez.  Ayrica
Rollins(1969) ve Sedekel’in (1971) anksiyete ile kendini gerceklestirme
skorlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulmuslardir. Berndt, Kaiser ve
Van Aalst (1982)kendini gergeklestirme diizeyi diisiik olan iistiin yetenekli
ergenlerin daha depresif olduklarini bulduklari ¢alismada dolayli olarak bizim
buldugumuz verilerle uyum gostermektedir. Depresif kisilik o6zelliklerine
sahip insanlar karamsar olurlar ve kendilerine acirlar.(DSM IV) Kendini
gerceklestirme ile optimizm ve Ozsaygi arasinda anlamli korelasyon
bulunmustur.(Richard ve Jex,1991) Calismamizda ¢ikan depresif kisilik
disfonksiyonu ile kendini gergeklestirme arasinda negatif korelasyon boylece

literatiiri tam desteklemektedir.

Bunun diginda empati ile kendini gergeklestirme arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir (Alligood, 1991). Halbuki, kisilik bozukluklarmin bir ¢ogunda
(6zellikle antisosyal narsisistik, borderline ve Histrionik, hatta sizotipal,
paranoid ve sizoid kisilik bozukluklarinda) empati genel olarak diisiiktiir
(DSM-1V, DSM -1V TR, DSM-V) Empatisi olmayan insanlarin, insanlar arasi
iligkileri diislintildiigiinde kendini gerceklestirme egiliminin azalmasi ve
empatiyle negatif yonde iliskili olan kisilik disfonksiyonu puanlari ile kendini

gerceklestirme arasinda negatif yonde iligkili olmasi birbiriyle tutarlidir.

Ayrica kisilik bozukluklart gruplandirildiginda A sinift; paranoid, sizoid ve
sizotipal kisilik bozuklugundan olusan grup, B sinifi; antisosyal, borderline,
histrionik, narsistik ve borderline kisilik bozuklugundan olusan grup, C sinifi;
cekingen, bagimli ve obsesif —kompiilsif kisilik bozuklugundan olusan gruplar
olarak kabul edildiginde (DSM-IV) biitin gruplarin sirayla kendini
gerceklestirme ile negatif ve anlamli bir korelasyon gosterdikleri

goriilmektedir.

Empati ve kendini gergeklestirme pozitif korelasyon vardir. (Alligood (1991).
Narsistik  kisilik bozuklugunda empati yoktur (DSM-IV, 1994). Bu da
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narsistlerin kendini gerceklestirme ile negatif korelasyon alan sonucunu
desteklemektedir.  Ayrica narsistiler ¢ogu zaman baskalarimi kiskanir ve
baskalarinin da kendisini kiskandigina inanir. (DSM-1V,1994) Oysa kendini
gergeklestiren insanlar insanliga derin bir sempati duyar, insanlari sik sik takdir
ederler (Maslow,1970). Kiling’in (2001) yaptigi c¢alismada, kendini
gerceklestirme puanlart  yiikksek olan okul yoneticilerinin, 6grencilerin
kaygilarin1 daha ¢ok anladigi sonucuna ulagilmistir. Bu bize yine empatinin

kendini gergeklestirmeyle pozitif iligkisini gosterir.

Maslow’a gore (1970) kendini gergeklestiren insanlar problemleri kendi
basina baskasindan destek ve yardim beklemeden ¢ozebilme, yalniz kalma
istegini de zaman zaman yasayan cevreden bagimsiz olabilen insanlardir.
Bagimlh kisilik bozuklugu ise sorumluluk alamaz ve siirekli bagkalarinin
destegine ihtiya¢ duyarlar. (DSM-IV) Bagiml kisilik bozuklugu ile kendini
gerceklestirme arasinda saptanan negatif korelasyon literatiire bu yoniiyle

uygundur.

Paranoid kisilik bozukluguna sahip bireyler bagkalarmin siirekli olarak
kendilerini aldattigini sdmiirdiigiinii diisiiniirler. Insanlara kars1 kuskuculuk ve
giivensizlik 6n plandadir (DSM-IV TR). Maslow (1970) ise kendini
gerceklestiren kisilerin insanliga sempati duyma ve insanlara 6zdeslesmeye
yatkin olduklarini sdyler. Bu baglamda paranoid egilimlerle kendini
gerceklestirmeyle negatif bir iligki icinde olmalar1 olagan bir sonugtur. Ayrica
demokratik tutum skorlar yiikseldik¢ce kendini gerceklestirme skorlarinin da
yiikseldigi ¢alisma da (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle) paranodilerin
demokratik tutuma ters kisilik yapilar1 géz oniine alinirsa galisma sonucumuzu

desteklemektedir.

Borderline kisilik bozukluguna sahip bireyler baskalar1 tarafindan terk
edilmemek i¢in ¢ilginca g¢aba gosteriler. Ayrica tutarsiz ve gergin kisiler arasi
iligkileri olur. Belirgin olarak ve siirekli bir bicimde tutarsiz bir benlik algisi
yada kendilik duyumu yasarlar (DSM-IV).Kendini gergeklestiren kisilerin
ozellikleri ise borderline kisiligi olanlarin tersine yiiceltme ve asagilama
olmaksizin insanlar1 oldugu gibi kabul etmedir. Yine kendini ger¢eklestiren

kisiler insanlar1 ve iligkileri yoksunluk giidiilerinin doyum araci gibi gérmezler

60



ve bagimsiz yasarlar (Maslow,1970). Boyle baktigimizda borderline kisilik
ozellikleri ile kendini gerceklestirmis insan oOzellikleri taban tabana zittir.
Borderlinelardaki benlik algisinin tutarsizligi gz oniinde tutulursa; Sungur ve
Yiiksek’in (2009) kendini gerceklestirme diizeyleri ile benlik tasarimlari
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunan ¢aligsmalari ile bizim ¢alismamiz

uyum igerisindedir.

Kagingan kisilik bozuklugu olan kisiler kendilerini baskalarindan asagi
goriirler ve beceriksiz olarak yorumlarlar. Sevildiginden emin olmadik¢a
insanlarla iligki kurmazlar (DSM-1V).Kendini gergeklestiren kisiler baskalarina
gore ve kalip yargilara gore hareket etmezler, i¢lerinde geldigi gibi davranirlar
(Maslow,1970).Kagingan kisilik 6zellikleri ve kendini gergeklestiren insanlarin

ozellikleri birbiriyle uyumsuzdur.

Pasif agresif kisilik bozuklugu olan bireyler sorunlarla yiizlesmekten kacarlar.
Kendilerini genellikle yorgun ve bezgin hissederler. Kendilerine giivenleri pek
yoktur, karamsardirlar (DSM-1V). Rogers’a (1951) gére kendini gergeklestiren
kisilerin baslica 6zellikleri; miimkiin oldugu kadar aktif olan, kendini zorlayan,
duygularinin farkinda olan, onlar1 bastirma geregi duymayan, i¢sel duyumlarini
kendine rehber edinen kisilerdir. Calismada kendini gergeklestirme puanlari ile
pasif agresif puanlari arasinda negatif ve anlamli bir iligkinin bulunmasi

yukaridaki hipotezi dogrular niteliktedir.

Calismada OKKB’nin Cronbach o katsayist .35 sonucu verdigi halde
istatistikten ¢ikartilmamistir; ¢linkii PDQ-4 orijinal ¢alismasinda da OKKB

Cronbach a katsayis1 diigiiktiir.

61



6. BOLUM

SONUC

Tiirkiye’de calisilmamis olan SAI'nin psikometrik 6zelliklerinin gdsterilmistir
ve bu psikometrik Ozellikler bu O6lgeklerin Tiirkiye’de diger calismalarda
giivenle uygulanabileceginin gostergesidir. Engeler & Yargic (2002,
yayimlanmamis data) tarafindan Tiirk¢e gilivenilirlik ve gecerliligi calisilmis
olan ZKPQ’nun psikometrik 6zellikleri 6l¢egin Tiirk popiilasyonuna uygun

oldugu bu ¢alismayla da desteklenmistir.

Kendini  gergeklestirmenin  aktiviteyi  yordayabilecegi  gosterilmistir.
Nevrotiklik skorlarinin kendini gerceklestirmeyi negatif anlamda yordamasi
tartigma bolimiiniinde ele alinmistir. Ayrica paranoid, obsesif-kompiilsif,
bagimli, kagingan, borderline, narsistik, depresif, pasif saldirgan kisilik
bozukluklar1 ile kendini gergeklestirme arasinda negatif ve anlamli bir

korelasyon gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmanin sinirhiliklart arasinda oldugunda iki ayri data setinin bir araya
getirilmesi nedeniyle cinsiyetler arasinda ortaya ¢ikan yas farki ve yasin kisilik
disfonksiyonu ag¢isindan onemli bir degisken olmast bulunmaktadir. Kadin
erkek yaslar1 esit bir 6rneklemde cinsiyet farkliliklarim1 ¢alismak daha uygun
olacaktir.  Calismanin diger bulgular1 giivenilirdir; psikometrik c¢aligsma,
interkorelasyonlar ve regresyon sonuglari bu durumdan ¢ok etkilenmemektedir.
Cinsiyet farkliliklarini daha 1iyi gozlemlemek icin sonuglar bir basgka
orneklemde tekrar edilebilir. Nihai olarak tiim Olgeklerin psikometrik
niteliklerinin ¢ok iyi veya miilkemmel oldugu, kisilik disfonksiyonu ile kendini
gerceklestirme arasinda negatif, benzer sekilde norotisim ile kendini
gerceklestirme arasinda negatif yonlii  bir iliski oldugu, kendini
gerceklestirmenin yagla arttigi, sosyallik ve aktivite ile de pozitif yonlii iligkili
oldugu goriilmektedir. Diger kisilik bozukluklar1 ile kendini gerceklestirme
arasmdaki iliskinin ¢ok net olmamasinin nedeni sorgulanmaya agiktir. Ozsaygi
ile iliskileri agisindan kisilik disfonksiyonu ile kendini ger¢eklestirme

arasindaki iliski daha net olarak incelenebilir.
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Ekler
Ek: 1
KISA DEMOGRAFIK ANKET

ACIKLAMA:

Bu anket, sizinle ilgili bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Arastirma
bilimsel nitelik tagidigindan, sorulara verilecek cevaplar sizin kimliginizi
ortaya koymayacak bi¢cimde kullanilacak ve kesinlikle kisisel bir
degerlendirme yapilmayacaktir. Sizden istenilen, anketteki her soruyu
dikkatlice okuyarak, size en uygun secenegin yanina ( X ) koymanizdir.
Yasiniz, kardes saymniz ve sinifiniz yazan kisimdaki bosluga da kendiniz
yaziniz.

Ilginize tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
2. Yasimiz:
3. Béliimiiniiz: ( ) Hemsirelik Boliimii

() Elektrik Elektronik Miihendisligi Boliimii

() Egitim Yonetimi ve Denetimi
4. Medeni durumunuz: () Bekar () Evli () Dul () Bosanmis ()

Birlikte yastyor

5. Siifimz:
6. Kag kardesiniz var:
7. Annenizin 6grenim diizeyi nedir?
1. () Okur-yazar degil
2. () Okur- yazar veya ilkokul mezun
3. () Ortaokul mezunu
4. () Lise veya dengi okul mezun
5. () Yiiksekokul veya Universite mezunu
8. Babanizin 6grenim diizeyi nedir?
1. () Okur-yazar degil
2. () Okur- yazar veya ilkokul mezunu
3. () Ortaokul mezunu
4. () Lise veya dengi okul mezunu
5. () Yiiksekokul veya Universite mezunu
9. Mezun oldugunuz lise tiirii nedir?
1. () Genel Lise
2. () Fen Lisesi
3. () Anadolu Lisesi
4. () imam Hatip Lisesi
5. () Endiistri Meslek Lisesi veya Teknik Lisesi
6. () Anadolu Ogretmen Lisesi
7. () Mesleki Lise (Ticaret, Saglik
8. () Diger
10. Yasamimizin ¢ogunu nerede gecirdiniz?
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1.()
2.(0)

K&y ya da Ilgede
Sehirde
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Ek:2 Zuckerman Kisilik Envanteri-Alternatif Bes Faktor Modeli

YONERGELER: Asagidaki sayfalarda insanlarin kendilerini tanimlamakta
kullanabilecegi bir dizi ifade goreceksiniz. Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve
sizi tanimlay1p tanimlamadigia karar veriniz. ifadelerin basindaki bosluga
yaziniz.

Eger bir ifade size uyuyor ise veya sizi tanimladigina karar verdiyseniz
ciimlenin basindaki bosluga D secenegini yazarak “DOGRU” cevabini veriniz.
Eger ifade size uymuyorsa veya sizi tanimlamiyorsa, bosluga Y secenegini
yazarak “YANLIS” cevabini veriniz.

D =DOGRU Y = YANLIS

Cevabinizdan emin olmasaniz bile Dogru (D) veya Yanlis (Y) segceneklerinden
birini segerek her ifadeyi yanitlayiniz.

1.Yeni bir ise, onu nasil yapacagimi fazla planlamadan baglama
egilimindeyimdir.

2. Onemsiz seyler hakkinda kaygilanmam.

3. Onemsemedigim birinin bagkalarmin éniinde asagilandigini gérmek
hosuma gider.

4. Hoslanmadigim bir insanla hi¢ karsilasmadim.
5. Sadece oturarak ve dinlenerek zaman gecirmekten hoslanmam.

6. Bir seyl yapmadan 6nce ne yapacagim hakkinda genellikle
diistiniirtim.

7. Kendim ve yeteneklerim hakkinda ¢cok emin degilimdir.

___ 8. Kafam bozuldugunda fena seyler sdylerim.

9. Eglencelerde ve partilerde konugsmalar1 genellikle ben baslatirim.
__10. Daima gercegi soyledim.

____11. Tepem attiginda kiifretmek benim i¢in dogaldir.

12. Tek basima gezmekten rahatsiz olmam ve genellikle bunu biiyiik bir
grupla

olmaya tercih ederim.
13. Cogu insana gore daha mesgul bir hayat stirerim.
14. Siklikla ani kararlarla icimden geldigi gibi hareket ederim.

15. Goriintirde bir neden olmadigi halde ¢ogunlukla kendimi rahatsiz
hissederim.
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16. Neredeyse hicbir zaman sokaklara ¢er-¢op atmam.

17. Higbir insanla temasim olmadan bir yerde, bir siire i¢in yalniz
kalmak beni rahatsiz

etmez.

18. Cok ¢aba ve konsantrasyon (yogunlagsma) gerektiren karmasik isleri
severim.

19. Ileriyi planlarken ayrintilar iizerinde ¢cok nadiren fazla zaman
harcarim.

__20. Bazen kendimi huzursuz ve gergin hissederim.

_____21. Birine vurma istegi neredeyse hi¢bir zaman i¢imden ge¢mez.
__22. Arkadaslarimla miimkiin oldugunca ¢ok zaman geciririm.
23, Hayatta miicadele gerektiren isler i¢in fazla enerjim yoktur.

24. Biraz korkutucu olsalar bile, yeni ve heyecan verici deneyimleri ve
hisleri

yasamaktan hoslanirim.

25. Belli bir nedeni olmadan viicudumu ¢ogu kez fazla gergin
hissederim.

_26. Oyunlarda hep kazanirim.

_27. Kendimi siklikla eglenceli toplantilarin odag: olarak goriirtim.
___ 28. Tekdiize islere kiyasla miicadele gerektiren isleri severim.
_29. Karmasik bir ise baglamadan 6nce ayrintili planlar yaparim.
_30. Cogunlukla duygusal agidan kendimi tiziintiilii hissederim.
____31. Biri beni incitirse onun iizerinde diislinmemeye ¢aligirim.

32. Hig canim sikilmadi.

33. Her zaman bir seyler yapiyor olmak hosuma gider.

34. Onceden plan yapmadan veya kesin bir giizergah1 ya da
zamanlamasi olmadan

seyahate ¢ikmaktan hoglanirim.

35. Bagkalarinin diisiincesiz sozleri ve davranislarindan kolay incinmeye
ve asirt

duyarl olmaya yatkinimdir.

36. Bircok alisveris merkezinde, ite kaka baska insanlarin oniine
gecmezsen isini
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halledemezsin.
37. Cok sayida gelip-gegici arkadasa ihtiya¢ duymam.

38. Sadece uzanip yatmaktan ve hareketli bir sey yapmamaktan
hoslanirim.

39.0laylarin nasil geliseceginin belli olmadig1 yeni durumlara
girmekten

hoslanirim.
40.Tanimadik yerlerde bile hi¢ kaybolmam.
41.Cok kolay korkarim.

42. Insanlar beni kizdirirsa, bunu onlara sdylemekte tereddiit etmem.

43. Biiylik eglencelerde ve davetlerde rahatsiz olabilirim.

44. Her dakika bir seyler yapma ihtiyaci hissetmem.

45. Sirf heyecan olsun diye bir seyler yapmaktan hoslanirim.

46. Bazen paniklerim.

47. Insanlara 6fkelendigimde bunu onlardan saklamaya calismam.

48. Eglencelerde tanidik olsun veya olmasin bir¢ok insanla
kaynasmaktan hoslanirim.

49. Miimkiin oldugunca bos zaman saglayan bir isi tercih ederim.
50. Tlgi alanlarimi siklikla degistirme egilimindeyimdir.

51. Cogunlukla karsilastigim insanlarin benden daha iyi olduklarini
diistiniirim.

52. Kuyrukta insanlar 6niime gectiginde hi¢ kizmam.

53. Sadece hafta sonu degil hafta i¢inde de sosyal faaliyetlerden
hoslanirim.

54. Genellikle acelem varmig gibi goriiniiriim.
55. Bazen biraz korkutucu seyler yapmaktan hoslanirim.

56. Bazen duygusal acidan kotli oldugumda aniden bacaklarim
tutmuyormus

gibi hissederim.
57. Ofkeli oldugumda bile genellikle agir kiifiirlii sozler sdylemem.

58. Kendi basima bir sey iizerinde ¢aligmak yerine arkadaslarimla
“takilmay1” tercih

75



ederim.

59. Tatildeyken, yatip uzanmaktansa aktif sporlarla ugrasmayi tercih
ederim.

60. Her seyi bir kere denerim.
61. Cogunlukla kendimden emin olamam.

62. Bana hakaret eden veya duygularimi inciten insanlar1 kolaylikla
affedebilirim.

63. Belli bir zaman i¢in, bir yerde sosyal agidan yalitilmis olmak beni
rahatsiz etmez.

64. Agir isler veya egzersizle kendimi yormaktan hoslanirim.

65. Bir¢ok degisikligin veya heyecanin oldugu, hareketli ve ¢ok seyahat
edilen bir

yasam bi¢imini tercih ederim.

66. Siklikla diger insanlarin 6nemsiz gordiigi seyler hakkinda
tasalanirim.

67. Insanlar benimle ayn1 goriiste olmadig zaman onlarla tartismaya
girmekten

kendimi alikoyamam.

68. Genellikle yalniz kalmaktan hoglanirim; boylece dikkatimi dagitacak
sosyal

aktiviteler olmadan istedigim seyleri yapabilirim.

69. Ilk kez okudugum bir seyi anlamakta herhangi bir sorunum hig
olmadi.

__70. Bazen sadece eglenmek i¢in “g1lginca” seyler yaparim.
_____T1. Tercih yapmakta ¢cogu kez zorlanirim.

__72. Cok sinirliyimdir.

_____73. Asla herhangi bir sey kaybetmedim.

_____74. Sabah kalkar kalmaz faal olmaktan hoslanirim.

75. Kaybolacak dahi olsam bilmedigim bir sehri veya kentin bir
boliimiinii kendi

basima dolasmaktan hoslanirim.

76. Kaslarim o kadar gergin ki, kendimi ¢ogu zaman yorgun
hissediyorum.

77. Sevmedigim insanlara kars1 biraz kaba olmami engelleyemem.

76



78. Cok sosyal bir insanim.
79. Siirpriz sekilde ne yapacagi belli olmayan arkadaslari tercih ederim.

80. Bazen herhangi bir neden olmadigi halde icimden sik sik aglamak

81. Hava ne kadar sicak veya soguk olursa olsun her zaman rahatimdir.
82. Bir grubun 6nemli bir par¢ast oldugumu hissetmeye ihtiya¢ duyarim.
83. Her zaman bir seylerle mesgul olmaktan hoslanirim.

84. Sik sik yeni ve heyecan verici olaylar ve fikirlerin pesinden o kadar
stirtiklenirim

ki muhtemel olumsuz sonuglari hi¢ diistinmem.
__85. Onemsiz seylerin beni sinirlendirmesine izin vermem.
_ 86. Sinirlendirici olsalar bile, digerlerine kars1 daima sabirli davranirim.
_ 87. Genellikle islerimi yalniz gdrmeyi tercih ederim.

88. Cok konsantrasyon veya ¢aba gerektirmeyen rutin islerden zevk
alabilirim.

89. Diirtiileriyle (aklina estigi gibi) hareket eden biriyimdir.

90. Gergek bir neden olmadan siklikla kendimi rahatsiz ve huzursuz
hissederim.

91. Siklikla bagkalartyla miinakasa ederim.

92. Arkadaslarimla birlikte olmaya belki de gerekenden daha fazla
zaman harciyorum.

93. Biri benden faydalanirsa bu beni rahatsiz etmez.
94. Bir seyler yaparken onlar1 ¢ok enerjik bir tarzda yaparim.
95.“C1lgin” kuralsiz partilerden/eglencelerden hoslanirim.

96. Bir sey satin aldiktan sonra siklikla yanlis tercih yaptigim konusunda
tasalanirim.

97. Insanlar bana bagirirsa ben de onlara bagiririm.
98. Cogu insanin sahip oldugundan daha fazla arkadagim var.

99. Siklikla insanlar, isleri yavas yavas ve kendimi yormadan yapmam
icin uyarirlar.
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Ek:3 Kendini Gergeklestirme Kisa Indeksi

SAl
Asagidaki 6nermelerin her birinin size ne kadar uydugunu 4 puanh 6l¢egi
kullanarak degerlendirin. 1=Katilmiyorum 2=Pek katilmiyorum
3=Biraz katiliyorum 4= Katiliyorum

____ 1) Duygularimin hig¢birinden utanmam.

____2) Bagkalarinin benden bekledigi sey neyse onu yaparim.

___3) insanlarin 6ziinde iyi ve giivenilir oldugunu diisiiniiriim.

___4) Sevdigim insanlara kizmakta kendimi 6zgiir birakirim.

____5) Bagkalariin yaptiklarimi onaylamasi benim i¢in 6nemlidir.

__6) Kendi yetersizliklerimi kabul etmem.

__7) Insanlarin beni onaylamasin1 beklemeden onlar1 sevebilirim.
___8) Basarisizliktan korkarim.

___9) Karmagsik seyleri ¢oziimlemek ve basitlestirmekten kaginirim.
____10) Kendin gibi olmak bagkalar1 tarafindan begenilmekten daha iyidir.
____11) Yasamimda kendimi adadigim bir dava yok.

___12) Istenmedik sonuglara yol agsa da duygularimi disa vurabilirim.
___13) Herhangi birisine yardim etmek konusunda bir sorumluluk hissetmem.
___14) Yetersiz olmaktan korku duyarim.

___15) Bagkalarina sevgimi verdigim i¢in ben de sevilirim.
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KIiSILIK ENVANTERI
(PDQ-4+)

iSiMm YAS
CINSIYET

DEGERLENDIRICI TARIH

Yonergeler

Bu envanterin amaci ne tip bir insan oldugunuzu
tammmlamaktir. Sorulara cevap verirken, gecen bir ka¢
yil boyunca ne sekilde hissetme, diisiitnme ve davranma
egiliminde oldugunuzu diisiiniiniiz.

DOGRU demek ifadenin genel olarak size uydugu
anlamina gelmektedir. YANLIS demek ifadenin genel
olarak size uymadig1 anlamina gelmektedir.

Cevabimizin ne oldugundan tam olarak emin olmasaniz
bile her bir soru icin “DOGRU veya YANLIS”
siklarindan size daha yakin olan birini seciniz. Ornegin,
asagidaki soru icin:

inatci olma egilimindeyimdir. DOGRU  YANLIS

Eger, gecen bir ka¢ yil boyunca ashinda inatciysaniz,
DOGRU KUTUSUNU isaretleyerek Dogru diye yanit
verebilirsiniz. Eger bu ifade sizin icin hi¢ de dogru
degilse YANLIS KUTUSUNU isaretleyerek Yanls diye
yamt verebilirsiniz.

79




No. MADDE/IFADE DOGRU | YANLIS§

1 Beni elestirebilecek Kkisilerle calismaktan kaginirim.

2 Baskalarinin tavsiyesi veya giivencesi olmadan karar veremem.

3 Genellikle ayrintilar icinde kaybolurum ve asil noktay1 ka¢iririm.

4 Ilgi odag1 olmaya ihtiya¢c duyarim.

5 Insanlarin benim yaptigim diisiindiigiinden ¢cok daha fazla seyler basardim.

6 Sevdiklerimin beni terk etmesini engellemek i¢in ¢ilginca seyler yaparim.

/ Diger insanlar hep aym1 tempoda ¢calismadigimdan veya sozlerimi
tutmadigimdan sikayet ederler.

8 Birkac¢ kere kanunlarla basim derde girdi (veya yakalansaydim girerdi).

9 Aile veya arkadaslarla vakit gecirmek hig ilgimi cekmez.

10 Etrafimda olan biten seylerden 6zel mesajlar alirim.

11 Eger miisaade edersem, insanlarin benden faydalanacaklarini veya beni
aldatmaya calisacaklarim biliyorum.

12 Bazen sinirlerim bozulur.

13 Sadece beni sevdiklerinden emin oldugumda insanlarla arkadashk kurarim.

14 Genellikle ¢cokkiiniimdiir.

15 Diger Kkisilerin benim sorumlulugumu iistlenmesini tercih ederim.

16 Her seyi cok miikemmel yapmak icin zamanim israf ederim.

17 Cogu insandan daha “seksi”’yimdir.

18 Sik sik kendimi ne kadar biiyiik bir insan oldugumu veya olacagim
diisiiniirken bulurum.

19 Birini ya severim veya nefret ederim, arasi yoktur.

20 Fiziksel kavgaya cok karisirim.

21 Bagkalarinin beni anlamadigini veya degerimi bilmediklerini hissederim.

22 Diger insanlarla bir seyler yapmaktansa kendi basima bir seyler yapmayi
tercih ederim.

23 Bazi seylerin olacagini, gerceklesmezden once bilme yetenegim var.

24 Sik sik tamdigim insanlarin gercekten giivenilir olup olmadigini merak ederim.

25 Arada bir insanlarin arkasindan konusurum.

26 Alay edilmekten korktugum icin Kisisel iliskilerimde ¢ekingen davranirim.

27 Baskalariyla aym fikirde olmazsam onlarin destegini kaybederim diye
korkarim.

28 Bircok eksik yoniim vardir.

29 Isim benim icin ailem veya arkadaslarimla birlikte olmaktan ya da
eglenmekten dnce gelir.

30 Duygularim kolaylikla sergilerim.

31 Beni yalnizca bazi ¢cok 6zel insanlar anlayabilir veya degerimi bilebilir.

32 Sik sik gercekten kim oldugumu merak ederim.

33 Bir iste cok uzun kalmadigimdan faturalarim 6demekte zorlanirim.

34 Seks o kadar ilgimi cekmez.

35 Bagkalan aksi ve cabuk 6fkelenen biri oldugumu diisiiniirler.

36 Siklikla baskalarimin hissedemedigi veya algilayamadigi seyleri hisseder ve
algilarim. <

DOGRU | YANLIS

37 Bagkalar soyledigim seyleri bana karsi kullanacaklardir.

38 Sevmedigim bazi insanlar vardir.

39 Elestiriye veya reddedilmeye karsi ¢cogu insandan daha duyarhyimdir.

40 Kendi basima yapmak zorundaysam bir seye baslamayi gii¢ bulurum.

41 Cogu insandan daha yiiksek ahlaki degerlerim vardir.

42 Kendimi ¢ok acimasizca elestiririm.

43 istedigim dikkati cekmek icin “cekiciligimi” kullanirim.

44 Diger Kkisilerin beni dikkate deger bulmalarina veya iltifat etmelerine cok ihtiyag

duyarim.
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45

Kendime zarar vermeyi veya oldiirmeyi denedim.

46 Sonuc¢larim diisiinmeden bircok sey yaparim.

47 | Ilgimi ¢eken az sayida faaliyet var.

48 insanlar sikhkla benim ne dedigimi anlamakla zorlanirlar.

49 Ustlerimin bana isimi 6gretmelerine karsi ¢ikarim.

50 Insanlarin séylediklerinin gercek anlamimi bulup cikarmak icin uyanik dururun

51 Simdiye kadar hi¢ yalan soylemedim.

52 Kendimi yetersiz hissettigimden yeni insanlarla tanmismaktan korkarim.

53 Insanlarin benden hoslanmasinmi o kadar ¢ok isterim ki, ashnda yapmak
istemedigim isler icin goniillii olurum.

54 Atmaya kiyamadigim, ihtiyacim olmayan bir siirii sey biriktirdim.

55 Cok konusmama ragmen, insanlar asil meseleye gelmekte zorlandigim soylerler

56 Cok dertlenirim.

57 Baskalarina genellikle ayricalilk yapmamama ragmen, onlarin bana ayricalik
yapmasini isterim.

58 Bir an1 bir anina hi¢c uymayan bir insanimdir.

59 Yalan sdylemek cabucak aklima gelir ve siklikla da soylerim.

60 Yakin arkadasghklar kurmakla ilgilenmem.

61 Siklikla benden faydalanilmasina kars1 onlem alirim.

62 Bana yanhs yapanlari asla unutmam, asla affetmem.

63 Benden daha “sansh” olan insanlara sinir olurum.

64 Niikleer savas o kadar da kétii bir fikir olmayabilir.

65 Yalmizken c¢aresiz ve kendimi koruyamayacakmis gibi hissederim.

66 Eger baskalar bir seyi dogru diiriist yapamazlarsa, ben onu bizzat kendim
yapmayi tercih ederim.

67 Rol yapmaya yetenegim vardir.

68 Bazi insanlar baskalarindan yararlandigim diisiiniir.

69 Hayatimin donuk ve anlamsiz oldugunu hissediyorum.

70 Baskalarinda kusur bulmaya meyilliyim.

/1 Baskalarinin benim hakkimda ne dediklerini umursamam.

72 Bire bir durumlarda digerleriyle ilgilenmekte sikintilarim var.

73 Insanlar sik sik benim onlarin iiziintiilii oldugunu fark etmedigimden sikayet
ederler.

74 Insanlar dis goriiniisiime bakarak benim oldukca garip, acayip veya bir tuhaf
oldugumu diisiiniirler. 9
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75 Riskli seyler yapmaktan hoslanirim.

76 Bu ankette ¢ok yalan soyledim.

77 Dertlerimden ¢ok sikayet ederim.

/8 Ofkemi veya kizginhigimi kontrol etmekte zorlanirim.

79 Bazi insanlar beni kiskaniyorlar.

80 Baskalarindan kolaylikla etkilenirim.

81 Ben kendimi tutumlu olarak goriiriitm ama digerleri beni pinti olarak
goriirler.

82 Yakin bir iliski sonlandiginda, derhal baska biriyle yakinlagsmaya ihtiya¢
duyarim.

83 Diisiik 6z gitvenden muzdaripim.

84 Karamsar biriyimdir.

85 Bana hakaret eden insanlardan 6ciimii almada zaman kaybetmem.
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86

Baska insanlarin yaninda olmak beni kaygilandirir.

87 Yeni ortamlarda mahcup olmaktan korkarim.
88 Terk edilip kendime bakmak zorunda kalmaktan dehsetli korkuyorum.
89 Insanlar “katir kadar inat¢1” oldugumdan yakinirlar.
90 Mliskilerimi iligkide oldugum kisiden daha ciddi goriiriim.
91 Bir insana karsi bir an ¢irkin davranabilir ve bir dakika sonra kendimi
oziir dilerken bulabilirim.
92 Digerleri beni kendini begenmis olarak degerlendirir.
93 Strese girdigimde bana bir seyler olur. Paranoid (asir1 siipheci) olmak veya
olani biteni hatirlamamak gibi.
94 Istedigim seyi elde ettigim miiddetce baskalarinin zarar géormesi umurumda
olmaz.
95 Diger insanlara karsi fazla mesafeliyimdir.
96 karimin (kocamin, kiz veya erkek arkadasimin) beni aldattigindan endise ederim
97 Siklikla su¢luluk duyarim.
98 Ani bir istekle basimi derde sokacak seyler (asagidakiler gibi) yaparim.
Size uyanlarin hepsini isaretleyiniz.
[ 1 a.Elimdekinden daha ¢ok para harcamak.
[ 1 b. Hemen hemen hi¢ tammadigim insanlarla
seks yapmak.
[ 1 c. Cok fazla alkol almak.
[ ] d. Madde kullanmak.
[ 1 e. Oburluk krizleri.
[ 1 f Tehlikeli araba kullanmak.
99 Cocukken (15 yasindan once) asagidaki seylerin bazilarimi yapan, bir cesit

geng bir sucluydum.

Size uyanlarin hepsini isaretleyiniz.

1. Kabadayi oldugum diisiiniiliirdii.

2. Diger cocuklarla kavga ¢cikarirdim.

3. Kanistigim kavgalarda silah kullandim.
4. Baska kimseleri soydum veya gasp ettim.
5. insanlara kars fiziksel olarak gaddarca davrandim.
6. Hayvanlara karsi fiziksel olarak gaddarca davrandim|
7

8

9

0

. Birini benimle seks yapmaya zorladim.
. Cok yalan soyledim.

1

[ T e R N e T e T S |

. Bagkalarindan bir seyler caldim.
. Yangin ¢cikardim.
] 12. Cam cer¢eve kirdim veya mala miilke zarar verdim.
] 13. Bir kereden fazla olmak iizere gece boyunca evden
actim.

—
[
[
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[ ]14. 13 yasimdan once, bircok kere okulu astim.
[ ]15. Birinin evine, arabasina veya dairesine zorla girdim.

Bize gore “dogru” veya “yanhs” cevap yoktur. Dogru
ve yanhslan siz kendiniz belirleyeceksiniz.

Istediginiz kadar siire kullanabilirsiniz.

PDQA4DCF Final | Rev. 716/96

83




OZGECMIS
KIiSISEL BILGILER
ADI VE SOYADI: Aliye Miirvet OGLU
DOGUM YERI VE TARIHI : 28.02.1989/ISTANBUL
MEDENI HALI : Bekar
E-MAIL : piwensesaliye@hotmail.com
TELEFON : 05357053534
EGITIM DURUMU
2010-2014: Istanbul Arel Universitesi, Psikoloji YL
2006-2010:Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyoloji Boliimii
2002-2005: Biiyiikgekmece Lisesi
1994-2002: Hamdi Akverdi {lkdgretim Okulu
YABANCI DIL
Ingilizce, Upper Intermadiate
IS BILGILERI

[lk Filizler Anaokulu/ Beyaz Melekler Anaokulu; 2014-Halen.

84



