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Hasta-Hekim İlişkisi

 Hasta-hekim ilişkisinin geleneksel yorumu olan 
ve hekimin karar verip hastaya ilettiği babacan 
(paternalistik) yaklaşım, son yıllarda hem etik 
hem de hukukta yaygın olarak 
reddedilmektedir. 

 Bununla beraber birçok hasta kendilerine 
sunulacak sağlık hizmeti hakkında karar verme 
yetisine sahip olmadığından ya da karar 
vermeyi istemediğinden, hasta özerkliği sıklıkla 
bir sorun oluşturmaktadır.
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Hasta-Hekim ilişkisi türleri

 Szasz ve Hollender, hasta-hekim 
ilişkisinde üç tür ilişki şekli 
tanımlamaktadır:

1. Etkinlik-edilgenlik temeline dayanan 
ilişki, 

2. Yol gösterme-işbirliği etme temeline 
dayanan ilişki,

3. Karşılıklı katılım temeline dayanan 
ilişki.
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Hasta-Hekim İlişkisi

 Hekimin Rolü: Hekim teknik yeterliliğe 
sahip olmalıdır. Yani hekim eğitimiyle 
hastalıkları tanımlaya bilmek ve tedavi 
edebilmek için teknik açıdan yeterli olacaktır.  
Bu da diploma ile meşru kılınır.
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Hastanın rolü: 

 Hastalığın türüne göre hasta normalde 
sürdürdüğü sosyal rollerindeki 
sorumluluğundan muaf tutulur. Hekim 
hastanın hastaneye yatıp yatmamasına 
rapor gerekip gerekmemesine karar verir. 

 Hastanın iyileşmesi için hastanın yardımına 
gereksinim vardır.

 Hastanın iyileşmeyi istemesi gereklidir.
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 Hastanın teknik olarak yeterli yardım 
istemek için çaba gösterme yükümlülüğü 
vardır. Örneğin iyileşmek için bir sağlık 
kurumuna başvurması gibi. 

 Hasta rolü evrensel değildir. Örneğin grip 
olan  bir kişi işine devam 
edebilmekteyken, bir diğer kişi için yatak 
istirahatı gerektirecek ağırlıkta olabilir.
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