Kol ve Onkol On Yuz kaslari,
El Kaslar ve
Fossa axillaris

Dr. Tiilin Sen Esmer

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD

SENESMER {



KOL KASLARI

e Kolun on tarafindaki kaslar:
“* M. biceps brachii
< M. brachialis

** M. coracobrachialis

** N. musculocutaneus
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M. coracobrachialis

Proc. coracoideus’tan baslar

Humerus’un orta kisminin i¢ tarafinda sonlanir

N. musculocutaneus bu kasi delerek gecer!!!

Kola flexion ve adduksiyon yaptirir

Siniri: N. musculocutaneus
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M. brachialis

M. biceps brachii’nin derinindedir

Humerus’un on yiiziinln alt yarisindan baslar

Dirsek ekleminin 2,5 cm distalinde kirislesir ve
tuberositas ulnae’ya yapisarak sonlanir

Onkola fleksiyon yaptirir

Siniri: N. musculocutaneus

SENESMER



M. biceps brachii

Kolun on tarafinda 2 basl bir kastir

Caput breve:

Proc. coracoideustan baslar

Caput longum:

Tuberculum supraglenoidaleden baslar

Uzun kirisi omuz eklemi kapsultntn icindedir ve sulcus intertubercularis’te seyreder!!!
Kasin esas tendonu tuberositas radii'de sonlanir

Onkol/kol fleksiyon, Ele supinasyon(!) yaptirir
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M. biceps brachii

Bir kisim aponeurotik lifleri aponerosis bicipitalis (lacertus fibrosus) adini alir ve 6n kol faciasina karisir;

e Ustiinden v. mediana cubiti

¢ Altindan a. brachialis ve n. medianus gecer
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Fossa Cubitalis

m. brachioradialis ile m. pronator teres arasindadir

Iginde ;

* N. medianus

* A. brachialis

(a. radialis ve a. ulnaris)

* N. radialis ve derin dali

(n. interosseus posterior-PIN)

* Biceps'in tendonu
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FOSSA AXILLARIS
. _g m. serratus anterior, mm.intercostalis
* Dis: humerus

e Arka: m. subscapularis, m. teres major, m. latissimus dorsi

» On: m. pectoralis major ve minor, fascia clavipectoralis

Icinde;
e A. axillaris ve dallari

* V. axillaris

* Plexus brachialis’in fasciculus’larindan c¢ikan sinirler
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ONKOLUN
ON YUZUNDEKI KASLAR

YUZEYEL TABAKA
« M. pronator teres
« M. flexor carpi radialis
* M. palmaris longus
* M. flexor carpi ulnaris

DERIN TABAKA

« M. flexor digitorum
profundus

« M. flexor pollicis longus
* M. pronator quadratus

« M. flexor digitorum
superficialis
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Karpal tunel (canalis carpi)

o Retinakulum flexorum ile karpal kemikler arasinda bulunan bosluga karpal tiinel (canalis carpi) denir.

+»* Canalis carpi
% Os psiforme-hamulus os hamati

*¢* Os scaphoideum- os trapezium

o Il Buradan fleksor kaslar ile n. medianus gecer.

« !ll Karpal Tiinel Sendromu
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ONKOL YUZEYEL
FLEKSOR KASLARI

* M. flexor carpi ulnaris ve M. flexor digitorum profundus’un medial yarisi n.
ulnaris,

e Diger kaslar n. medianus tarafindan uyarilir
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M. pronator teres

iki basi vardir:
Caput humerale: Epicondylus medialis’ten baslar

Caput ulnare: Proc. coronoideus’dan baslar

N. medianus kasin iki basi arasindan gecer

Radius’un ortalarinda ve dis yuziindeki tuberositas pronatoria’da sonlanir

Fonksiyonu: Onkola pronasyon yaptirir

Siniri: N. medianus
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M. flexor carpi radialis

Humerus'un epicondylus medialis’inden baslar

Onkolun alt yarisinda kirislesir

2. ve 3. metakarpal kemikte sonlanir

Ele fleksion ve radial abdtksiyon yaptirir

Siniri N. medianus
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M. palmaris longus

Humerus'un epicondylus medialis’inden baslar
Retinaculum flexorum’un yiizeyelinden gecer
Aponeurosis palmaris’te sonlanir

Aponeurosis palmaris’i gerer ve ele fleksion yaptirir

Siniri: N. medianus
Bazen bu kas olmayabilir (%10-15).
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M. flexor digitorum superficialis

o Caput humerale: Humerus'un epicondylus medialis’inden

o Caput ulnare: Proc. coronoideus’dan

o Caput radiale: Tuberositas radii’den tuberositas pronatoria kadar olan kisimdan baslar
o Bu kasin lifleri retinaculum flexorum’u gecince 4 kirise ayrilir ve 2-5. parmaklara gider
« Her bir kas kirisi 1. falanks’in bazisinde ikiye ayrilarak hiatus tendineus’u olusturur.

« !l Hiatus tendineus’tan, derindeki m. flexor digitorum profundus’un kirisleri gecer
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M. flexor digitorum superficialis

e Orta ve yuziuk parmaklara ait olanlar ylizeyelde, isaret ve

kiiciik parmaklara ait olanlar ise derinde olacak sekilde canalis carpi’den gecerler

Fonksiyon:

« Once sonlandigi 2. falanksa, sonrada 1. falanks ve ele fleksiyon yaptirir

e Siniri: N. medianus
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M. flexor carpi ulnaris

2 basi vardir:

Caput humerale: Humerus'un epicondylus medialis’inden baslar

Caput ulnare: Olecranon’un medialinden ve ulna’nin arka ylzinden baslar

Os pisiforme’de ve hamulus ossis hamati’de sonlanir (lig. pisohamatum, lig.pisometacarpeum).

Siniri: N. ulnaris
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M. flexor carpi ulnaris (FCU)

1. On kolda sadece n. ulnaris tarafindan uyarilan tek kastir
2. Os pisiforme’yi icine alarak sonlanir
3. Bu kasin iki basl arasindan n. ulnaris gecer.

4. Kubital Tunel Sendromu!!!
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Onkolun On Yuziundeki Derin Kaslar

Derin grupta 3 kas vardir:
e M. flexor digitorum profundus
« M. flexor pollicis longus
« M. pronator quadratus

SENESMER

19



M. flexor digitorum profundus

Onkolun ulnar tarafindadir

2-5. parmaklara gitmek tGzere 6nkolun distalinde 4 kirise ayrilir

Canalis carpi’den gecerek avuca gelir

1. falanks hizasinda hiatus tendineus’tan gecer

3. falaksin bazisinde sonlanir
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M. flexor digitorum profundus

« Fonksiyon: Once 3. falanksa, sonra 2. ve 1. falanksa, en son ele fleksiyon yaptirir
 Derin flexor kaslarin tutma ve kavrama fonksiyonlari vardir
e Siniri: kasin ulnar kismi N. ulnaris’den, radial kismi ise N. medianus’tan innerve olur
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M. flexor digitorum profundus

Derin ve ylizeyel flexor kaslar art. metacarpofalangea’larin distalinde saglam ligament6z bir tiinelden gecerler.

Bu tlinele vaginae fibrosea digitorum manus denir

Kilif icindeki yuzeyel ve derin kirisler vincula denen baglar araciligi ile hem birbirlerine hem de falanksa
baglanmistir

Vinculum breve: Her iki kas kirisininde sonlanma yerinde bulunur

Vinculum longa: iki cifttir. Proksimal falanksa tutunur
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M. flexor pollicis longus

Radius’un on yuzinden ve buraya komsu membrana interossea’dan baslar
Kas kirisi retinaculum flexorum’un derininden ve canalis carpi’den gecer
Bas parmagin distal falanksinin bazisinde sonlanir

Bu kas basparmagin en kuvvetli fleksorudur

Ayrica bas parmagi ikinci parmaga yaklastirir (adduksiyon) ve bas parmagi kiictik

parmaga yaklastirir (opozisyon)

Siniri: N. medianus
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M. pronator quadratus

Dort kdseli yassi bir kastir.

seyrederOnkolun distalinde ve en derinde yer alir

Ulna’nin % distal 6n ylzinden baslar

Radius’un % distal dis kenarinda sonlanir

Onkola pronasyon yaptiran esas kastir.

Siniri: N. medianus

SENESMER



EL KASLARI

Aponeurosis palmaris

« Elin palmar yuzinde deri, deri alti dokusu ve ylzeyel fasya kaldirildiginda tabani

asagida, tepesi yukarida ticgen seklindeki saglam yassi yapidir.

« Tepesi (buraya m. palmaris longus tutunur) retinaculum flexorum ile devam eder.

Tabani her biri bir parmaga giden dort adet banda ayrilir.

SENESMER {



Kaslar

e Elin palmar yuziinde, lateraldeki kabarintiyi yapan kaslara thenar kaslar,
medialdeki kabarintiyl yapan kaslara ise hypothenar kaslar denir.

e Tenar kaslar bas parmagin, hipotenar kaslar ise kiiciik parmagin hareketleri
ile ilgilidir.

o Ayrica elin orta bolimunde derin kaslar vardir.
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EL KASLARI

Tenar kaslar

e M. abductor pollicis brevis
e M. flexor pollicis brevis

e M. opponens pollicis

e M. adductor pollicis
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M. abductor pollicis brevis

Thenar bolgedeki en ylzeyel kastir

Os scaphoideum, os trapezoideum ve retinaculum flexorum’dan baslar
Bas parmagin 1. falanksinin radial tarafinda sonlanir

Basparmaga abduksiyon yaptirir

Siniri: N. medianus

SENESMER {



M. flexor pollicis brevis

2 bolimu vardir
o Caput superficiale: Retinaculum flexorum ve os trapezium’dan baslar ve 1. falanksta sonlanir

o Caput profundum: Daha klguktur ve kasin derin boliminu olusturur. Os trapezium, os capitatum’dan
baslar. 1. falanksta sonlanir

« Basparmaga flexion yaptirir
Siniri:
e Yizeyel boliumi: N. medianus
e Derin bolimu: N. ulnaris
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M. opponens pollicis

« M. abductor pollicis brevis’in derininde bulunur

e Os trapezium ve retinaculum flexorum’dan baslar

e 1. metacarpal kemige yapisarak sonlanir

« Basparmagi one ve ice ceker, flexion ve i¢ rotasyon yaptirir,
e Bir miktar da abduksiyon yaptirir.

e Siniri: N. medianus
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M. adductor pollicis

e Caput obligum: Os capitatumdan, 2. ve 3. metakarpal kemiklerin
bazislerinden baslar. Basparmagin 1. falanksinda sonlanir

e Caput transversum: Thenar kaslarin en derininde bulunur. 3. metakarpal
kemikten baslar. 1. falanksta sonlanir

e Basparmaga adduksiyon yaptirir. Ayrica oppozisyona yardim edetr.

e Siniri: N. ulnaris
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Hypothenar Kaslar

e M. palmaris brevis
e M. abductor digiti minimi
o M. flexor digiti minimi brevis

e M. opponens digiti minimi

Siniri N. ulnaris
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M. palmaris brevis

Elin ulnar tarafinda ve deri altindadir
Aponeurosis palmarisin ulnar tarafindan baslar
Elin ulnar kenarindaki deride sonlanir
Hypothenar bdlge derisini gerer.

Siniri: N. ulnaris
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M. abductor digiti minimi

Os pisiforme’den baslar
5. parmagin 1. falanksina ve dorsal aponeurozuna tutunarak sonlanir
Kicuk parmaga abdiksiyon yaptirir. Ayrica bu parmaga fleksiyon da yaptirir

Siniri: N. ulnaris
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M. flexor digiti minimi brevis

e Hamulus ossis hamati ve retinaculum flexorum’dan baslar
e 5. parmagin 1. falanksinin bazisinde sonlanir
o Klclk parmaga fleksiyon yaptirir

e Siniri: N. ulnaris
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M. opponens digiti minimi

Hypothenar kaslarin en derinde olanidir
Hamulus ossis hamati’den baslar
5. metakarpal kemigin ulnar kenarinda sonlanir

Siniri: N. ulnaris
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El Ayasinin Ortasinda Bulunan Kaslar

o« Mm. lumbricales (4 tanedir)

o Mm. interossei dorsales (4 tanedir)

* Mm. interossei palmares (3 tanedir)
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