Hiicreler Arasinda Kimyasal iletisim |

Sinyal molekulleri ve reseptorler

Hiicreler arasi iletisimi saglamak i¢in viicudumuzda bir ¢ok ¢esit sinyal molekiilii kullanilir.
Ornegin hormonlar endokrin bezlerden kan dolagimina girerek tiim viicuda dagilir,
norotransmitterler bir ndron tarafindan yapilir ve bir sinaps araciligtyla dogrudan hedef
hiicreye uygulanir veya otokoidlerde oldugu gibi bazi hiicrelerden saliverilen sinyal
molekiilleri lokal olarak etki gosterir. Bu sinyal molekiilleri hedef hiicrelerine ulastiklarinda
bir birinden ¢ok farkli yanitlar olusturabilirler. Ornegin biri damar diiz kasin1 kasarken bir
digeri gevsetebilir veya biri kan sekerini diisiirlirken digeri yiikseltebilir.Bir diger farklilik
sinyal molekiillerinin boylar1 arasindadir: Nitrik oksit (NO) sadece iki atomdan olusurken,
Tiroid Stimule eden hormon (TSH) iki alt liniteden olusan, pek ¢ok amino asit i¢eren bir
glikoproteindir.

Hiicre disina saliverilen kimyasal haberciler disinda, ortama saliverilmeyen membrana bagh
kimyasal sinyaller de bulunmaktadir. iki hiicrenin bir birine dokunmasini gerektiren bu tiir
sinyaller 6zellikle hiicreler arasinda ¢ok secici etkilesim gerektiren gelisim ve bagisiklik
yanitinda dnemlidir.

Biitiin bu farkliliklara ragmen, hiicre dis1 sinyal molekiillerinin ¢ok 6nemli bir ortak noktast
vardir. Hepside hiicredeki etkilerini RESEPTOR ad1 verilen proteinlere baglanarak gosterirler.

Hiicrelerdeki reseptdrlerin hemen hemen hepsi hiicre membraninda bulunur. Bunun nedeni
hiicre dis1 sinyal molekiillerinin cogunun suda 1yi ¢éziinen bu nedenle hiicrenin lipid
yapisindaki membranini gegemeyen molekiiller olmasidir. Hiicre membranindaki reseptorler
transmembran proteinlerdir, yani lipid membrani biitiin uzunlugu boyunca gecerler. Bunlarin
sinyal molekiillerini baglayan kisimlar1 hiicre disina bakarken, yanittan sorumlu kisimlari
hiicre i¢ine bakar.
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Hiicre i¢inde bulunan reseptorler ise az sayidadir. Bunlara ait sinyal molekiilleri lipid hiicre
membranlarini kolayca gegebilecek yapidadir. Bunlar sayica ¢ok az oldugu i¢in sik
karsilasabilecekleriniz isimleriyle verilecektir:



Reseptorleri hicre icinde bulunan sinyal molekulleri

Nitrik oksit (NO)

Tiroid hormonlari (T3, T4)

Steroid yapidaki hormonlar (0strojen, progesteron, testosteron, kortizol, aldosteron)
Aktif vitamin D

Retinoik asit (A vitamini tiirevi)

Kimyasal haberciler nasil saliveriliyor

Hiicre disina saliverilen kimyasal haberci molekiillerin biiylik ¢ogunlugu egzositoz ile
saliverilir. Hiicre sitoplazmasinda sentezlenen haberci molekiiller tasiyicilar araciligiyla
vezikiillerde depolanir. Vezikiiller hiicre membranina benzer bir membranla ¢evrelenmis depo
organelleridir. Vezikiilleri tasiyan hiicenin aktive olmasiyla (genellikle sitoplazmadaki serbest
kalsiyum konsantrasyonunun artmasi ile) vezikiiller hiicre membraniyla birlesir (fiizyon) ve
icerdikleri kimyasal haberciler hiicre disina bosalir (egzositoz).

Kiigiik ve yagda ¢oziiniir oldugundan vezikiillerde depolanamayan bazi haberci molekiiller ise
(6r. NO, Postaglandinler) gerektiginde hizla sentezlenir ve diflizyonla sentezleyen hiicreden
etrafa yayilir (Dogrudan saliverilme).

Kimyasal haberciler nasil ortadan kalkiyor

¢ Diflizyon
e Uptake (Transporter’lar (Tasiyicilar) aracilig ile hiicre i¢ine alinmasi ) Tastyicr ile
tasinan habercilere 6rnekler
0 Noradrenalin
0 Dopamin
0 Serotonin
0 GABA (Gama amino biitirik asit)
e Enzimler tarafindan yikilma. Enzimler tarafindan yikima 6rnekler
0 Dopamin, Noradrenalin, Adrenalin
MAO (Monoaino oksidaz) ve COMT (Katekol-o-metil transferaz)
enzimi ile
0 Asetilkolin
Asetilkolin esteraz ile

Her hicre sinyal molekullerinin kigik bir alt kiimesine yanit verebilir.

Bir hiicrenin kimyasal bir haberciye yanit verebilmesi i¢in o molekiilii tantyan reseptorii
tagiyor olmasi gerekir. Her hiicrenin her reseptorii bulundurmasi sart degildir. Farkli organ ve
dokulardaki hiicreler fonksiyonlarini gerceklestirebilek i¢in farkli proteinleri eksprese ettikleri
gib farkli reseptorler de eksprese ederler. Bu sekilde iki hiicre yan yana dursa bile reseptorii
olan aktive edilirken reseptorii olmayan aktive olmaz.



Farkli hiicreler ayni kimyasal sinyale farkli yanitlar verebilir.

Bunun iki nedeni olabilir. Ilkinde kimyasal haberci her iki hiicrede aym reseptorii aktive edip
hiicre i¢inde ayni sinyal yolagin1 tetiklemesine ragmen hiicrelerin bu sinyale yanit verecek
mekanizmalari o kadar farkli olabilir ki tamamen farkli bir yanit ortaya ¢ikabilir. Ornegin
hiicre i¢i kalsiyum artis1 diiz kas hiicresini kasarken, salgi bezi hiicresinin sekresyon
yapmasini neden olur.

Ikinci durumu ele alalim: Iki farkl diiz kas hiicremiz var: biri damar diiz kas1, digeri ise brons
diiz kasi. Her ikisine de adrenalin uyguladigimizda damar diiz kasinin kasildigini, brons diiz
kasinin ise gevsedigini goriiyoruz. Neden farkli sonuglar elde ettik? Ciinkii damar diiz kasinda
bulunan adrenalin reseptdr tipi ile brong diiz kasinda bulunan adrenalin reseptor tipi farkli.
Damar diiz kasinda bulunan alfa 1 adrenerjik reseptorlerin aktivasyonu sitoplazmadaki
kalsiyum konsantrasyonunu arttirarak hiicrenin kasilmasina yol agar. Brons diiz kasinda beta
2 adrenerjik reseptorlerin aktivasyonu ise hiicre i¢inde siklik adenozin monofosfat’in (cAMP)
artmasina ve hiicrenin gevsemesine neden olur.



