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BESLENME FIZYOLOJISI

* Beslenme olayi kisaca, kaba materyalin hayatin devami icin

kullanilmasidir. Gida olara

kK vucuda alinan besin maddelerinin bazilari

vicut dokularinin sekillenmesinde (anabolism), bazilarida enerji

tuketiminde (katabolism)

<ullanihir. Bu bakimdan gidalar iki gruba

aylrarak incelenir. Enerji veren gidalardan proteinlerin ana
elementlerini karbon, hidrojen ve nitrojen olusturur. Vicudun
yapitaslari ise aminoasitlerdir. Canli bir hayvanda protein, vicut
sindirim sivisindaki enzimler yardimi ile amino asitlere parcalanir.
Boylece basit yapili olan amino asitler, sindirim kanalindan kolaylikla
emilebilirler. Vucuttaki diger enzimlerle emilen bu amino asitler, viicut
icin gerekli baska proteinlere cevrilirler. Etteki proteinlere myosine,
kastaki proteinlere ise atomysin adi verilir



« Omnivor olan sazangiller, karbonhidratlari daha iyi sindirebilirler. Bu
nedenle kultur balikgiliginda bu baliklarin gunluk diyetlerinde daha
fazla miktarda karbonhidratli besinler kullanilabilmektedir. Halbuki
karnivor olan baliklarin ¢cok fazla miktarda karbonhidratli besinlerle
beslenmeleri halinde, karacigerlerinde asiri derecede glikojen
depolanmasi sonucu ciddi beslenme bozukluklari ortaya cikar.
Memeli hayvanlarda oldugu gibi baliklarda da metabolik olaylarin
duzenli igleyebilmesi icin vitaminlere gereksinimleri vardir. Vitaminler,
enerji vermeyen maddelerdir. Bunlar vucuda alindiklarinda ko-
enzimlere donuserek metabolik reaksiyona girerler.




« Baliklarin vitamin ihtiyaclari turlere gore degisim gostermektedir.
Vitaminlerden ileri gelen yetmezlik ? Avitaminosis) sonucu
sekillenen semptomlar turler arasinda farkliliklar sergiler.
Salmonidae ailesine mensup baliklarda askorbik asit
eksikliginde omurgada anormal gelismeler (Lordosis ve
Skolosis) olusurken, tokoferol, biotin, tiamin ve pridoksin
yetmezliginde de buyumede yavaslama sekillenir. Vucuda
alinan vitaminlerin eksikliginde bazi hastalik semptomlar
sekillenirken, vitamin fazlaliginda da ayni sekilde patolojik
degisimler (Hyperwtam/nOSIs) gozlenmektedir.




 Baliklarin metabolik gereksinimleri i¢in vitaminlere oldugu kadar
minerallere de gereksinimleri vardir. Ancak baliklarin gunluk
almalari gereken mineral miktari tam olarak bilinmemektedir.
Baliklarda iyot eksikliginde guatr hastaliginin sekillendiqi,
dolayisi ile gelismenin yavasladigl bilinmektedir. Ayni sekilde
sularda kobalt varliginin buyumeyi ve besin tuketimini artirdigi
saptanmistir. Kalsiyum ve fosfor ise kemik olusumunda;
ozellikle fosforun dol veriminde gonadlarin gelisiminde onemli
role sahip oldugu bilinmektedir



Biyokimyasal kisimlar Toplam viicut agirhigindaki yuzdesi

Lipid 3-20

Protein 12-15
Karbonhidrat 2,5-4,0
Mineral 2,5-4,0
Su 67-80

Sivi Kisimlar Toplam viicut voliimiiniin yuzdesi
Hiicre disi sivilar 27-37
Doku sivilari 20-27
Hucre sivisi 67-80
Kan 2,5-6,0
Eritrositler 1,0-2,5

Plazma 2-4



Baliklarin beslenmesinde en onemli olay, gidanin agiz
bosluguna alinis seklidir. Baliklarda beslenme aliskanlig:
ve gidalara uyum saglayabilme becerisi, turler arasinda
farkliliklar gostermektedir. Baliklar besinlerini alis
sekillerine gore 5 farkli gruba ayrilabilmektedir.

(a) yirtici baliklar

(b) otlayici baliklar
(c) gidalarini suzerek alan baliklar

(d) emici baliklar
(e) paraziter beslenen baliklar :
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Mide ve Bagirsaklarin Yapisi

Karnivor baliklarda mide, uzun bir tup seklinde iken, omnivor baliklarda
Ise keseye benzer. Bu yapl ile insan midesini andirir. Mersin baliklari,
kopek baliklari ve kefal baliklarinda oldugu gibi, bazi baliklarin
midelerinde taslik kismi mevcuttur. Bu baliklarda mide kuculmus fakat,
mide duvari oldukc¢a kalin bir kas tabakasindan olusmustur. Besinlerini
taban camuru ile birlikte alan kefal baliklarinda mide ¢eperinin bazi
bolgeleri cok kalinlasmis ve kuvvetli kas tabakasi ile kuslarin
midelerindeki taslik bolgesi gibi ogutucu bir organ haline donusmustur
(Sekil 2.3.).



 Baliklar bagirsaklarinin anatomik yapisina gore bazi farkliliklar
gosterirler. Genellikle karnivor olan baliklarda mide farkl
sekillerdedir. Ornegin turna baliklarinda (Esox lucius)
bagirsaklar oldukca kisa iken kedi baliklarinda oldukca uzun,
buna karsin kopek baliklarinda ise yay seklindedir



