Gidalarin Emilmesi (Absorbsiyon)

Emilme, sindirime hazir besinlerin sindirim kanalinda absorbe edilerek kan ve lenf yoluna
gecmesi olayidir. Kana gecen besin maddeleri kullaniimak veya depo edilmek Uzere dokulara
tasinir.

Emilme ve emilebilme konusunda ortaya atilan teorileri G¢ ana grup altinda toplamak
mumkunddr.



Bunlar :

(1) Absorbsiyon olaylari osmoz, diffuzyon, bagirsak
ici basing ve emilme gibi fiziko-kimyasal olaylarin
birlikteligi ile olugsmaktadir.

(2) Absorbsiyon olaylari fiziko-kimyasal olaylarla
aciklanmasi mumkun olmayan, sadece bagirsak
epithelial hucreleri tarafindan yurutulen bir olaydir.
(3) Absorbsiyon olaylari epithelial hucre aktiviteleri
ile osmoz, diffuzyon gibi fiziko-kimyasal olaylarin
musterek rolu ile meydana gelmektedir.



Yaglarin emilmesi

Dogal akuatik ortamda yaglar, hem hayvansal hem
de bitkisel kaynaklarda bulunur. Karbon ve hidrojen
atomlarindan olusan yaglar, baliklar igin enerji
kaynagl olmakla beraber sinirli miktarda balik
diyetlerinde kullanilabilirler. Cunku fazla miktarda
alinan yag, karacigerde toplanarak olume neden
olabilir. Ancak baliklar kara hayvanlarindan farkl
olarak dokularinda yuksek miktarda n-3 ¢ok
doymamis yag asitlerinden EPA ve DHA 'lari
bulundururlar. Pelet yemlerdeki lipitler, baliklardaki
enerjinin ve esansiyel yag asitlerinin tek kaynagi
ve yagda eriyen vitaminlerin (A, D, E ve K)
tasiyicisidirlar.




Katl ve sivi yaglardan ayrilan serbest yag asitleri
balik kasinda enerji metabolizmasi icin tek enerji
kaynagidir. Dogada 40 dan fazla yag asidi vardir.
Bunlar; hig ¢ift bagl olmayan doymus yag asitleri,
tek bir ¢ift bag tasiyan doymamis yag asitleri ve
birden fazla ¢ift bag tasiyan doymamis yag
asitleridir. Cok doymamis yag asitleri (PUFA) ise 3
temel gruba ayrilirlar. Bunlar; oleik serisi (w-9),
linoleik serisi (w-6) ve linolenik serisi (w-3)'dir.



