Proteinlerin Emilmesi

Proteinler, amino asitlerden olusmus ylksek molekul agirligina sahip
kompleks organik bilesiklerdir.

Hayvan vicudunda sudan sonra en fazla miktarda bulunan kimyasal
grubu olusturur. Bu baglamda balik vicudunun ortalama %75'i su,
%16'sI protein, %3'0 kil ve %6'sI da yagdir. Yasayan tum canlilarin
kendine 6zgl proteine sahip oldugu bir gercektir. Bu nedenle
hayvanlar, yemleri ile sindirim kanalina ulasan protein ve amino
asitleri kendi blnyelerine uygun proteine ve amino asitlere cevirirler



* Bu cevirmede vicuda alinan proteinler asit ve alkalilerle hidrolize
edilerek dnce peptidlere daha sonra da amino asitlere ayristirilir.
Ancak bazi amino asitler viicut tarafindan sentezlenemediginden,
bunlarin bir sekilde disaridan alinmasi zorunludur. Bunlara eksojen
veya esansiyel amino asitler adi verilir. Bunlar arjinin, histidin, izolosin,
|0sin, lizin, methionin, fenilalanin, treonin, triptofan ve valin'dir. Bu
amino asitler vicudun gelismesinde ve dlen hicrelerin yerine yeni
hlcrelerin yapiminda gorevlidirler. Fazlaca alinan amino asitler
karacigere donerek, sekeri olusturarak glikojen seklinde depolanirlar



* Baliklarin ginltk ihtiyaci olan proteinin en ekonomik ve dengeli
kaynagi, dogal hayvansal protein kaynaklaridir. Genel olarak karnivor
turlerin protein ihtiyaclari, omnivor ve herbivorlarda daha yuksektir.
Ayni tardn cesitli hayat donemlerindeki protein ihtiyaclari farkl olup

Tablo (2.6) da gosterilmistir.



Tablo 2.6. Alabalik (O.mykiss) ve yilan baliklarinin (A.anguilla) hayat
doénemleri boyunca protein gereksinimleri.

Alabaliklar

Yilan Baliklari

Hayat Donemi

H.P ihtiyacl. %

Hayat Donemi

H.P ihtiyaci. %

Fry (yavru) 49-50 Elver 95
Fingerling 48 Geng 40
Eriskin 45 Eriskin 45
Anac 20




