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Oz

Tarihsel agidan bakildiginda, bir beseri bilim disiplini olarak psikoloji, din ¢alismalarmi
ve dinin insan davranisi ve diisiince siireglerine olan etkisini ihmal etmistir. Bu ¢aligma kisaca
psikolojinin ‘dini’ nigin ¢alisma konusu edinmesi gerektigini tartigmakta ve psikolog ve din
adamlarinin birbirlerine karst tutumlarini incelemektedir. Bu makalede din ve insan uyumu
arasinda giiclii bir iligki oldugunu gosteren deneysel ¢aligmalara yer verilmistir. Ayrica bu iki
disiplin arasinda son zamanlarda meydana gelen gelismeler hakkinda yazilan literatiir
tanitilmigtir. Tarih boyunca var olan bu iki disiplin arasindaki diigmanliga ragmen, gittikce
elverigli hale gelen bir ortak alanin oldugu ve gelecekte de belli sartlar dahilinde bu yonelimin
daha da gii¢lenebilecegi sonucuna varilmagtir.

Giris:

Bir¢ok insanin yasaminda din hayati bir 6neme sahip olmasina ragmen,
dini inang¢lar giiniimiiz psikoloji disiplini icerisinde belki de en az dikkat
cekilen konular arasindadir. Sosyal bilimler arasinda psikoloji, dini inanglar1
Oylesine yogun tarzda ciiriiten bir imaj gelistirmistir ki bu tutum psikolog ve
psikanalistlerin ‘Tanrisiz bir ylizyillin papazlar’’ olarak adlandirilmalarina
neden olmustur. Fakat dinin akademik cevrelerin yani sira profesyonel

cevrelerde de giderek daha fazla tartisilmasiyla bu durum tersine donmeye
baglamigtir (Hefner,1997: 144).

Psikoloji ve dinin ortak bir alanda bulusmasi yeni degildir. Sosyal
bilimler tarihinde bu iki disiplin i¢ ice ge¢mis yakin bir iliskiye sahiptir.
Psikoloji terimi ‘ruh’ anlamina gelen psyche kokiinden tiiretilmistir.
Psychologia terimi ise 1524 yilinda ruhsal wvarliklar1 inceleyen

* Orijinal yaym: Amber Haque, “Interface of Psychology and Religion: Trends and Developments,”
Counselling Psychology Quarterly 14:3 (2001), ss.241-253. Terclime, yazarin sahsl izniyle
yayinlanmigtir.
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pndmatolojinin bir alt dalim belirtmek i¢in ortaya atilmistir (Vande Kemp,
1996:2). Psikoloji ve din arasindaki bu bag aym sekilde antik dogu
geleneklerinde de bulunmaktadir (Brennan, 1994, Kao ve Sinha, 1997).
Wundt Almanya Leipzig’de 1879 yilinda ilk psikoloji laboratuarimi kurdugu
zaman, psikoloji felsefeden ayrildi ve kendisini “bilim" olarak tanimlamaya
basladi. 19. yiizyilin sonlarina dogru gelindiginde bazi 6nde gelen taninmis
psikologlar (Leuba 1896 ve Startbuck 1897 ) birkag etkili makale yazdilar.
Ayrica William James 1902 yilinda dinle ilgili bir kitap yayinladi. Ancak
belirli faktérler sebebiyle, bilim din ayrigsmasi dahil, psikoloji ve dinin
bulusmasi 20. ylizyilin baglarindan giiniimiize gelinceye degin durakladi.

Oncelikle, dinin bilimden ayrilmasi ile ilgili faktérlere kisaca deginelim.
Bilim adamlarinin, sadece objektif gézlemlerin dogru bilgi saglayabilecegine
yonelik 1nanci, pozitivistlerin metafizigi bilimden kazimalarna neden
olmustur. Bu doktrinin etkisi doga bilimleri alaninin disina ¢ikt1 ve sadece
deneysel olarak dogrulanabilir iddialarin bilgi sayilabilecegini 6ngdren
dogrulama prensipleri altindaki hemen hemen tiim beseri bilim
arastirmalarini etkiledi. Boylelikle ‘Tanr1 vardir’ veya ‘Dogaiistii bir varliga
inantyorum’ demek metafizik bir ifadedir ve her tiirli bilim agisindan
anlamsizdir. Ancak bu ateist bir yaklasim degildir, sadece mantiksal
pozitivistlere gore bu ifade bilim alaninin disindadir. Boéylelikle, bilime
yonelik olarak yapilan hi¢bir askin ifade, bilim adamlar1 i¢cin gercek bir
Ooneme sahip olmamaya basladi.

Stanseby (1985), “Pozitivistlerin metafizigi argiiman yoluyla degil,
tanmm1 geregi anlamsiz gorerek devreden ¢ikardiklarina™ dikkat ¢ekmistir.
(s.35) Pozitivizmin cazibesi ¢ok giicliiydii ve bilimin de somut kazanimlari
acisindan basarili oldugu ortaya ¢ikmisti. Bunun ardindan bilimsel metodlara
meydan okumak o derece kiifiir olarak algiland1 ki, Hiristiyan teologlar Yeni
Ahit’i bu yeni “bilimsel” ruhla incelemeye ve dini dogaiistii unsurlarindan
soyutlayarak tekrar yorumlamaya basladilar (Stanseby,1985:36). Bilim
dogrulanabilir gergeklere ve din de 6znel olan iman temeline dayandigi icin,
bilim adamlar1 bu diinyaya dair dogru bilgiyi saglayacak olanin din degil
bilim oldugunu o6ne siirdiiler. Ayni ruhla bilim adamlari, bilim ve dinin
birbirinden ayr1 ve karsilikli birbirini diglayan iki farkli alan oldugunu ve bu
sekilde kalmas1 gerektigini agikca beyan etmislerdir (NAS, 1984:6).

Tabii ki bilimi dinden ayiran bir diger faktor, her iki tarafta yer alan
bircok bilim adamini farkli kutuplara bdlen, insanin koékeni hakkindaki
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yaradilig-evrim tartigmasidir. Paloutizian (1996: 43) takip¢i kazanmak icin
girisilen rekabetin de bilim ve din arasmdaki boliinmeyi arttirdigina dikkat
cekmektedir. Dini savunanlar yaptiklar1 seyi, hastalikli ruhlara sifa vermek
olarak goriirlerken, akil saglig1 uzmanlar1 dini savunanlarin bilimsel olmayan
metotlarina karst meydan okumaya bashyorlardi. Freud'un 1927°de The
Future of an Illusion (Bir Illiizyonun Gelecegi) adli eserinde yayimladig: din
karsit1 yazilar bilim-din iligkisine sert bir darbe vurdu.

Ancak din ve psikoloji arasindaki ayrim yapaydir, ¢iinkii doga
bilimlerinin aksine bilim adami ve pratisyen olarak psikologlarin faaliyetleri,
dini inanglar1 veya inangsizliklar1 da dahil kendi kisiliklerinin etkisi altinda
kalmaktadir. Toulmin (1996)’e goére bir bilim adami “dogaya tiim
Onyargilardan ve 6nceki inan¢larindan soyutlanmis bir sekilde yaklagsmaz (ve
yaklasmamalidir)” (s.118). Fakat psikologlar bunu yapmaktadir! Veya en
azindan bir bilim olarak psikolojinin, davraniglara ve zihinsel siireclere ‘tiim
on yargt ve inanglardan bagimsiz’ olarak yaklasmasi gerektigini
ogltlemislerdir. Bu ve diger konular, bu makalede, giinlimiizde “ana akim”
psikoloji olarak kabul edildigi i¢in sadece Bat1 Psikolojisi baglami igerisinde
ele alinmistir. Bu makale, a) psikoloji ve dinin birbirlerine nasil muamele
ettikleri; b) din ve insan uyumu arasindaki iliski; c¢) psikoloji ve dinin ortak
alanlarindaki son gelismeler, psikoloji igerisindeki deger kaymalari, entegre
olmus mesleki orgiitlerin biiylimesi, {iniversite programlari, dergiler, kitaplar
ve klinik pratiklerdeki degisiklikleri icermektedir. Ayrica iki disiplinin esit
bir diizlemde bulusmasinin, her ikisinin de yararina oldugu 6ne siiriilmiistiir.

Psikoloji ve Dinin Birbirlerine Kars1 Tutumu Nasildir?

Bilimsel psikolojinin dine karsi1 durusu ilgisiz ve alayci bir durustur. Bu
tutumun ¢esitli nedenleri vardir. Birincisi, psikologlarin, davranisin sebep ve
sonu¢ prensibinin bir neticesi olduguna inanmalar1 ve psikolojinin de bu
deterministik teoriye baglanmasidir. Bu bakis acisina gore, insan
tamimlanmis doga yasalarina gore hareket eder ve burada 6zgiir iradeye yer
yoktur. Bu bakis acgisi, psikanaliz, davranis¢ilik ve tabii ki son dénemde
fizyoloji ve noropsikoloji tarafindan desteklenmektedir. Bu diislince
okullarimin arastirmacilari, konunun transandantal yoniine herhangi bir
referans yapmaksizin dini tecriibeyi cevresel, psikolojik ve biyolojik
baglamlar igerisinde aciklarlar. Ikincisi, psikoloji, felsefe ve dinin ortak
sahast oldugu icin, psikologlar, ancak diger tarafin 6nemini reddetme
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yoluyla kendi disiplinlerinin bagimsiz ve bilime dayali oldugunu iddia
edebilmektedirler. Ugiinciisii, psikologlarin dini inanca veya dindeki bazi
durumlara yonelik yiizeysel anlayislar1 veya bazi durumlarda, asir1 derecede
tutucu yetisme tarzinin bir sonucu olarak dine yonelik isyanlaridir. Ornegin,
Skinner ¢ok kati Hiristiyan bir ailede yetismisti (Schultz & Schultz,
1994:35). Gengliginde diizenli olarak kiliseye devam etmesine ve geleneksel
dini inanglar1 tamamiyla kabullenmesine ragmen, daha sonralar1 tiim dini
kabulleri terk etmis ve kat1 bir ateist olmustur (Haque, 1983; Hergenhann &
Matthew, 1999, 271). Dérdiinciisii, kendi disiplinlerini ‘asil’ bilim olarak
kabul eden bazi psikologlar, dogadaki bilimsel olmayan ‘hafif® konular
tizerinde calismaktan kag¢inmaktadirlar ki din bunlardan biridir. Besincisi,
Amerika’da psikolojinin, dini degerleri sarsan pozitivist felsefeden yogun bir
sekilde etkilenmis olmasidir. Ayni tutum, bati iilkeleri disindaki kendi
iilkelerinde egitim almis olmalarina ragmen, batida veya en azindan bati
tarzinda aldiklar1 egitim sayesinde, batili olmayan psikologlarm biiyiik bir
cogunlugunda da goriilmektedir.

Dindar topluluk da psikolojiyi alaya alarak kiiglimsemis ve ¢ogunlukla
bir tedirginlik hissi ile karsilamistir. Psikolojinin, bizim bazi davranislarimizi
objektif ve dogrulanabilir bir tarzda aciklayarak soru isaretlerini
giderebilmesi durumunda, imanin temelinin sorgulanabilir hale gelebilecegi
dogrudur. Ayrica, eger bu davranislarin dogal bir nedeni varsa, bireyler
“giinahlarindan” dolayr sorumlu tutulamazlar. Ciinkii hatali davramslar,
bedensel siirecler, organik sebepler, uygunsuz sartlanma veya en basit
haliyle, sosyal ogrenmelerin sonucu olarak goriilebilir ( Hall, 1997). Din
dahil olmak iizere psikologlarin tiim davraniglara getirdigi bu tarz
aciklamalar, ozgiir irade segenegi lizerinden tiim insan davramigina dini
aciklamalar sunanlar i¢in bir tehdit olusturmaktadir. Wulff (1996) din
caligmalar1 boliimiinde din uzmanlar1 tarafindan din psikolojisinin
Ogretilmesi durumunda, psikolojiye karsi olusan genel tutumun "agikca
elestirel" bir tutum oldugu yorumunu yapar. Bunun yam sira psikolojide
kullanilan bilimsel yaklasima tamammyla elestirel bakan psikologlar da
bulunmaktadir. Ornegin, Jordon (1995:3) sunu ifade etmektedir:

Su anda siiphe yoktur ki cagdas Amerikan bilimsel psikolojisi en kisir
alanlardan bir tanesidir. Yillarca siiren zahmetli ¢alismalar ve yiizlerce
profesoriin ve binlerce 6grencinin gayretli girisimleri hemen hemen higbir
trtin vermemistir. ... ‘Psikoloji bir bilimdir’ seklindeki asilsiz iddia,
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aciklayic1 ve aydinlatict olmaktan uzun siire énce ¢ikmustir: Ugziicli ve
cesaret kiric1 gerceklerle diiriist bir sekilde yiizlesmemiz gerekiyor.

Norager (1998), deneysel psikoloji ve davranmis¢iligin simdiye kadar
bilimin standartlarim karsiladigini, ancak bu iki pozitivist sahanin 6tesine
gegmeye basladigi anda “felsefe ve metafizigin bastirilmis gegmisinin derhal
geri geldigini” belirterek psikolojiyi elestirmektedir.

Psikologlar Dine Farkh Bakarlar

Yirmi birinci yiizyilin 6nde gelen bir¢ok psikologu, dine yonelik
calismalar1 goéz ardi etmis veya dine karsi yazilar yazmistir. Bunlardan iki
onemli isim Freud ve Skinner’dir. Freud, dinin akildan ziyade arzu giderme
egiliminden dogan bir illiizyon oldugunu belirtti; Freud’a goére insam
anlamanin bilimsel yol disinda baska bir yolu yoktur. Ancak dini terk edip
bilime yaslanarak bireyin ve toplumun c¢ocukluktan erigkinlige gegisinin
mimkiin olabilecegini iddia eder (Freud, 1953). Skinner da dini
davraniglarin diger davramislar gibi, pekistirme yoluyla ortaya ciktigini
savundu (Skinner, 1953,1988). Ayrica ona gore dogrudan pekistirme
ilkesiyle aciklanamayan dini davraniglar, rastlantisal pekistirmelerin bir
irlinii olarak anlagilabilmekteydi ve Skinner bunlar1 ‘batil’ davramslar
olarak tammladi. Onde gelen bu figiirlerin takipgileri de dinin psikoloji
icerisinde bir ¢alisma konusu olarak ele alinmasina karsi ciktilar. Ayrica
Albert Ellis (1960) din ve 6zellikle dinin hastalarla yapilan tedavi amach
goriismelerdeki kullanimina kars1 yazilar yazmis, ancak daha sonra
goriislerinin  sadece “kati1 dindarlar” i¢in gegerli oldugunu belirterek
durusunu degistirmistir.

Diger taraftan, yirminci yiizyilda yasamis diger pek ¢ok psikolog, dini,
insanlarin hayatlar1 {izerindeki etkisinden dolay1 g6z ardi edilemeyecek bir
degisken olarak goriir. Harvard’da ilk psikoloji laboratuarmin kurucusu olan
William James (1985:49), dini “yasamimizda dogamizin bagka hicbir
parcasimin bagarili bir sekilde icra edemedigi bir islevi yerine getiren 6nemli
bir organ” olarak gormiistiir. James ‘kurumsal din’in aksine kendisinin
‘kisisel dini tecriibe’ olarak adlandirdig1 alana daha ¢ok ilgi duymustur.
Kisisel dini tecriibe, kiiltiirel etkilerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikabilirken,
kurumsal din, bir grup veya organizasyon etkinligi sonucu ortaya cikar.
James’in Dini Tecriibenin Cesitliligi adli klasik eseri bu alanda 1iyi
bilinmektedir. Jung, yasaminin ikinci yarisinda olan (otuz bes yasini agmis)
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hastalarmin tamaminda asil sorunun, yasamlarinda dini bakis agis1
bulamamalar1 olduguna dikkat ¢ekmistir. Jung, dinin insan ruhunda 6nemli
bir fonksiyonu oldugunu ve dinin mevcut olmamasi durumunda, bireylerin
cesitli nevroz ve psikoz tiirlerine kurban gittigini 6ne stirmiistiir.

Hastalar psikoterapisti rahibin roliinii iistlenmeye zorlayarak ve ondan
kendilerini stresten uzaklastirmasmi umut etmekte ve istemektedirler. Bu
yiizden biz psikologlar, gercekte teologlarin alanina giren sorunlarla
ilgilenmeliyiz. (Jung, 1933: 278)

Erikson (1985), dinin biiyiimekte olan ¢ocukta iman, giiven, ego gibi
nitelikleri evrensellestirdigini belirtir ve dinin gelisimini tamamlamis ve
sagliklt bir kisiligin olusumunda hayati bir 6nemi oldugunu ifade eder.
Erikson’a gore din, insanin yasaminmi daha anlamli kilar ve din olmaksizin
insan yasamu belirsizlik ve umutsuzlukla dolabilir (Hergenhann & Matthew,
1999:180). Ona gore din kisiligin gelisiminde pozitif bir etki birakabilir ve
dini ritiieller de bu siireci kolaylastirirlar.

Yirminci yiizyilin hiimanistik psikologlari, psikoloji ve din arasmdaki
giiclii etkilesimi agiklamaya c¢ahsmuslardir. Ornegin Erich Fromm ve
Abraham Maslow, determinist doktrini reddetmis ve insanin kendini
gerceklestirme  girisiminde maneviyata ihtiyaci oldugu konusunda
anlasmiglardir. Maslow (1964), maneviyat temelli ifadelerin bireyin ‘doruk
deneyimleri’nin (peak experiences) sistematik olarak calisilmasiyla
anlasilabilecegi i¢in dinin, bilimsel olarak arastirilmasi gerektigini
belirtmistir. Maslow bilimsel psikolojinin, degerden-bagimsiz yaklasimini
elestirmis ve hastalarmin ruhsal sagligina odaklanmistir. Gliniimiiz ben &tesi
psikolojisi, onun bilimsel yontemlerin siklikla g6z ardi edildigi
calismalarmin dogal bir sonucudur. Gordon Allport, dini yonelimin saglikli
yetiskin bir kisilik olusturduguna inanir. O bu konuda sunu ifade etmektedir:

Bir insanin dini, kisinin yaradilisa ve Yaradan’la bag kurma yolunda yaptig
ciiretkdr bir girisimdir. Dogru bir sekilde ait oldugu o ylice baglami
kesfederek kendi kisiligini genisletmek ve tamamlamak, o kisinin nihal
tesebbiisiidiir. (Allport,1950:142)

Buna ragmen Allport, ¢ogunlukla ¢cocukluktan aktarilan ve kavimsel bir
hissiyat1 cagristiran digsal dindarhigin, kisiyi dini degerleri kendi iyiligi ve
amaci i¢in arastirip izlemeye yonelten igsel dindarliktan daha sagliksiz
oldugunu belirtmektedir.
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Din ve insan Uyumu

Batida anket ¢aligmalari, niifusun % 90°dan fazlasinin kendisini bir dinle
0zdeslestirdigini ve 6zellikle enteresan bir sekilde dini inanglarin genel niifus
icerisinde diizenli bir sekilde yiikseldigine iliskin bulgulara isaret etmektedir
(Shafranske, 1996:149). Ancak bir dine yakinlik hisseden insanlarin
kendilerini ne derece dine adadiklar1 farkli bir tartismanin konusudur. Bu
soru yerinde bir soru olmasina ragmen, bu makalenin kapsami disinda
oldugundan burada sadece kisaca isaret edilip gecilecektir. Bu konuda
“Dogu”da yapilmis mevcut belirli bir arastirma yoktur. Fakat niifusun
yiizdesinin hemen hemen aym belki de daha fazla olacag varsayilabilir.
Dine mensup damisan oram1 ne olursa olsun ve psikologlar inanglarim
aciklasinlar veya acgiklamasinlar, terapiyr daha faydali hale getirmek
amactyla, danisanlardaki dini yonii anlamak ve bunu kesfetmede onlara
yardim etmek i¢in, dini dikkate almalar1 gerekmektedir.

Din, sekiiler psikologlarin giinliik yasam problemlerine yonelik olarak
sunduklar1 ¢6éziimlerden daha fazla yardimei olabilir mi? Calismalar, dini
inangla insan uyumu arasinda fiziksel ve zihinsel saglik, intihar, madde
bagimliligi, evlilikte tatmin, endise ve depresyon alanlarinda pozitif iliski
oldugunu gostermistir (Gartner, 1996: 187-214). Belki de ¢ogu ¢aligsma dinin
yash insanlar {izerindeki pozitif etkilerini gosteren din ve yashilik alaninda
yapilmistir (Hood,1995; Koeing, 1997). On iki asamali Isimsiz Alkolikler
programinin basarisi, herhangi belirli bir dine baglilig1 olmamasina ragmen,
bir “iistiin gili¢”ten yardim isteme {izerine kurulu oldugu i¢in burada
belirtilmeyi hak ediyor. Ayrica son arastirmalar, ruhani kaynaklarin
kullaniminin dine mensup olmayan niifus iizerinde bile faydal olabildigini
gostermistir  (Payne, & digerleri, 1992). Diger c¢alismalar, insanlarin
hayatlarindaki ciddi olumsuz olaylar karsisinda din temelli basa ¢ikma
yontemlerini  kullandiklarinda dini olmayan yontemlere goére daha 1yi
sonuclar elde edildigini gostermektedir (Pargament & Sullivan, 1996).
Benzer sonuglar liseden iiniversiteye gecen 6grencilerde (Maton, 1989) ve
Basra Korfezi Savagi’nda strese maruz kalanlarda da goriilmiistiir
(Pargament ve digerleri, 1990). Bunun yani sira arastirmalar, stresle basa
cikarken Tanr1’y1 hep var olan bir yardimci olarak kabul eden insanlarin
stresle iliskili olarak daha diisiik derecede kaygili olduklar1 ve fiziksel ve
zihinsel sagliklarinin daha iyi olduguna isaret etmektedir (Aday, 1985).
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Psikoloji ile Dinin Yiizlesmesindeki Son Gelismeler

Bir yiizyil1 agkin siiredir, uzmanlar insan dogasini daha iyi anlamak i¢in
psikoloji ve dini bagdastirmaya calismaktadirlar (Browning, 1987; Havens,
1968; Vande Kemp, 1996:71-112). Buna ragmen, modern psikoloji disiplini
icerisinde dine ilginin artis1 1970’lerden itibaren baslamis ve 6zellikle dini
pratiklerin  zihin saglig1 {izerindeki etkileri {izerine yogunlasmistir
(O’Connor,1998). Psikologlar arasinda dine karsi biiyiiyen ilginin sebebi
konusunda sadece varsayimda bulunulabilir. Fakat dinin ¢ok biiyiik niifus
tizerindeki egemenligi ve etkisi (Gallup & Jones, 1989), psikologlarin dine
olan ilgilerinin yeniden ortaya c¢ikmasmin temel sebebi olabilir. Kati
‘bilimsel’ bakis agisiyla insan1 konu edinen uzmanlarin sayisindaki artis,
giderek daha cok ilgi ¢ekmektedir (Newman,1989). Yukarida belirtilen
kisilik teorisyenlerine ek olarak, daha yeni baz1 teorik savlar bu egilimden
sorumludur. Spilka ve digerlerinin (1985) atif teorisi, Kirkpatrick’in (1995)
baglanma teorisi; ve Altemeyer ve Hunsberger’in sag goriislii otoritaryanizm
teorisi (1992) 6zellikle bu acidan énemlidir (bkz. Paloutzian, 1996). Simdi
biz, degerlerin, biitiinlesik programlarm ve meslek orgiitlerinin nasil
evrildigini ve psikoloji ve dinin karsilikli etkilesimleri arasinda giderek artan
iliskiye isaret eden tutumlar1 nasil yansittiklarini inceleyecegiz.

Psikoloji Icerisindeki Deger Kaymalari

Bilim adami olarak psikologlar, degerin teorilerden, arastirmalardan ve
pratiklerden uzak tutulmasi gerektigine inanmaktadirlar. Psikologlar,
danisanlarma karsi bilimsel bir bakis acisina sahip olma, danisanin sahip
oldugu degere karsi tarafsiz tutum ve yargisiz bir yaklasima sahip olma
konusunda kontrollii bir egitimden ge¢mislerdir. Buna ragmen 1970’lerde ve
1980’lerde yapilmis caligmalar degerlerin psikolojik calismanin disinda
tutulmasinin neredeyse imkansiz oldugunu goéstermektedir (Howard, 1985).
Ancak, psikologlar, sekiiler felsefeye iliskin tistii kapal bir diinya goriisiine
sahip olmus ve dine yonelik bu tarafli duruslar1 Bergin’in (1980)
psikologlarin dindar danisanlar1 stereotiplestirme egilimi {lizerine yazdig
makale ortaya ¢ikana ve psikoloji ¢evrelerinden biiylik bir destek alana kadar
tartismasiz kabul edilmistir. Bu hareket, psikolojinin ‘bilimselligine’ ve
‘degerden soyut’ imajina ciddi darbe vurdu ve bu degerlerin evrensel mi
yoksa Kkiiltiire/duruma 6zgli mii olduguna iliskin tartismalar1 baslatti.
Insanlarla ¢alisan psikologlarin degerlerin temsilcileri oldugu ve dini
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yonelimli damisanlarin degerlerine karsi duyarli olmalar1 gerektigini Gne
siiren caligmalar birbiri ardina ortaya ¢ikti. Su anda arastirmalar, insanlarin
degerlerinin net bir sekilde ifade edilmesinin psikologlar i¢in tedavi amacgl
uygulamalardaki en Onemli goérevlerden biri oldugunu dogrulamaktadir
(Smiley, 1996: 324). Calismalar, psikologlarin ve daniganlarmin sahip
oldugu degerlerin terapotik/tedavi siireci baglamadan arastirilmasi gerektigi,
bu sayede tedavi siirecinin daha da kolaylasacag {izerinde durmaktadir (Tan,
1996: 324). Priddy (1991) sunu iddia etmektedir:

... Kesin degerlerin, gerek teorik gerekse pratik olarak, anlasilabilir bir
bi¢imde uygulanmasi yoluyla psikoloji, doga bilimi olmak i¢in bocalayan
bir akademik gelenek yerine iyiye dogru giden dinamik bir gii¢ haline gelir.

Meslek orgiitleri, iiniversite programlar ve biitiinlesik dergiler

Yirmi birinci ylizyilin ortalarinda yapilmis psikoloji ve dini arastirmalar,
Hiristiyan Psikolojik Arastirmalar Birligi (Christian Association for
Psychological Studies), Ulusal Din ve Ruh Saglig1 Akademisi (The National
Academy of Religion and Mental Health) ve Amerikan Din ve Psikiyatri
Birligi’nin (the American Foundation of Religion and Psychiatry)
kurulmasiyla sonuglandi (Vande Kemp, 1996: 71-112). 1976’da Dini
Konularla Ilgilenen Psikologlar (PIRI) ad1 altinda bir uzman psikolog grubu
Amerikan Psikoloji Birligi’nde (APA) bir dal/béliim statiisii kazanmis ve
ismi 1993 yilinda ‘Din Psikolojisi’ olarak degistirilmistir. Bu APA’nin alt
dali kendi biiltenini basmaktadir. APA, ayn1 zamanda PsycList bilgisayar
veritabanindaki listelenen dizin terimlerine ‘Maneviyat’1 eklemis ve su anda
sadece maneviyet tizerine 1000’den fazla okuma parcasma sahiptir.
1970’lerden baglayarak ‘Yasam Kalitesi’ adi1 altinda psikoloji ve dine atiflar
yapan yeni bir arastirma alani ortaya ¢ikmistir (Ellison & Smith, 1991;
Moberg & Broused, 1978; Paloutzian & Ellison, 1993 ). Diger meslek
orgiitleri arasinda Bilimsel Din Aragstirmalart Toplulugu (Society for the
Scientific Study of Religion), Dini Arastirmalar Birligi (Religious Research
Association), Din, Maneviyat ve Yaslanma Forumu (Religion, Spirituality
and Aging Forum), Klinik Pastoral Egitim Birligi (Association for Clinical
Pastoral Education), Amerikan Incil Temelli Psikoloji Birligi (The American
Nouthetic Psychological Association) ve Sufi Psikoloji Birligi (The Sufi
Psychological Association) sayilabilir. Uluslararas1 Din Psikolojisi
Federasyonu’nun (The International Federation for the Psychology of
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Religion) Belgika’da sekreterligi bulunmaktadir. 1995°te Italya Varese’da
Italyan Din Psikolojisi Toplulugu (La Societa Italiana di Psicologia della
Religione) kurulmustur.

Doguda, bilimsel ve dini bilgiyi bir araya getiren konferanslar
diizenlenmistir; fakat basili caligmalar veya bunlara yonelik kayitlar bulmak
zordur. Biitlinlesik doktora programlar1 da gelismektedir. Batida, ilk
biitiinlesik ve APA onayli doktora programi 1988’de Fuller Theological
Seminary’de sunuldu. Emory Universitesi, din ve kisilik konusunda doktora
programi sunmakta, Columbia Universitesi ise din ve sosyal ¢alismalar
alaninda ortak yiiksek lisans derecesi sunmaktadir.

Geleneksel dini programlara arti1 olarak, Benétesi Psikoloji, 130’dan
fazla enstitiide sunulmaktadir (Vande Kemp,1996: 72-112). Dinle ilgili diger
entegrasyonlara farkindalik arastirma ve uzmanlik projesi, psikosentez
projesi, ruhsal yonlendirme ve formasyonu dahildir. Tiim bu projeler,
Lisanstistii Egitiminde Yaygin Sinirlar Rehberinde (The Common Boundary
Graduate Education Guide) listelenmistir (Demetrios ve digerleri, 1991).
1996 yilinda Malezya’da Uluslararas: Islam Universitesi’nde doktora
diizeyinde biitlinlesik bir program baslatilmistir. Fakat dinin psikoloji
icerisinde hak ettigi statiiyli kazanip kazanmadigma dair bir yargiya
varmanin daha bilingli bir yolu, dinin Psikolojiye Giris dersinde okutulup
okutulmadiginin kontrol edilmesidir (Paloutzian, 1996). Giris niteligindeki
bir kitabin yazarlarinin, kitabin yazildig: tarihte kendi alanlari i¢in 6nemli
olan konulara yer verdikleri tahmin edilmektedir. Lehr ve Spilka (1989),
psikolojiye giris niteligindeki metinlerde dini konularin kullanilmasinda,
1970’lerle karsilastirildiginda 1980°lerde 6nemli bir ilerleme oldugunu tespit
etmiglerdir. Genel psikoloji ile ilgili en eski kitaplardan Psikoloji ve
Yasam’1n farkli basimlar1 {izerine yapilan bir arastirmada, Paloutzian (1996:
51), 9. ve 10. basimlarinda (1937-1979) dini igerigin arttigini belirtmistir.
Fakat 11. basimdan baglayip 13. basim boyunca dini konular boliimii eksik
kalmistir. 1990°larda basilmis olan bazi popiiler giris kitaplar1 {lizerinde
yapilan basit inceleme bu egilimi dogrulamamaktadir. (Ornegin bkz.
Atkinson ve digerleri, 1996; Baron, 1995; Carlson, 1993).

Arastirmalar, psikolojideki Hiristiyan lisansiistii egitim programlari ve
meslek topluluklarimin diinya tizerindeki diger dinlere yonelik biitiinlesik
egitim programlari ile karsilastirildiginda ¢ok hizli bir gelisme gosterdigini
belirtmektedir. Hiristiyan {ilkelerinde biitlinlesik programlarin daha fazla
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olmasinin sebebi, fon kaynaklariin, ciddi c¢alismalar ve organize
girisimlerle birlikte bu programlarin daha genis oranda pazarlanabilir
olmasiyla iliskilendirilebilir. Bu ¢esit programlarin gelismesinin diger bir
sebebi, mezunlarmin Hiristiyan danisma merkezleri, hastaneler, insani
hizmet kurumlar1 tarafindan ise alimmasi olabilir. Din ve psikolojinin
entegrasyonu Yahudi, Miisliman, ve Budist topluluklarda da mevcuttur,
fakat bunlarm sayilar1 ¢ok azdir (Tan, 1996b).

Ayrica, yapist bakimindan biitiinlesik sayisiz psikoloji dergisi ortaya
ctkmistir. Ornegin 1961°de basilan the Journal of Religion and Health,
1973°de basilan the Journal of Psychology and Theology, 1982°de basilan
the Journal of Psychology and Christianity, 1990’da basilan the Journal of
Psychology and Judaism, ve the International Journal of Psychology and
Religion dergileridir. Diger dergiler arasinda, The International Journal for
Psychology of Religion, The Journal for the Scientific Study of Religion, The
Review of Religious Research, The Journal of Psychology and Judaism, The
Journal of Religious Gerontology, Pastoral Psychology, Journal American
Society for Psychical Research, ve The Journal of Transpersonal
Psychology sayilabilir. 1973’te ABD'de Miisliiman Sosyal Bilimciler Birligi
(Association of Muslim Social Scientists), psikoloji ile iliskili konulara da
vurgu yapan American Journal of Islamic Social Sciences’1 (Amerikan
Islami Sosyal Bilimler Dergisi) nesretmeye baslanuslardir. Pakistan
Islamabad’da yaymlanan Journal of Islamic Studies dergisinin yami sira
Malezya Uluslararast Islam Universitesi’nde yaymlanan Intellectual
Discourse Journal, biitiinlesik yapiya sahip Islami bir dergidir.

Psikoloji ve Din konular1 {izerine yazilmis bir¢ok kitap bulunmaktadir.
Bu kitaplarin ¢ogu Hiristiyan psikologlar tarafindan yazilmis ve Bati’da
basilmistir. Asya bakis acis1 ile yazilmis psikoloji ve din konularmi iceren
kitaplar da mevcuttur ve sayilar1 giderek artmaktadir (Kao & Sinha, 1997;
Kuppuswamy,1993; Singh, 1997; Wallace ve digerleri, 1993). Psikoloji ve
din {lizerine yazilmis monograflar, kitap boliimleri ve makaleler bir ¢ok
yerde, ornegin, Annual Review of Psychology (Gorsuch, 1988), American
Psychologist (Bergin, 1991; Jones, 1994; Weiner, 1993) ve Psychological
Science (Sethi & Saligman, 1993; Waller, 1990)’ta ¢ikmaktadir. Ayrica
belirli yayinevleri psikolojik bakis agisi ile dini kitaplara yogunlagsmaktadir.
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Klinik Pratiklerdeki Tutumlar

Dinin su anda bir ¢ok insanin yasaminda niifuzlu bir etkiye sahip
olmasiyla birlikte Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4.
basim (APA, 1994: 685)’da din ayr1 bir kategori olarak yer almaktadir.
Ethical Principles of Psychologists (Psikologlarin Etik ilkeleri) bile APA
tiyelerini, dini insan yasaminin etkin bir boyutu olarak gérmeye
zorlamaktadir ve bu da psikologlar acisindan 6zel bir bilgi ve egitimi
gerektirebilmektedir. 1992 yilinda yayinlanan APA Code of Conduct’ta
(APA I¢ Tiiziigii) bu tarz bir hizmetin olmamas1 durumunda, hastalar icin
uygun ve eksiksiz tedavinin saglanmasi agisindan danisanlara uygun sekilde
yonlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (APA, 1992). APA'nin 36.
Boliimii, yillik toplantilarinda, her danisanda dini inanca dayali karsi ¢ikist
anlamak ve terapotik seanslara tedavi amacli miidahalelerde danisanlarin
diinya goriislerini kullanmalarina yardim etme amaciyla her bir danisan i¢in
dinl temalara odaklanan diizenli at6lyeler organize etmektedirler (Tan,
1996). Bu, bilimsel bir topluluk i¢erisinde ruh sagligina bir etken olan dine
yonelik artan farkindaligi ve kabulii gosterir.

Bunun yam sira deneysel caligmalar, dinin psikoloji bilimi tarafindan
goz ardi edilmemesi gerektigi ve psikoterapi ve danisma klinik pratiklerinde
dine ozellikle basvurulmasi gerektigine dair goriisii desteklemektedir
(Comway, 1989; Dombek & Karl, 1987; Jensen & Bergin, 1988). Terapilere
dini inancin dahil edilmesi 6zellikle dini temalarin, gerek bireysel gerekse
grup vakalarinda, din yonelimli danisanlarin disiincelerini izlemek ve karsi
cikislar1 bertaraf etmek amaciyla bu kisileri tesvik etmek tizere kullanildig:
biligsel-davranis¢1 yaklasimlarda goriilmektedir (Bergin, 1980; Rizzuto,
1996). Dinle terapinin biitiinlesik kullaniminin basarisi psikoanalistler ve
varoluscu terapistler tarafindan da kanitlanmistir. Din ve sekiiler terapinin
entegrasyonu, psikanaliz, davraniscilik ve biligsel yaklasim alanlarinda da
goriilmeye baslamistir (Haque, 2000). Dinil deneyimin bilingdis1
belirleyicilerini anlamlandirmaktan dinin basarili kullanimina kadar saglik
alanlarinda davranissal miidahaleler rapor edilmistir. Biligsel-davranisci
terapide dini ¢agristmin kullanilmasinin pozitif sonuglar verdigi de
belirtilmistir (Payne ve digerleri, 1992).

Ruh sagligi alanlarinda calisan psikologlar, aym zamanda evsizlik,
bedensel veya ruhsal hastaliklar gibi ¢esitli insani sorunlarin
iyilestirilmesinde din c¢alisanlariyla isbirligi yapmaktadir (Cohen ve
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digerleri, 1991; Eng & Hatch, 1991). Son on yilda yapilan arastirmalar da
klinik psikolog ve psikoterapistlerin, eskiye oranla giderek daha fazla dine
yoneldiklerini gostermektedir (Bergin & Jensen,1990; Jones,1994).

Alanin Gelecegi

Konuyu kisa tutmak acgisindan, burada sadece alanin uzmanlarinin
psikoloji ve dinin gelecekteki etkilesimi hakkindaki goriislerine yer
verecegiz. Ekim 1995°te Bilimsel Din Arastirmalar1 Toplulugu (Society for
the Scientific Study of Religion, St. Louis, Missouri, ABD) tarafindan
diizenlenen bir toplantida, asagidaki sonuclara ulasilmis ve Onerilerde
bulunulmustur:

e Yeni Olciim araglar1 gelistirmekten ziyade halihazirda var olanlarin
dindarlik 6l¢eklerinin kullanimini tesvik etmek.

e Psikoloji ve din egitimini bir arada verenlerin, genelde bu egitimi
almamis olmalar1 ve onlarin psikoloji bilgilerinin din konusundaki
bilgilerinden daha fazla olmasi.

e Alanin daha genis bir psikolojik toplulugun ilgisine sunulmasi.

e Arastrma ve malzemelerin basilmasi i¢in gereken fon desteginin
arttirilmasu.

e Dindar psikologlar dini konular1 i¢eren dersler verebilmeli; ancak,
dinin bilimsel olarak arastirilabilmesi i¢in arastirma becerileri konusunda
deneyimli olmalari.

e Psikologlarm  kiiltiirleraras1  din  arastirmalar1  yapmalari
vurgulanmalidir.

e Her iki disiplinin arastirma bulgulart ve diger ortak calismalar
konusunda birbirlerini egitmeleri.

e Arastirmalar teorik konulari ele almali ve disiplin i¢in teorik bir
cerceve sunmali.

e Arastirmalarim, gelistirmeci ve klinik bakis agilarina dayali olmasi.

e Psikoloji ve din alanmindaki psikologlar arasinda isbirliginin
artirtlmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

e Psikolojik konulara ilgi duyan asir1 dindarlarla iletisim saglanmasi.
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Zaman ilerledik¢e uzmanlar, bu &nerilere uyulup uyulmadigini ve ne
diizeyde uyuldugunu ve disiplinin daha iyi bir gelecege sahip olabilmesi i¢in
baska ne gibi iyilestirmelerin yapilmasi gerektigini degerlendireceklerdir.

Sonug

Yiizyilh askin bir siiredir psikoloji icerisinde dine ciddi bir ilgisizlik
olmasina ragmen, su anda psikoloji ve dinin etkilesiminde ortak alanlarinda
bir ilerleme goriilmektedir. Bir¢ok deneysel arastirma dinin insan kisiligi
izerindeki etkisini kanitlamaktadir. Psikoloji alani1 i¢erisinde biiyiik ¢apta bir
deger kaymas1 gerceklesmistir. Arastirmacilar, ayrica pratisyen psikologlarin
diger insanlarla ¢alismadan 6nce kendi degerlerini incelemeleri gerektigine
dikkati cekmektedirler. Su anda psikoloji ve dinin ortak noktalari, din
felsefesinin iki atesli rakibi olan psikoanalitik ve davranisct metotlar
icerisinde  goriilmektedir. Bir¢cok akademik ve profesyonel egitim
programlar1 ozellikle Bati’da ortaya ¢ikmaktadir ve su anda APA i¢
tiztigiinde insan davramglarmin dinin 6nemli bir faktér olarak dikkate
almmasini  zorunlu goérmektedir. Gergekten, bu karsilagsmanin tiim
dinamikleri, her iki disiplin birbirinden bagimsiz olarak c¢alisildig1 takdirde
gizli kalabilecek olan meseleleri giin yiiziine ¢ikaracaktir. Su asamada
biitlinlesik yapida ortak arastirmalarin iki disipline da fayda saglamak
amactyla siirdiiriilmesi zorunludur.
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