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Spor Egitimi Politikalari

Anayasamizin 59. Maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk
vatandaslarimin beden ve ruh saghgin gelistirecek tedbirleri
alir. Sporun Kitlelere yayilmasini tesvik eder, devlet basarih
sporcuyu korur” hiikkmii yer almaktadir.

Sporu toplumumuzun vazgecilmez tutkusu ve yasam bi¢imi
haline getirebilmek i¢in dncelikle cocuklarimiz ve genclerimizi ;

Spor yapmaya tesvik etmek
Sporu sevdirmek

Sigara, icki ve kumar gibi zararh ahskanhklardan uzak
tutmak

Milletini seven hosgoriilii, sosyal ve tiretken insanlar olarak
yetismeleri icin bilimsel spor anlayisina uygun ortam ve
imkanlari saglamak iizere temel politikalari belirlemek
gerekmektedir.




Spor Egitiminde Temel Amac;

 Anavasamizda belirtildigi gibi tim
vatandaslarimiza;

* Dtuizenli spor yapma aliskanliginin
kazandirilmasi

» Sporda yetenekli cocuk ve gencler1 ortaya
¢ikararak, bunlarin olimpik bir anlayisla
ust dizeyde elit sporcular olarak
yetistirilmeleridir.



Spor Egitimcilerinin Yetistirilmesi

Kaliteli spor egitimcisi yetistirmek ;
Yeterli alan, arag ve gereg

Yeterli spor egitimcisi yetistirebilecek akademik ve uygulamaci personel
(Cagdas ve gereksinmeye uygun programlar
Donanimli kurumlarla gergeklesebilir.

Yiiksekogretim diizeyinde spor egitimcilerinin yetistirilmesi ii¢ ana
boliimde toplamak mumKkiindiir;

Beden Egitimi Ogretmenleri
Spor Antrenorleri
Spor Yoneticileridir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin egitimi tiniversitelerce saglanirken,
antrenorlerin egitimleri, tiniversiteler, Genclik ve Spor Genel Midiirligii
Egitim Dairesi ve Federasyonlar isbirligi ile planlanan kurslarla
gerceklesmektedir. Universitelerden mezun olan beden egitimi 6gretmenleri,
spor yoneticisi ve antrenorler lisans egitim diizeyine sahipken, antrenor
egitimine 1lkogretim diizeyindekiler de kabul edilmektedir.




Spor Egitimi Veren Kurumlar ve Spor Egiticilerinin Yetistirilmesi

Yirminci ytizyilin baglarindaki ¢abalar; Selim Sirr1 Tarcan’in girisimi,

Tiirkiye’de ilk defa Capa Kiz Ogretmen Okulunda 1926 yilinda ilk beden egitimi
ogretmeni yetistirme kursunun agilmasi

1932 yilinda Gazi Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlisii Beden Terbiyesi subesinin
kurulmasi

1967 Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii, 1874-1975 6gretim yilinda Izmir’de, 1978 yilinda
1se Diyarbakir’da beden egitimi 6gretmeni yetistiren boliimler acilmistir.

Ayrica, 1974-1975 ve 1976 yillarinda siras1 ile Ankara, Istanbul ve Manisa’da Antrenér ,
Spor Yoneticisi ve Monitor yetistirmek amaciyla Genglik ve Spor Akademileri
kurulmustur.

1978-1982 yillar1 arasinda ise Enstitiiler, Yiiksek Ogretmen Okullarmin bdliimlerine
donlismiistiir.
1976 yilinda Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ayni1 yil ODTUde

beden egitimi ve sporun yayginlastirilmasi ve yliksek lisans egitimi vermek amaciyla
beden egitimi —spor ve rekreasyon boliimii agilmaistir.

1989 yilinda Hacettepe Universitesinde Spor Bilimleri ve Teknolojisi boliimii kurulmus,
1992 yilinda ise Yiiksekokullasma donemi baslamistir.
2010 yal1 itibaren de Fakiiltelesme siireci baslamistir. Siire¢c halen devam etmektedir.

Kurumlarin gelismelerinin yaninda GSGM 3289 sayili kanun geregince, antrenor, spor
masOrli ve monitor yetistirmek gorevini listlenmistir. Futbol antrenorleri ise, Futbol
Federasyonu tarafindan yetistirilmektedir.



Okullarda Spor Egitimi

Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin
temel amaci;

Her kademedeki 6grencilere yasam boyu spor yapma
aliskanliklarini kazandirmak,

sporda yetenekli ¢ocuk ve gencleri ortaya ¢ikarmak olmalidir.
Her gegen giin karsilasilan yenilikler, toplum yapisini ve yasam
kosullarini aym hizla degistirmektedir

Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin
gerceklesmesi;

Bireyin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir.

Bu acidan, okul 6ncesinden itibaren 6zellikle okullarda fiziksel
egitim, yani bedenin sporla egitimi genel egitimin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir.




[Ik ve Ortadgretim Kurumlarinda Mevcut Okul, 6grenci ve
Tesis Sayilarinin Dagilimi (2000-2015)

OKUL TURU OKUL SAYISI OGRENCI TESIS SAYISI
SAYISI

ILKOGRETIM 44525 9.581120 446

ORTAOGRETIM | 5708 2.013152 226

TOPLAM 50233 11.594272 672




OGRETIM KURUMLARINDAKI BEDEN EGITIMi DERSLERININ
UYGULAMA SAATLERI ACISINDAN DURUMU (TURKIYE)

Ulkemizde beden egitimi ve spor dersleri ilkogretim ve
ortaogretimde zorunlu olarak uygulanmaktadir.

Zorunlu beden egitimi ve spor dersi, haftalik olarak
ilkogretim okullarinda 1, ortadgretimde 2 saat
okutulmaktadir.

Secmeli olarak okutulan beden egitimi ve spor dersi,
haftalik olarak 8 yillik 1lkogretim okullarinin son ti¢ yilinda
2 ve ortaogretimde 2 (2+2),(2 saat segmeli ders, 2 saat de
ders dis1 serbest calisma olarak) saat uygulanmaktadir.

Meslek viiksekokullar: ve iiniversitelerde 2 saat secmeli
(Kredisiz) ders olarak okutulmaktadir.

Ote yandan Liselerde okutulan beden egitimi dersleri siirekli
degisiklige ugramaktadir.




Spor Egitimcilerinin Yetistirilmesi

o Tiirkiye’de Spor Egitimcileri IKI kurum
tarafindan yetistirilmektedir,

» 1.0rgiin egitim kurumu olarak
UNIVERSITELER

e 2.Yaygin egitim kurumu olarak SGM “dir.

* Ayrica Futbol antrenorlerinin
yetistirilmesinden ise | =~ sorumludur.



1.UNIVERSITELER

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Antrenor

Spor Yoneticisi

Rekreasyon Liderleri yetistirmektedirler.
UNIVERSITELERDE EGITIM 4 yillik Lisans diizeyindedir.
UNIVERSITELERDE;

Yiiksekokullar ile Egitim, Fen-Edebiyat ve Saghk Egitimi Fakiiltelerine
bagh boliimler bulunmaktadir.

Alt Alanlar Olarak Siralandiginda ise;
v' Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
v Antrenorliik Egitimi
v" Spor Yoneticiligi
v" Spor Bilimleri programlarinin oldugu goriilmektedir.

v" Lisans dizeyinde 4 vil, Yiiksek Lisans diizeyinde 2 vil, Doktora diizeyvinde 4 villik
bir egitim ongoriilmektedir.
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2.GENCLIK VE SPOR GENEL
MUDURLUGU
o Spor Genel Miidiirliigii, Federasyonlarla
isbirligi icerisinde Spor Egitimi Dairesi
Baskanhiginca;

e ANTRENOR
e SPOR MAS OR U Yetistirmektedir.



Universitelerdeki Sayisal Dagilim

2019-2020 vihi itibarivle, uilkemizde:
SPOR BILIMLERI FAKULTESI : 56

BESYO , 38
Egitim/Fen-Edebiyat Fak bagh Boliim ; 4

Saghk Egitim Fakiiltesine bagh Boliim 1

TOPLAM,; ; 99

Kurum Tipi (Boliim) Kurum Sayis1i __Alinan Ogren.Sayisi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 94 3877

Antrenorlik 82 3500 (1. ve 2. ogretim)
Yoneticilik 56 2300 (1. ve 2. ogretim)
Spor Bilimleri 2 262

Engellilerde Beden Egitimi ve Spor | 40

Rekreasyon 23 1300

TOPLAM ; 82 11279

ANTRENOR SAYISI ; 268.000 (yaklasik) 2020 yih

LISANSLI SPORCU SAYISI ; (futbol dahil) 5.600.000 (yaklasik) 2020 yih



Sayisal Dagilim Degerlendirildiginde

Sisteme her yi1l en az 11,279 6grencinin girdigi goriilmektedir.
Bu say1 4 ile carpildiginda 45,000 rakami karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu say1 mevcut kapasitenin ¢ok iizerindedir. Ciinkii bu kurumlarda 6gretim tiyesi
basina diisen 6grenci sayisi yaklasik 180 civarindadir.

Toplam 6gretim elemani sayisina bakildiginda ise, bir 6gretim elemanina 80 civarinda
ogrenci diismektedir. Bu duruma gore, mevcut kapasitenin cok iistiinde 6grenci
alindig soylenebilir.

Ote yandan ders saatleri bu sekilde devam ettigi siirece, Milli Egitim Bakanligi’nin
istthdam edecegi 6gretmen sayisi; 2000-2001 6gretim yi1linda;2258, 2001-2002
ogretim yilinda; 1297, 2002-2003 6gretim yilinda i1se 246 dir (Sekizinci bes yillik
kalkinma Plami,.DPT). Ayricada bu sayilarin yiizde yiiz garantisi de yoktur.

Buna gore MEB ii¢ 6gretim yilinda toplam yaklasik 4000 68retmen istihdam etmeyi
planlarken, yiiksekogretim kurumlarindan yaklasik 13000 6gretmen mezun
olacaktir. Bu durum arz ve talep dengesizligine yol agmaktadir.

Aslinda Ulkemizde 44525 ilkégretim 5708 ortaégretim olmak iizere toplam 50223
ilk ve ortadogretim kurumu bulunmaktadir. Bunlarin her birine bir beden egitimi
ogretmeni olsa 50223 6gretmen 1stthdam edilebilir. Ancak mevcut egitim
kurumlarinda 12 milyon 6grenci 6grenim goriirken 12030 beden egitimi 6gretmeni
okullarda gorev yapmakta ve yaklasik 1000 6grenciye bir beden egitimi 6gretmeni
diismektedir.




Ogretmen yetistiren kurumlarin ders programlari incelendiginde ise
ogrencilerin aldiklar1 derslerin olduk¢a farkh alanlardan olustugu goze
carpmaktadir

Ornegin Dersler Soyle Gruplasmaktadir:

Genel Kiiltur Dersleri; Tiirkce, Yabanci Dil, Arastirma Teknikleri,
Tarih v.b dersler.

Alan Bilgisi Derslert; Fizyoloji, Anatomi, Spor Psikolojisi, Spor
Sosyolojisi, Antrenman Bilgisi, Spor Yonetimi, Beden Egitimi ve Spora
Giris, Spor Fizyolojisi, Biyomekanik, Kinesiyoloji, gibi Kuramsal boyuttaki
dersler ile: Beceri Alanin1 Olusturan; Atletizm, Basketbol, Futbol, Hentbol,
Jimnastik, Yiizme, Voleybol ve diger spor dallarini kapsayan (zorunlu ve
se¢meli kapsamindaki) derslerdir (teorik ve uygulamali olarak)

(")g'gretmenlik Meslek Bilgisi Dersleri ise; Ogretim Yontemleri,
Program Gelistirme, Smif Y6netimi, Gelisim ve Ogrenme, Okul Deneyimi
Ogretmenlik Meslegine Giris, Rehberlik, Materyal Gelistirme ve Ogretmenlik
Uygulamasi gibi Pedagojik Formasyon derslerinden olusur.



Degisik Yillardan Secilmis Beden Egitimi Ogretmeni Yetistiren Ogretim
Kurumlarindaki Ders Alanlari ve Agirhiklari;

Kurumlar Genel Kiltiir Ogret.Meslek Bil. __ Alan Bilgisi _Toplam
Saat %  Saat % Saat %  Saat

Gazi Egitim (1941-42) 952 33 560 20 1344 47 2856
Gazi Egitim (1967-68) 532 20 392 14 1764 66 2688
GSA (1974-75 Yonetim) 616 21.3 294 10.1 1988 68.6 2898
GSA (1974-75 Spor Bil.) 602 19.6 280 10.2 2184 712 3066
Y.Ogrt.Okulu (1981-82) 420 13.6 364 11.7 2310 744 3094
ODTU (1983-84) 532 18.4 350 12 2016 69.6 2898
Marmara Univ(1983-84) 896 25.7 336 9.6 2254 64.7 3486
Gazi Univ.(1983-84) 784 22.3 336 9.6 2394 68.1 3514
Selguk Univ.(1987-88) 784 23.9 336 10.3 2156  65.8 3276
Hacettepe Univ(1997-98) 392 11.9 896 27.1 2142 64.8 3304
C.Bayar.Univ.(1997-98) 448 16 756 27 1596 57 2800
Gazi Univ.(1997-98) 294 11 756 28.3 1624  60.7 2674
ODTU (1997-98) 602  26.7 322 14.3 1064 59 2254
Mersin Univ.(1997-98) 686 22.9 742 15.4 1648 61.7 1996
MEB-YOK (1997-98) 308 16 462 19.5 1596 67.5 2366

YOK (1998-99) 294 11.4 672 26.1 1610 62.7 2576




Tablodan da izlenecegi lizere;

1941 yilindan giiniimiize kadar incelenen beden egitimi 6gretment

yetistiren kurumlarin programlarinda yer alan Genel Kultiir
derslerinin 294 (Gazi-1997, YOK-1998) ile 952 (Gazi-1941),

Ogretmenlik Meslek Bilgisi derslerinin 294 (GSA-Y 6netim-
1974) ile 896 (Hacettepe-1997),

Alan Bilgisi derslerinin ise 1344 (Gazi-1941) ile 2394 (Gazi-

o o

1983) saat olarak degistigi goriilmektedir.

Ayrica tabloda yer alan bulgulara gore, kurumlar ve yillara iligkin
olarak toplam ders saatlerinde de 6nemli farkliliklarin oldugu
sOylenebilir.

Bu durum yillara iliskin farkl farkl gereksinimlerden
kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

YOK programinin diger programlarla karsilastirildifinda ise,

Genel Kiiltlir derslerinin diger programlara gore dusiik, diger
derslerin 1se ortalama duzeyde oldugu soylenebilir.



DUNYADA BEDEN
EGITIMI
OGRETMENININ
YETISTIRILMESINE
ILISKIN BAZI BILGILER



Diinyada Spor Alaminda Eleman Yetistiren Kurumlar Degisik
Isimler Altinda Faaliyetlerini Siirdiirmektedir;

BEDEN EGITIMI VE SPOR

SPOR BILIMLERI

REKREASYON

SPOR VE EGZERSIZ

KINESIYOLOJI

INSAN HAREKET BILIMLERI
REKREASYON YONETIMI

BEDEN EGITIMI

EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI
BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI
SAGLIK, BEDEN EGITIMI VE REKREASYON



Gelismis Baz1 Ulkelerde Beden Egitimi Ogretmeninin
Yetistirilmesi Oldukca Kapsamh Gorulmektedir.

ALMANYADA BEDEN EGITIMI OGRETMENI IKi
TURLU YETISTIRILMEKTEDIR

1.LISE OGRETIMI UZERINE 8 YARIYILLIK SPORUN
PRATIGI VE TEORIGININ OGRETILDIGI DIPLOMALI
SPOR OGRETMENLERI

2.LISE OGRENIMI UZERINE 8 YARIYILLIK OKULLAR
BEDEN EGITIMI OGRETMENLIGIDIR.

OGRETMEN OLABILMEK ICIN BEDEN EGITIMI

BRANSININ YANINDA MUTLAKA BIR BRANS EGITIMI
DE ZORUNLUDUR.

AYRICA, LISE EGITIMINDEN SONRA SPOR
BILIMLERINDE DERINLEMESINE BiR EGITIM GOREREK
SONRASINDA BU ALANDA AKADEMIK KARIYER
YAPMAK AMACLANMISTIR.




ALMANYADA UNIVERSITELERDE
GERCEKLESTIRILEN SPOR EGITIMi

Universitelerde spor egitimi gdrmek isteyen
kisiler ayni1 iilkemizde oldugu gib1 yetenek
sinavina girmek zorundadir.

Almanya’da sporla (beden egitimi 0gretmenligi)
1lgili 1k farkli egitim egitim yapma olanagi
bulunmaktadir.

1.Diplom Wisseschft; Spor biliminde diploma
egitimi

2 Lehramtsstudium; Ogretmenlik egitimi



Spor Bilimlerinde Diploma Egitimi;

Bu egitim liniversite biinyesinde bulunan Spor Yiiksekokullar: tarafindan verilmektedir.
Almanya’da sayilar1 11 tanedir. En biiyiikleri ve diinyaca taninan1 “Koln Spor
Yiiksekokulu” dur.

Koln Spor Yiiksekokulunda Egitim TEMEL VE ESAS EGITIM olmak iizere iki asamada
yapilmaktadir. 1k iki yil (4 somestre) Temel, son iki y1l (4 sdmestre) Esas egitim
yapilmaktadir.

Her iki asamada da goriilen dersler 4 anabilim dalindan olusan bilim dallarinda yapilir;
Bunlar;

1.Spor Saghk (tibbi bilimler) Bilimleri Anabilim Dah
2.Spor Sosyal Bilimleri Anabilim Dah

3.Didaktik Metodik Anabilim Dah

4.Spor Egitimi Ogretimi

Diploma egitimi 8 yariyil yani 4 yil siiren egitim sonunda Spor bilimleri ile ilgili herhangi bir
anabilim dalinda diploma calismasi yapilmaktadir. Buradan mezun olanlarin calisma alanlar
sOyledir:;

Spor Federasyonlarinda, Spor Kuliiplerinde, Rehabilitasyon Merkezlerinde, Spor ve
Saghik Merkezlerinde, Turizm Alanlarinda, Spor Yoneticisi olarak, Universitelerde
Ogretim Elemam olarak, Universitelerde Akademik calisma yaparak




Ogretmenlik Egitimi

Spor egitimi ile 1lgili olan egitim yolu Almanya’da var olan
temel ve orta dereceli okullarda beden egitimi ve spor egitimini
uygulatacak olan 6gretmenlerin yetistirilmesiyle 1lgili egitim
yoludur.

Almanya’da ilk, orta ve 6zel egitime muhta¢ ¢cocuklarin beden
egitimi ve spor derslerini yliriitecek olan 6gretmenlerin egitimi
ve egitim programlari; ¢calisilacak alanlara gore farklilik gosterir.

Temel egitimde (i1lkokulda) ¢alismay1 amacglayan 6gretmen, bu
egitim kurumunda egitim goren ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
sosyal, duygusal ve tiim gelisimlerinin olumlu yonde
gelistirebilecek bir egitim programindan gegerler ki ¢calisma
donemlerinde karsilasabilecekleri her tiirlii pedagojik problemi
cozebilecek nitelikte yetisirler

Yine aym1 durumdaki Liselerde ¢alisacak (Gymnasium)
ogretmenler 1¢inde gecerlidir.



DUNYADA BEDEN EGITIMI OGRETMENININ
YETISTIRILMESI
Diinyada gecmisten giiniimiize 6gretmenlerin beden egitimine 6zgii nitelikleri
kazanabilmeleri1 i¢in ¢esitli KURS ve OKULLAR acilmustir.

Giinimiizde ise beden egitimi 6gretmeni yetistiren yuksekogretim kurumlarinin
suresi 3 ile 5 yil arasinda degismektedir.

Diinyada icerik kategorilerine iliskin ders gruplasmasi ise soyle belirlenmistir;

Psiko motor (Beceri)Alana Yonelik Dersler; Kosma, Firlatma, Atma gibi temel
hareket becerisi iceren dersler, Bireysel ve Takim Sporlari, Su Sporlari, Doga Sporlari,
Dans ve Ritmik Etkinlikler ve Egzersiz i¢eren dersler.

Pedagoji (Egitbilim) Alanina Yonelik Dersler; Ogretim Plan1 Hazirlama, Uygulama
ve Degerlendirme, Ogrenme Cevresi ile Ortamini Diizenleme ve Ydnetme, Olgme ve
Degerlendirme ve Ozel Egitime iliskin dersler.

Fen, Hareket ve Saghk Grubu Dersler; Fizik, Kimya, Biyoloji, Anatomi, Fizyoloji,
Beslenme, Masaj, Antrenman Bilimi, Beceri Ogrenimi gibi dersler.

Sosyal ve Insan Bilimlerine Yonelik Ders Gruplari; Sosyoloji, Tarih, Felsefe,
Psikoloji, Yonetim Bilimi, Spor Yonetimi, Rekreasyon gibi dersler.

Bilimsel Yontem; Istatistik, Bilimsel Arastirma Yontemleri gibi dersler.



Diinyada Baz1 Beden Egitimi Ogretmeni Yetistiren Programlarin
Karsilastirilmasi;
Hungarian University of Physical Education,Macaristan

Dersler Kredisi - Dersler Kredisi
1.Yil - 3.Yi
Felsefe 2 . Sosyal Bilimler (se¢meli) 4,2
Beden Egitimi ve Sp.Tar. 3 y Engelliler icin BES 2,2
Yabane Dil 4 . Gelisim Psikolojisi 2
Biyomekanik 3 . Egitim l_’siko!f)j.isi 2
Anatomi 4,2 . Spor P-Slk0|OjISI 2

—_ J Didaktik 3
Aydinlatic1 Bilgi 1,2 —_

i . Spor Pedagojisi 2
T 2,2 . Beden Egitiminde Iletisim 1
Jimnastik 2,2 . Arastirma Teknikleri 2
Kondisyon 2,2 . Beden Egitimi Kurami 3
Yiizme 2,2 . Beceri Ogrenimi Kuram 2
Top Oyunlari 4,6 . Antrenorliikk Kuram 2

J Yonetim 2
w . Ogretmenlik Uygulamasi 3
Felsefe 2 . Atletizm 2
Beden Egitimi ve Sp.Tar. R} . Jimnastik 4,4
Yabanci Dil 4 . Miicadele Sporlari(secmeli) 2,2
Biyokimya 3 . Top Oyunlari 4,4
Fizyoloji 4,4 . 4.Y1l
Genel Psikoloji 3 . Sosyal Bilimler (se¢meli) 2,2
Pedagojiye Giris 2,2 . Sagllk Bilimi 3,3
Atletizm 2,2 . Egitim Kuram K]
Jimnastik 2,2 . Secmeli Pedagoji 2
Kondisyon 2,2 . Antrenorliikk Kuram 2
Miicadele Sporlari(secmeli) 2 . Ogretmenlik Uygulamasi 8,8
Yiizme 2,2 . Jimnastik 4,4

Top Oyunlari 4,6



(Hungarian University of Physical Education)

Macaristan Programdaki Baz1 Secmeli Derslerin
Acilimi;

3 ve 4 Smiflarda goriillen SOSYAL BILIMLER Dersinin iceriginde :

Spor Felsefesi, Estetik, Spor Estetigi, Spor Sosyolojisi, Anayasa ve Spor
Hukuku, Eski Cag Spor Tarthi,

(Cagdas Olimpiyatlar, politika Bilimi, Post Modern Dans, Post Modern Felsefe
Kurami yer almaktadir.

Programin tim Varlvl_llarlnda Gérﬁleq CIMNASTIK DERSININ iceriginde:
Halk Danslar1, Okul Oncesi i1¢in BE, Ilkokullar i¢in BE, Aerobik yer
almaktadir.

2 ve 3 siiflarda gorillen MUCADELE SPORLARI Dersinin iceriginde:
Viicut Gelistirme, Halter, Judo, Karate, Giires, Eskrim yer almaktadir.

1, 2ve 3. Siniflarda okutulan TOP OYUNLARI dersinin iceriginde ise; Futbol,
Hentbol, VVoleybol, Basketbol, Tenis, Masa Tenisi, Badminton, Squash yer
almaktadir.




Colorado State University Exercise and Sport Science-Teacher Education,A.B.D.

Dersler
Birinci Yil

Insan ve Diger Hayvanlar

Kompozisyon

Genel Psikoloji

Genel Sosyoloji

Oyun ve ritmik etkinlikler

Fizksel etkinliklerin temelleri

Saghk ve Gelistirme

Sosyal Bilimler (se¢cmeli)

Mantik ve Elestirel Diisiinme (se¢cmeli)
Uygulamal Dallar (4 Bir. 4 Takim sporlari)
Ikinci Y1l

Insan Anatomisi ve Fizyolojisinin Temelleri
Insan anatomisi

Egitime giris

Beceri Ogrenimi

Ik yardim

BE Ilkeleri ve Tarihi

Antrenman Yontemleri

Ogretim teknikleri basketbol bahar donemi
Ogretim teknikleri voleybol bahar dénemi
Bireysel ve Toplumsal Gelisim

Fizyoloji Laboratuvari

Konusma ve tartisma

Insan Bilimleri (secmeli)

Kredi

W WL NN WWWwW
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Uciincii Yil

Egitim Psikolojisi

Sinif okuma becerilerinin 6gretimi
Insan iliskileri

Uygulama

Kinesiyoloji

Ogreti teknikleri futbol giiz donemi
Ogretim teknikleri acik alan giiz donemi
Ogretim teknikleri bireysel

Ogretim teknikleri bireysel

Ogretim teknikleri bireysel

Ogretim teknikleri takim

Kapal alanda calisma yontemleri
Program yonetimi

Engelliler i¢in beden egitimi

Psikoloji ve spor

Dordiincu Yil

Ogretimin degerlendirilmesi (Bahar)
Mikro 6gretim Lab. (Bahar)
Ilkégretimde beden egitimi (giiz)
Ortaogretimde beden egitimi (bahar)
Ik ve Ortadgretimde beden egitimi 6gretimi
ik ve ortaégretimde uygulama (giiz)
Mesleki iliskiler semineri (giiz)
Saghk egitimi yontemleri (giiz)
Egzersiz fizyolojisi  (bahar)
Seminer (giiz)

Kredi
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University of Lausanne, Physical Education Teacher Trainning
Center Isvicre

Birinci Y1l ( Haftada 30 Saat) « Ikinci Y1l (Haftada 15 saat)
Ilkogretimde BE o6gretim yontemleri +  Ortadgretimde BE 6gretim yontemleri I1
Ortaogretimde BE 6gretim yontemleri I «  Anatomi
(03%111] og_retlml Fizyoloji
Anatomi o ! .
) i Egitim psikolojisi
Fizyoloji Beden editimi k
Biyomekanik ? en egitimi kurami
Antrenman kurami Yontem- _
Hareket bilimi Tez semineri
Egitim psikolojisi Aletli Jimnastik
Yontem Atletizm

Gorsel ve isitsel medya
Aletli Jimnastik
Atletizm

Hareket egitimi
Yiizme

Basketbol

Futbol

Hentbol

Buz hokeyi
Voleybol

Giig gelistirme
Buz pateni kayak

Hareket egitimi
Yiizme

Terapi cimnastigi
Ilk yardim

Coklu spor kampi
Buz pateni

Uciincii Y1l (Her hafta 5 saat)

Ortaogretimde BE 6gretim yontemleri ITI

Okul oyunlar:



University of Leipzig, Faculty of Sport Sciences, Almanya

Birinci Yil-Haftada 11 saat

Anatomi
Fizyoloji

Spor Pedagojisi
Spor Psikolojisi
Spor Tarihi
Jimnastik/Dans
Yiizme
Hentbol/Futbol
Egitsel Oyunlar
Kayak

Ikinci Yil-Haftada 9 saat
Spor Biyomekanigi

Beceri 0grenimi

Spor sosyolojisi ya da Felsefesi
Tenis ya da Masa Tenisi

Tenis ya da Badminton
Atletizm

Aletli Jimnastik

Turizm

Kano, Kiirek

Yelken

Yonetim Bilimine Giris

Uciincii Yil-Haftada 9 saat
Spor Fizyolojisi

Antrenman kurami

Spor Pedagojisi

Spor Psikolojisi

Atletizm

Aletli Jimnastik

Secmeli spor dahi- bireysel

Voleybol ya da Basketbol

Dordiincii Yil-Haftada 8 saat
Spor Hekimligi

Judo ya da Giires

Secmeli spor dahi- bireysel
Secmeli spor dah- takim
Spor ve Okul

Besinci Yil-Haftada 7 saat

Secmeli spor dah- takim

Uygulama (Ogretmenlik)



Avrupa Birligi Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Taslak Programi

Birinci Yil-haftada 27 saat

Didaktige giris

ilkokul didaktigi ve uygulamasi
Yaz kampi

Temel doga bilimleri
Fizyoloji

Pedagoji

Psikoloji

Beceri 6grenimi I
Jimnastik ve Dans
Atletizm

Aletli Jimnastik
Yiizme

Kayak

Buz Pateni

Hentbol

Voleybol

Ikinci Yil-haftada 21 saat

ilkokul didaktigi ve uygulamasi

Ortaokul didaktigi ve uygulamasi I
Beceri 6grenimi I1
Biyomekanik
Spor Biyolojisi
Spor ve Toplum
Bilimsel Seminer
Jimnastik ve Dans
Atletizm

Aletli Jimnastik
Futbol

Basketbol

Uciincii Yil-haftada 16 saat
Ortaokul didaktigi ve uygulamasi I1
Lise Didaktigi

Meslek Lisesi Didaktigi
Zorunlu dersler
Secmeli dersler
Jimnastik ve Dans
Atletizm

Aletli Jimnastik
Yiizme

Kayak

Buz Pateni

Hentbol

Voleybol

Futbol

Basketbol

Tenis

Orientiring
Dordiincii Yil-haftada 13 saat
Zorunlu dersler
Secmeli Dersler
Jimnastik ve Dans
Atletizm

Aletli Jimnastik
Yiizme

Kayak

Buz Pateni

Hentbol

Voleybol

Futbol

Basketbol

Tenis
Orientiring




Avrupa Birligi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligine Yonelik
Taslak Programda Yer Alan Zorunlu ve Se¢cmeli Dersler

3 ve 4 Sinifta yer alan ZORUNLU VE SECMELI
DERSLER soyle belirlenmistir;

ZORUNLU DERSLER;

Antrenman kavrami, Spor Hekimligi, Bilimsel Seminer,
SECMELI DERSLER;

Spor Fizyolojisi, Beslenme Fizyolojisi, Spor
Biyomekanigi, Hareket Terapisi, Becer1 Ogrenimi, Spor
Pedagojisi, Spor Psikolojisi, Liderlik ve Organizasyon,
Avyrica; Birinci Yilin sonunda sinav, Ikinci Yilin
sonunda sinav ve bilimsel sunum, Dordunci Yilin
sonunda genel sinav ve tez sunumu yapilir.




Tiirkiye’de YOK Tarafindan Hazirlanmis Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Yetistirmeye Yonelik Program

Birinci Yil

BES’e giris

Saghk bilgisi

Tiirkce —yazilh anlatim —s6zlii anlatim
Ogretmenlik meslegine giris
Insan anatomisi ve kinesiyoloji
Genel jimnastik

Yabana dil

Yasam boyu spor

Atletizm |

Okul deneyimi |

Ritim egitimi ve dans

Bireysel sporlar

Ikinci Y1l

Spor fizyolojisi

Inkilap tarihi

Yabana dil

Gelisim ve 0grenme

Takim sporlar:

Sporcu beslenmesi

Artistik jimnastik

Atletizm 11

Antrenman bilgisi

Ogretimi planlama ve degerlendirme
Bilgisayar

Spor sakathklarindan korunma ve reh.

Ik yardim

Saat
3
3
2,2
3
4
5

2,2

£ ™S

5,5

»

AW AU Wg o R

Uciincii Yil Saat

Psiko motor gelisim 3
Bireysel sporlar 5
Ogretim teknolojileri ve materyal gelistirme 4
Fiziksel uygunluk 4
Egitsel oyunlar 4
Yabanci dil 2
Sporda beceri 6grenimi

2

»

Istatistik ve arastirma teknikleri
Ozel 6@retim yontemleri I
Engelliler i¢cin beden egitimi ve spor
Spor psikolojisi

Smif yonetimi

Dordiincu Yl

B W WA W W

Rekreasyon

Ozel 6gretim yontemleri

Spor biyomekanigi

Okul deneyimi Il

Beden Egitimi ve Sporda yonetim ve org.
Rehberlik

Ogretmenlik uygulamasi

® D wogw A ow



Diinyada beden egitimi 0gretmeni yetistiren kurumlarin programlarinin beceri,
egitbilim, fen saghk ve hareket, insan ve sosyal bilimler ile bilimsel yontem boyutu

agirhklarn
Konu/program Beceri Pedagoji Fen-Hareket ve Sosyal ve insan Bilimsel yontem Toplam
saglik Bil. bilimleri Saat %
Saat % Saat % Saat % Saat % Saat %
Lizbon 403 16 299 11.8 1027 40.3 663  26.3 130 5.2 2522 100
Luziana 932 62.7 222 149 210 141 108 7.3 14 1 1486 100
Essen 512 50 192 18.8 160 15.6 160 15.6 0 0 1024 100
Leipzig 795 60.2 105 8 240 18.2 180 13.6 0 0 1320 100
Jyvaskyla 675 23.2 949 355 581 19.9 450 154 262 9 2917 100
Prague 1150 36 374 117 758 23.8 880 27.6 28 0.9 3190 100
Macaristan 1036 42.8 406 16.8 420 17.3 770 31.8 28 0.2 2660 100
Tiirkiye 630 23.7 854 32.1 560 21 574 21.6 3 0.2 2660 100
Ziirih 1042 46.7 371 16.6 535 24 174 7.8 110 4.9 2232 100




Programlar Karsilastirildiginda;

Programlardan LEIPZIG 5 yil, LUZIANA 3 vyl siirelidir. Diger
programlarin siresi 4 yildir.

Programlar karsilastirildiginda, en fazla DERS SAATINE sahip
programin 3190 saat ile PRAGUE oldugu goriilmektedir. En az ders
saati ise 1024 ile ESSEN dir.

Pedagoji boyutunda en yliksek ders saati 854 ders saati 1le TURKIYE
‘de, en diisiik ders saati ise, 105 saat ile LEIPZIG dir

Tablonun butiiniine konu alanlari acisindan bakildiginda ise
derslerin agirhiklari ortalamaya gore sirasi ile;

Beceri, Fen-Hareket ve Saglik, Sosyal ve Insan, Pedagoji ve Bilimsel
Y Oontemdir.

Programlar arasindaki farkliliklar dikkate alindiginda bu ortalamanin
bir ¢ogu 1le benzemedigi sOylenebilir.




Programlarin Karsilastirilmasi ile Elde Edilen Sonuc;

Sonucta diinyanin neresinde olursa olsun yetistirilecek olan
beden egitimi 6gretmenlerinin kazanmalar1 gereken
nitelikler hizmet sunacaklar: kitlenin ulasmasi gereken
hedeflerle tutarli olmalidir.

Bu tutarlilik diizenlenecek ogretme 6grenme etkinliklerinin
diizenli olmasi ve 6grencilerin nesnel degerlendirilmesini
saglayacaktir.

Bu Acidan beden egitimi 6gretmeni yetistirme programlari;
tarithsel birikim lizerine kurulmali, tilkeler arasi 1sbirligi
icerisinde gelistirilip uygulanmali ve

IS ALANINDA SUREKLI ILETISIM ILKE
EDINILMELIDIR.




Baz Tiir ki Cumhuriyetlerle Cevre Ulkelerde Uygulanan Beden Egitimi
Ogretmenligi Programlarinin Analizi

1998

Yiiksekokullar Donemler | Toplam Ders Ders Cesidi Alan Bilgisi Ogretmenlik Genel Kiiltiir
Saatleri Meslek Bilgisi Dersleri
Saat % | Saat % | Saat %

Dev.Bed.Ter.Ens.BESB | 1990 2974 31 2000 67.2 | 200 6.7 174 26.0
AZERBAYCAN 1994
Moskova Dev.Spor Ak. | 1992 6564 46 3942 60.0 848 12.9 1774 27.0
BESO-RUSYAFED. | 1996
Samara Dv.Ped.Ens.BE | 1994 4792 40 3540 73.9 570 11.9 | 682 14.2
RUSYA FED. 1998
Musul Un.Bed.Eg.Fak 1985 1778 34 1260 70.9 266 15.0 | 252 14.1
BEB. IRAK 1989
Abhazya Dev.Un.BE ve | 1994 1149 28 931 81.0 84 7.3 134 11.7
Ant.Prog. GURCISTAN | 1998
Devlet BES.Ak.BESO. 1994 2974 34 1874 63.0 306 10.2 794 26.7
GURCISTAN (Tiflis) | 1998
Karalganda,l%uketov 1993 4776 47 3122 65.4 802 16.7 852 17.8
Dev.U.BESO

. 1997
KAZAKISTAN
Jansugirov.Dev.U.BEO | 1994 5751 45 3341 58.1 1110 19.3 1300 22.6
KAZAKISTAN 1998
Dev.Pedag.U.BE Fak 1994 3698 58 2076  56.2 (]0) 16.2 1020 27.6

| DAGISTAN




Turkiye’de Uygulanan Beden Egitimi

Ogretmenligi Programinin Analizi

Tirkiye’de
l}eden Egitimi
Ogret. Veren
Yiiksek Ogr.

Kurumlarinin

Ortak Program

Donemler Toplam Ders
Saatleri

1996

2000 4032

Ders

Cesidi

40

Alan Bilgisi
Dersleri

Saat )

2660 66.0

Ogretmenlik
Meslek Bilgisi

Saat %

1008 25.0

Genel Kultiir
Dersleri

Saat %

364 9.0




Sonuc¢ Olarak;

Turkiye’nin yakin ve uzak ¢evresini olusturan 10 tilkedeki 10 beden egitimi ve
spor 0gretmenligi egitimi veren yiiksekokulun agirlikli olarak beden egitimi
ogretmeni yetistiren programlarinda yer alan derslerin 6nemli 6l¢tide benzerlik
gosterdigi belirlenmistir.

Ancak program icerik kategorilerine gore degerlendirildiginde bazi farkliliklar
ortaya cikmaktadir.

Buna gore, incelenen yiiksekokullarin programlarinda yer alan ; ALAN
BILGISI dersleri %356.2 ile %81.0 arasinda degisirken,

Ogretmenlik Meslek Bilgisi dersleri; %6.7 ile %19.3 arasinda

Genel Kiiltiir kapsamindaki dersleri ise; %11.7 ile %27.6 arasinda
degisiklik gostermektedir.

Tiirkive incelendiginde ise; Cevre tilkelerin 6nemli bir kismui ile sadece alan

bilgisi dersleri bakimimdan benzestigi, Ogretmenlik ve Genel Kiiltiir derslerine
ayrilan siireler bakimindan ise farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

Bu sonuca gore, Tiirkiye’nin 0gretmenlik Meslek Bilgisi egitimini daha
fazla onemsedigi soylenebilir.




BASARILAR DILERIM
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