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ANTRENOR EGITIMI

Spor ve spora iliskin ¢alismalarin baslamasindan giintimiize,
calistirici ya da baska bir deyisle “antrenor” ve “antrenor
egitimi” bu alanin en 6nemli konularindan bir1 haline gelmistir.

Sporcular hangi bransta olursa olsun kendi yetenek ve
yeterlilikler1 ancak bir yere kadar ulasabilmelerini saglamakta bu
diizeyden sonra performansin arttirilmasi i¢in “antrenorlere”
bagli kalinmaktadir.

Antrenoriin aldigi kaliteli egitim sonucu, sporcunun basari ve
verimlilig1 daha st diizeye ¢ikarilmaktadir.

Kaliteli sporcularin se¢cimi, yonlendirilmesi, elit diizeye
erismeleri, ¢esitli testlerin uygulanmasi, antrenman ve
malzemelerin analiz edilmesi, yarismalara katilim artan bir hizla
devam ederken, bu isleri yapmasi beklenen “antrenoriin
egitimi” onemli arastirma konusu ve alani olmustur.




Bazi Yabanci Ulkelerde “Antrenér Egitiminin”
Gorunumii

* Antrenorlerin katildiklar kurslar ve cesitli seminerler
sonrasi siniflandirilmalarinda her Avrupa tilkesinde
farklh gorinmektedir; Bunlar;

A, B, C seklinde siralanan lisansli antrenorler,

* Teknik Direktor veya Bas Antrenor gibi isimler
sikca kullanilmaktadir.

* Bu lisanslara ve belgelere sahip olup gorev acisindan
bakildiginda; ise,Milli Takim Antrenorii, Milli
Takimlar Teknik Direktoru, Uluslar arasi Antrenor
terimler1 1le de karsilasilmaktadir.




Gerceklestirdigi Gorev Itibariyle Antrenorlerin
Aldiklar: isimler;

« Baz iilkelerde; cok yonlii gelisim saglayici alistirmalart cocuk ve genclere aktaran,
“temel calistiric1”, “monitor”, “temel antrenor” olarak ta gorev yapmaktadirlar.

«  Ogzellikle; “Almanya”, “Isvicre” ve “Hollanda’da” bu sistem, Atletizm, jimnastik ve
yuzme branslarinda aktif olarak uygulanmaktadir.

« Saglik ve Biyolojik bilgiler, Antrenman bilimi, Hareket bilgisi, Spor pedagojisi, Spor
psikolojisi, Spor sosyolojisi, Spor organizasyonu ve yonetimi konularinda egitim almis
olmasi 1stenen “monitorliik sistemi” i¢cinde yer alan “C,B,A” antrenor ve diplomali
antrenor siniflar i¢in temel bir kademe olusturmaktadir.

* B antrenoérliik lisansi icin egitim 6zellikle 1980’11 yillarda, 120 saatlik temel
monitorliikk egitiminden sonra 30 saat veriliyordu. Yerel federasyonlarin verdigi egitim
en ust diizeydeki kurum Federal Spor Teskilati tarafindan planlaniyor, kurslara
katilacaklar ismen davet ediliyordu.

A Antrenor ve Diplomali Antrenor (Teknik Direktor) egitimi konusu en st
diizeydeki egitim kademesini olusturuyordu. A antrenor lisansi i¢in 90 saatlik bir
egitim gerekiyordu.

« Bodylece A antrendr kademesine ulasan bir teknik adam bu siire i¢inde toplam 240
saate varan bir yogun egitimden ge¢mis olmaktadir.




Bir cok Avrupa ulkesinin de uyguladig: sistem olan “Monitorliikkten Teknik
Direktorliige” uzanan bir siirecin ayrintilarina bakildiginda;
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Avrupa’nin Antrenor Egitimine Yonelik
Calismalar

Ozellikle 1990’11 yillara gelindiginde,A ve B Antrendr kademesi i¢in icerigin
on plana alindigi yeni sekiller gelistirildi.

AntrenOrliikk kademesinde siralama C, B, A olarak sekillenirken, Antrenor
egitimi “iceriklerinde” belli olgiitlere bakilmaya baslandi.

Antrenor egitiminin B kademesinde tartisilan en 6nemli konu, yaptirilan
sporun 0zelliklerinin antrenor tarafindan asgari ol¢iilerde bilinip bilinmedigi
oldu. Bu gortse karsilik, tiim antrenorler 1¢in antrenorliik yapacaklar: spora
yatkin ve o spordaki her tiirlii egzersizi yapabilen bir profil beklenmistir.

Antrenorlerin egitimi sirasinda ; 6gretme teknikleri ve 0gretim yontemleri,
planlanmis egitimin en 6nemli boliimlerinden birisidir.

Elit sporun gelismesi sonucu, ka¢inilmaz bigcimde profesyonellesme gelince
bu defa antrenor siniflamalarinda farkli terimler ortaya ¢ikmaya basladi, C ve
B antrenor egitimini alan teknik adamlara, “Antrenér” ya da Coach ve daha
¢ok da Ingiliz sisteminde yer alan ve teknik direktdr anlamina gelen
“Menecer” terimi yerlesmistir.




Avrupa Birligine Bagh Ulkelerde Antrenor Egitimini

Kimler Organize Ediyor ?

Avrupa Birligine uiye iilkelerde antrendrii egiten
kurum ve kuruluslar ulkeden uilkeye farkliliklar
gostermektedir. Buna gore;

Antrenor egitimi lilke icinde;

resmi, 0zel ve yoresel spor kulupleri,
spor derneklert,

enstituler,

yerel yonetim kuruluslar: ve
universiteler tarafindan verilmektedir.



Baz1 Ulkelerde Antrenér Egitimi Modelleri

* Dunyada sporda iler1 gitmis olan ulkeler, spor
bilimlerine dayali olarak gergeklestirdikler: egitim
programlariyla antrenor egitimine de onem
vermislerdir.

« Bunlardan, Almanva, Avusturya, irlanda, ispanva,
Belcika ve Fransa gib1 baz1 Avrupa tilkeler1 ile
Kanada ve Israil gibi son 10 yilda spor alaninda
gelisme kaydeden iilkelerde antrendr egitimi kurs
surelerinin kategorilere gore degistigr gozlenmektedir.

« Buna gore; Fransa, Irlanda ve Belcika’da uygulanan
antrenor egitimi 4 kategoride gerceklestirilirken,
Avusturya, Kanada ve Isvicre’de 5, Israil ve
Iskocya’da 7 kategoride gerceklestirilmektedir.




Yedi Ulkenin Antrenér Egitimindeki En Son
Kademeye Ait Siire ve Uygulamalar

["erler Siire Antrenor Egitimindeki en son kademeye
ait sure ve uygulamalar

Fransa |2 yil Federasyon-+Universite

yA manya |1-1.5 yil Federasyon+Koln Ant.Akademisi

Avusturya | 1 yil Federasyon+Universite

[rlanda |1yiltam giin | Federasyon+Universite

Kanada |2 yil yarim giin | Federasyon+Universite

[srail 1 yil Wingate Enstitusu

Belcika |1 yil Federasyon-+Universite




ORNEK OLARAK INCELENEN: FRANSA,
ALMANYA., AVUSTURYA, IRLANDA,
KANADA, ISRAIL VE BELCIKA GiBI

ULKELERIN ANTRENOR EGITIM
KURSLARINA ILISKIN ONEMLI
UYGULAMALARINDAN BIRIDE ANTRENOR
EGITIM KURSLARININ YURUTULMESINDE
UNIVERSITELERDEN ETKIN BICIMDE
YARARLANIYOR OLMALARIDIR.




Avustralya’da Antrenor egitimi

Avustralya’da antrenorliik, 6grenilen ve uygulamali olarak
yapilan bir meslektir.

Avustralya’da elit diizeyde gerceklestirilen antrenorlik
kurslari;

Avustralya Antrenorliik Konseyi (Avustralian Coaching
Council-ACC) tarafindan 1989 giiniimiize 2 diploma
programiyla gerceklestirilmektedir. Bunlar;

1. Avustralya Antrenor Konseyi tarafindan gerceklestirilen
Spor Antrenorliigii Diplomasi (ACC Graduate Diploma of
Sports Coaching)

2.Milli Antrenorluk Burslar tarafindan gerceklestirilen
(National Coaching Scolar-ships NCS) Yiiksek performans
kursu elit diizeyde yetistirilen antrenorlerin gelisimini
belirlemeye ve desteklemeye hizmet eder.




1. Avustralya Antrenor Konseyi-Spor Antrenorlugu
Diplomasi1 (ACC)

Bu kurs programi, antrenorlere en son gelismis antrendrliik teorilerini saglamaya
yoneliktir. Kurs program yiiksek performans antrenorliigii ile baglantili olan 23 farkh

alam icerir. Bu alanlar;
1.Fonksiyonel anatomi ve Fizyolojisi
2.Sporda Enerji sistemleri
3.Dayaniklilik antrenmani

4.Esneklik antrenmani

5.Sportif Ozel performans faktorleri
6.Beslenme

7.Cevre faktorleri

8.Iyilestirme programi

9.Zihinsel antrenman

10.Y arismaya zihinsel hazirlik
11.Beceri antrenman programi
12.Beceri analizi

13.Performans faktorleri analizi
14.Periyodik antrenman programlari
15.Antrenman kamplari ne seminerleri
16.Yarigsma turlari
17.Y etenek belirleme ve uzun donemde gel.
18.Kisisel yonetim/Liderlik becerisi
19.Spor sistemleri ve yonetimi
20.Milli takim programi
21.Insan kaynaklar1 yonetimi
22.Spor bilimi ve dayanisma servisleri kul.
23.Medpya ile iliskiler

Bu kurs, 2 avlik part time (yvar1 zamanli) calisma programi ile hizmet vermekte olup, 2

sekilde yapilmaktadir; 1.Uzaktan Egitim Yoluyla 2.Sinifta yapilan Egitim Yoluyla




2.Milli Antrenorliuk Burslar1 (NCS)

Avustralya antrenorliik birligi araciligi i1le Avustralya spor
komisyonu potansiyel yiiksek performans gosteren
antrenorlerini egitmek ve gelistirmek icin antrendrliik burslari

saglar.

Bu burslara aym1 zamanda, ACC’nin Spor Antrenorligi
Diplomasi da dahildir.

Burslu antrenor, egitime tam zamanli katilmak zorundadir.
Ancak istisnai durumlarda burs, ik1 yillik bir doneme
yayilabilir.

Burslu antrenorler, Avustralya Spor Kurumu veya uygun yerel
kurum / Spor Akademisinin spor programlarina
yerlestirileceklerdir. Antrenorliik burslar1 her ayin Temmuz
veya Agustos ayinda ulusal basinda ilan1 verilir. Bu ilanlar
ayrica, Milli Spor Organizasyonlari, Avustralya Spor Kurumu
ve Yerel kurum/ Spor Akademisi araciligi ile duyurulur.




Kanada’da Antrenor Egitimi

« Kanada’da 5 Kademeli Antrenor Egitimi programi
uygulanmaktadir;

e 1.2 ve 3. Kademe icin s0z konusu dersler:

1.Spor Fizyolojisi 9.Kanada Spor egitimi sistemi
2.Sporcu beslenmesi 10.Ulusal takim programlari
3.Spor sosyolojisi 11.Spor dal1 strateji-taktik
4.Spor psikolojisi 12.Antrenman planlamasi
5.Antrenman bilgisi 13.Becer1 egitimi

6.Sporcu sagligi
7.Blyomekanik
8.Spor anatomisi



Kanada’da Antrenor Egitimi 4 ve 5. kademe

4 ve 5. Kademe antrenor sertifikasi 20 ayri bashkta egitim verilmektedir. Bu dersler
Milli Spor Federasyonlar tarafindan organize edilmis ve bu seviyede sertifika almay1
planlayan antrenor adaylar i¢in zorunludur.

4 kademe icin bu derslerden en az 12 ‘si ., 5. Kademe icin ise 20 dersin tamami
gereklidir.

4 ve 5 kademe icin so0z konusu dersler:

1.Enerji sistemleri 11.Antrenor uyg.beceri egitimi

2.Elit sporcularda kuvvet gelisimi 12.Planlama ve periyotlama

3.Spora 0zel performans 6geleri 13.Performans 0gelerinin analizi
4.Beslenme 14.Antrenor uyg.yarisma gezileri
5.Cevresel 0gelerin performansa etkisi 15.Antrenor uyg. Antrenman kamplari
6.Regenerasyon ilkeleri ve metotlari 16.Sporcularin uzun stirecli gelisimi
7.Antrenorler i¢in psikolojik hazirlik 17.Liderlik becerileri

8.Sporcular i¢in psikolojik hazirlik 18.Antrenorliik performansinin gelistir.

9.1leri diizey becerilerin biyomekanik analizi 19.Kanada spor sistemi
10.Antrenor uygulamasi-strateji,taktik 20.Ulusal takim programi



Tiirkiye’de Universitelerde Uygulanan Antrenér Egitimi Programlar:
Ankara Universitesi Ornegi

Dersin adi
1.y1l

Atatiirk ilkeleri T.

Tiirk Dili LIT

Mesleki Ingilizce LII

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
Antrenorliikk meslegine giris
Spor organizasyonu ve yonetimi
BES’e giris

Genel jimnastik

Fizyoloji

Biyomekanik

Genel psikoloji

Yiizme

Atletizm |

2.yl

Mesleki ingilizce III, IV

Arastirma teknikleri ve istatistik

Spor psikolojisi

Sporcu beslenmesi

Atletizm 11, Basketbol, Futbol
Hentbol, Voleybol

Secmeli dersler L, I1

Top.saat

2,2
2,2

Ol O D N W 01 W w o N

3,3

3.yul

Mesleki Ingilizce V, VI

Egzersiz fizyolojisi

Psiko motor gelisim

Ozel alan teknik taktik egitimi I
Giires/Sportif ritmik jimnastik
Secmeli IIL IV, V

Spor sosyolojisi

Sporcu saghg

Sporda beceri 6grenimi
Antrenman uygulamasi ve alan testleri
Antrenor egitimi ve ilkeleri

Ozel alan teknik taktik egitimi II

4.y1l

Mesleki ingilizce VII, VIII
Rekreasyon

Egzersiz fizyolojisi 11

Sporda kondisyon

Antrenorlik egitimi uygulamasi LI
Antrenman planlamasi

Karsilastirmal antrenor egitim programlar:

Antrenorlik egitimi semineri
Yetenek secimi ve yonlendirme
Kronik hastaliklar ve egzersiz
Secmeli dersler VI, VII, VIII

Top.saat

3,3



Ankara Universitesi BESYO Antrenérliik Boliimii
Programinin Icerik Kategorilerinin Analizi

Alan Bilgisi Derslerti ;
Spor Saglik Alani; 25 saat - %13.5
Hareket-Antrenman; 71 saat -%38.4
Sporda Psiko sosyal Alanlar; 13 saat - %7.0
Spor Yonetimi ; 6 saat - %3.2
Spor Ogretimi ; 11 saat - %5.9
TOPLAM ; 126 saat - %068.1
Genel Kiiltiir Dersleri ; 41 saat - %22.2
Antrenorlik Meslek Bilgisi Dersleri ; 18 saat - %9.7
GENEL TOPLAM ; 185 SAAT - 9%100.0




Gazi Universitesi BESYO Antrenérliik Boliimii
Programinin Icerik Kategorilerinin Analizi

Alan Bilgisi Derslerti ;
Spor Saglik Alani; 22 saat - %11.9
Hareket-Antrenman; 61 saat -%33.0
Sporda Psiko sosyal Alanlar; 8 saat - %4.3
Spor Yonetimi ; 6 saat - %3.2
Spor Ogretimi ; 55 saat - %29.7
TOPLAM ; 152 saat - %82.2
Genel Kiiltir Dersleri ; 16 saat - %38.6
Antrenorlik Meslek Bilgisi Dersleri ; 17 saat - %9.2
GENEL TOPLAM ; 185 SAAT - 9%100.0
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