CAY VE ULKELER
CIN

Cin, diinyada ¢ay1 ilk kesfeden iilkedir. Giiniimiizde ¢ay yetistiriciligine dair bilgilerin ve
kiiltiiriin temeli Cinlilerden gelmistir. Cin, diinyanin en eski ¢ay iireticisi olmanin yaninda
diinyadaki en genis ¢ay iiretim alanlarina da sahip. Fakat {irettikleri ¢ayimn biiyiik ¢ogunlugunu
i¢ piyasada tiiketiyorlar. 4000 yildan fazla bir siiredir ¢ay lretiyor olmanin verdigi alt yapiyla
iilkedeki yetistiriciler tarladan tiretime dair her konuyla alakali ¢ok bilgili ve bilingliler.
Ulkede cay hala sadece elle toplaniyor ve iiretimde Orthodox metodu kullaniliyor. Ureticiler
bazen alisilagelmis liretim asamalarindan saparak kendi 6zgiin stillerini uygulayabiliyorlar, bu
da genellikle kiiglik miktarda yesil cay SICHUAN HUBEI HUNAN GUANGDONG
CHONGPING JIANGXI FUJIAN ZHEGIANG YUNNAN GUANGXI GUIZHOU Diinya
cay Uretiminde: %36,8 Rakim: Orta ve yiiksek Ana gesitler: Yesil, oolong, beyaz, Pu’erh, sar1
Hasat zamani: Mart-Mayis Diinya siralamasi: 1 Ana iiretim sekli: Orthodox 53 {iretiminde
gerceklesebiliyor. Cin, ¢ay kalitesinin yliksekligi nedeniyle Batili ¢ay ithalat¢ilarinin gézdesi
olmaya devam ediyor. Cin’in yiizol¢iimii ¢ok biiyiik oldugu i¢in bdlgeler arasinda biiyiik

iklim farkliliklar1 goriiliiyor. Bu da caylar arasinda bariz karakter farkliliklarina neden oluyor.
CAY BOLGELERI

« SICHUAN: ilk ¢ay hasadi M.O. 35 yilinda Sichuan bdlgesindeki Meng Ding Dagi’nda
yapilmig. M.S. 907’lerin basinda Tang Hanedanlig1 sirasinda, Meng Ding Gan Lu (tath ¢iy
anlaminda) yesil cayi, imparatoru onurlandirmak i¢in kullanilan bir siikran 6gesi haline
getirilmis. Giinlimiizde de ayni ¢ayin ilk hasadi ¢ok ragbet goriir. Bu bolgeden elde edilen
diger cay cesitleri yesil ¢ay Zhu Ye Qing, sar1 cay Meng Ding Huang’dur.

* YUNNAN: Son yarim ylizyilda Yunnan bolgesinin ¢aylar1 6zellikle de Pu’erh ve Golden
Needles gibi siyah caylar i¢in talep artti. Bazi Batili alicilar geleneksel yontemlerle
yillandirilmis iyi bir Pu’erh i¢in yiizlerce pound 6deyebiliyorlar.

« FUJIAN: Cok ozel bir teruara sahiptir. Ornegin, Anxi bdlgesinin bol mineralli kirmizi
topraklarinda diinyanin en iyi oolongu olan Iron Goddess of Mercy Oolong yetismektedir.
Wuyi Daglar, kirectasi tepeleri, riizgarh vadiler, nehirler ve bereketli bitki ortiisiiyle ¢evrili
Wuyi Shan Boélgesi’nde sadece 40 millik bir alanda ¢ikan caylar 6zel tatlarmin yaninda
diinyanin en enerji veren ve saglikli caylar1 arasindadir. Ayrica meshur isli Lapsang Souchong

caymin da anavatani Fujian’dir.



« HUNAN: Dong Ting Golii'nde kiigiik bir adada yetisen sar1 cay Jun Shan Yin Zhen ile
iinliidiir. Ayn1 zamanda yine ¢ok iyi bilinen, oldukca lezzetli ve hafif isli yesil cay Wei Shan

Mao Jian ¢esidi de burada tiretilmektedir.

« ZHEJIANG: Bu verimli kiyr bolgesinin en {inlii ¢ay1 az miktarda tiretilen Long Jing ve
Anji Bai Cha yesil cayidir.

CAY KULTURU

Cay, bin yildan fazla bir zaman boyunca yalnizca Cin’de iiretilip tiikketilmistir. Daha sonralari
Ipek Yolu ve Cay At1 Yolu boyunca ticaretine baslanmis ve Cin sinirindaki bélgeler de cayla
tanigmislardir. Cinliler asirlar boyu ¢ay yapraklarimi tuglalar seklinde presleyip bambu
kiliflara koyarak caym fiziksel olarak alacagi zarar1 azaltmislardir. Han Hanedanligi
doneminde (M.O. 206 — M.S. 220) c¢ay zihni acan ve insami zinde tutan bir ila¢ niyetine
tilketilmis. Tang ve Song Hanedanlhigi (M.S. 618-907 ve M.S. 960-1279) doneminde de
Gongfu Cha gibi 6zel seremoniler giindeme gelmis. Tang Hanedanligi doneminde bilge Lu
Yu 760-762 yillarinda, Cha Ching adinda bir kitap yazar. Cay ekimi, hasadi, hazirlama
yontemleri gibi konu basliklarini ele alan kitap, ¢ay tarihinde bir doniim noktasi olmus ve
caym Cin’de kiiltiirel bir konuma gelmesini saglamistir. Tang Hanedanligi déneminde her
siniftan insan ¢ogunlukla gol ve nehir kenarlarina kurulan “cay evleri’nde toplanirmis. Bu ¢ay
evlerinde cay ve ferahlatici icecekler satilirmis, insanlar sosyallesir ve giinliik olaylar
tartisirlarmis. Zaman icinde cay evleri sanat gosterilerinin gerceklestigi, siir, miizik ve
kaligrafi sanatlarmin keyfinin ¢ikarilip, oyunlar sergilenen bir sosyal yasamin merkezi haline
gelmis. Qing Hanedanligi déneminde (M.O. 1644-1912) Jiangxi bolgesinde gecen The
Gannan Tea Picking Opera/Gannan Cay Toplama operast 300 yildan fazla oynamistir. Antik
Cin’de, en degerli cay bahgelerinin ilk hasadi 6vgii amagh hiikiimdara hediye edilirmis. Bu
gelenekle birlikte {ireticiler de imparatordan ¢aylarinin onaymi aldiklarini 6ne siirerek
satiglarin arttirirlarmis. Hilkiimdara ovgii cayr gelenegi giiniimiizde de devam etmekte. Her
sene cay Ureticileri o yilin en iyl on mahsuliinii 6vgii niteliginde kutlarlar. Bu liste her sene
nadiren degisir, genellikle yesil ¢aydan olusan liste nadiren oolong ve siyah cay igerir.
1949°da gerceklesen komiinist devrimin ardindan, Cin kendini dis diinyadan soyutladi,
kapilarini turizm ve ticarete kapatti. Bu durum istemsiz de olsa geleneksel cay demleme ve
tiretim metotlarin1 korumalarin1 sagladi. Cin kiiltiiriinde ¢aymn ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
Taksi soforlerinin arabalarindaki bardak koyma yerinde mutlaka yesil ¢cay kavanozlar1 durur.

Geng kizlara ¢cay sunum sanatin1 6gretmek i¢in okullar vardir. Cay iireticileri Batili tiiketiciler



icin yeni siyah caylar iiretmektedirler. Son ¢eyrek asirda iilkede c¢ay turizmi de oldukca
popiiler bir hale gelmistir. Fujian bolgesindeki Wuyi Daglari’nin etekleri, Hangzhou Zhejiang
bolgesinin West Lake alant ve Yunnan bolgesinde cay temali bir¢ok otel ve restoran
bulunmaktadir. Hong Kong’daki Flagstaff House Miizesi’nde ise gliniimiize kadar korunmus

diinyanin en eski ¢ay demleme ve sunum arag gerecleri sergilenmektedir.



