HINDISTAN

Sri Lanka ve Kenya, diinyanin en biiylik ihracat¢isiyken Hindistan ve Cin diinyanin en biiyiik
cay ireticisidir. Dolgun Assam’lar ile iist diizey Darjeeling’ler ¢ay diinyasinin mutlak
vazgec¢ilmezlerindendir. Diinya ¢ayimnin yaklasik ylizde 22,5’unun iiretildigi Hindistan’da,
iiretilen ¢ayin ¢ok biiyiik bir miktar1 iilkede tiiketilirken yiizde 20’si ihra¢ edilmektedir. 20.
yiizyll baslarinda sadece iist ve orta smif Hintliler cay tiiketirlerdi. Cayin biiyiik miktar1
Bati’ya ihrag edilirdi. Ancak 1950’lerden sonra, cay iiretimi endiistriyellesmeye basladiktan
sonra (CTC iiretime gegis) Hint ¢ay1 yerel pazarda daha uygun fiyatlara satildi. 19. yiizyilda
Ingilizlerin kendi c¢aylarmi iiretmek istemesiyle, Hindistan’da ¢ay ekimi baslamistir.
Darjeeling’in serin iklimi Cin’den gelen bitkilerin ozellikle iyi yetismesinde etkendir.
Darjeeling ve Assam ile meshur olan Hindistan, son yillarda Nilgiri Frost gibi daha az popiiler
olan gaylarini tanitmaya basladilar. Bu ¢aylar dondurucu havalarda yani ocak-subat ayinda
hasat edildikleri i¢in daha aromatik ve nadidedirler. Darjeeling’de tatli ve meyvemsi tatlara

sahip yesil ve beyaz ¢aylar da bulunmaktadir.
CAY BOLGELERI

 ASSAM: Hindistan’in kuzeydogusundaki aliivyal Brahmapoutre Vadisi’nde bulunan
Assam, yiizde 50 ile iilkenin bir numarali ¢ay iiretim bolgesidir. Diinyada ise yiizde 13’liik bir
iiretim hacmine sahiptir. Assam’1 diinyanin en verimli c¢ay iiretimi bdlgesi yapan zengin
topragi ve muson yagmurlaridir. Cogunlukla CTC sistemini kullanarak poset ¢ay i¢in iiretim
yaparlar. Assam ¢aylar1 damakta uzun siire kalan gii¢clii ¢aylardir. Orthodox Assam ¢aylarimin
iistiinde bu bolgede yetistirildiklerine dahil bir cografi gosterge (PGI) bulunmaktadir. Bolgede
saatler, iscilerin erken giin dogusundan faydalanabilmeleri i¢in resmi saatten bir saat One

alimastir.

* DARJEELING: Caylarin sampanyast olarak bilinen ve diinyadaki en popiiler ¢aylardan biri
olan Darjeeling sadece 181 kilometrekarelik bir alanda yetistirilmektedir. Himalayalarin
eteklerinde serin bir iklimde, yiiksek rakimda yetisen c¢ay hayranlik uyandiran, belirgin
lezzetleri olan gay bitkisi yapraklar1 verir. Ust kalitede bir ¢cay oldugu icin korumak maksatli
cografi gosterge (PGI) ile korunmaktadir. Yonetim bu korumayir uygulamakta halen
zorlanmaktadirlar, zira Darjeeling disindan elde edilen diger Himalaya c¢aylariyla doldurulmus
posetlerde sahte Darjeeling’ler fazlaca satilmaktadir. Darjeeling’deki 87 adet tarlanin en
eskilerinin gegmisi 19. ylizyila kadar uzanir. Assamica ve Sinensis, iki varyasyonun da hibriti

burada yetistirilmektedir. Bolgenin irtifas1 1000-2100 metre arasindadir. Cay yapraklar



stirekli serin bir sisle oOrtiilii olduklar1 i¢in, yapraklar ¢ok daha yavas biiylir. Gece ve giindiiz
arasinda fazlaca sicaklik farki vardir. Bu kosullar yapraklarda yogun lezzet olusumuna

yardimci olur.

« SIKKIM: Darjeeling’in giineyinde bulunan Sikkim’de 1969’dan beri cay iiretilmektedir. Bu

bolgede yetisen caylarda taze bir misket liziimii aromas1 vardir ve burukluk oran1 diisiiktiir.

* MUNNAR: Giineyde, Kerala bolgesinin giineydogusunda yiiksek irtifada bulunan Munnar,

eskiden Ingiliz kolonilerinin yazlik yeriymis. En eski ekimler 1870’lere dayanmaktadir.

« NILGIRI: Munnar gibi giineydedir. Caylar, Nilgiri Daglari’nda serin havada musonlarin
bereketiyle yetisir. Nilgiri Frost, yesil ve beyaz ¢ay vardir.

« KANGRA: Ulkenin kuzeyindeki bolgede ¢ogunlukla siyah ¢ay, az miktarda da geleneksel

Cin yontemiyle tiretilmis yesil cay tiretilmektedir.
CAY KULTURU

18. yiizyilda cay Ingiltere’de ¢ok popiiler olunca talepte artt1. Bu talebe cevap verebilmek icin
Dogu Hindistan Sirketi, Hindistan’in kuzeyine Cin’den egitimli ve kalifiye elemanlar, tohum
ve cay bitkileri getirtir. {1k hasat, 19. yiizyilin ortalarina dogru Ingiltere’ye sevk edilebilmistir.
Hindistan, uzun yillar Ingiltere ve Ingiliz imparatorlugunun cay tedarikgisi olmustur.
Urettikleri gaylar1 daha iyi fiyata satabilmek ve kalitesini simiflandirabilmek adina, Ingilizler
caya farkli nitelikler tanimladilar ve geleneksel yoldan hasat edilmis cay yapraklarinin
gorlinlimiine ve islenmis yapragin boyutuna dayali bir sistem kurdular. Bu sistemde yapraklar
biiyiik ve lekesiz ise kirik yapraklara gére daha iistlin sayildilar. Bu 6zellikler sadece siyah
cay i¢in gecerlidir. Hindistan, Sri Lanka ve Kenya’da hala gegerlidir bu unsurlar. Cay
yapraklar1 toplanip kurutulduktan sonra hassaslasan yapraklar fabrikasyon asamasinda sik sik
kirilirlar. Kirillan yapraklar en diisiik seviye olarak ayrilir veya bazen iyi kalite siyah cay
posetlerinin iiretiminde de kullanilir. Ingilizlerin siralama sistemi ¢ay yapragmin gériiniisiine
ve boyutuna dayali bir sistemdir. Bu agamada aromalar ve tatlar géz 6niinde bulundurulmaz.
“Ciceksi” terimi yapraklarin iginde tomurcuklar var ise kullanilir, “dore” veya “turuncu”
terimi ise yaprak uclarinin ve tomurcuklarin rengine veya demlenmis ¢ayin rengine referans

olarak kullanilir.



CHAI

Tarla sahiplerinin ¢alisanlara siitlii ¢cay sunmalar1 ¢ay tiiketimini de popiilerlestirdi. Masala
diye adlandirilan baharat karisimi, Hint mutfaginin vazgeg¢ilmezidir. Her yemege ve igecege
gore ayr1 bir Masala karigimi vardir. 19. yiizyilin sonlarina dogru Masala’y1 sekerli siitlii cayla
birlestiren Hintliler, Masala Chai’yi diinya literatiiriine sokmay1 basardilar. (Tarif i¢in bkz. s.
108) Ozellikle yogun ve kremamsi dokuya sahip olan manda siitii, yogun Hint gaylariyla ¢ok
iyl uyum saglar. Chai saticilari i¢eceklerini kendi 6zel baharatlarini, siyah ¢ay, siit ve seker
kullanarak hazirlarlar. Chai normalde Kullarhs diye adlandirilan seramik bardaklarda servis

edilir.



