CAYIN BiYOAKTIF BILESENLERI
CAYIN BILESIMI

Besin Ogesi Igerigi Cay iiriiniiniin kimyasal kompozisyonu ¢ayin kdkenine, yasina ve isleme
stirecine bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Tablo 1°de 15 gram cay yapraginin bir litre
suya eklenip, bes dakika demlendikten sonra siiziilerek tiiketilen ¢aym 100 gramindaki
bilesenlerin miktarlar1 bulunmaktadir. Makro ve mikro besin Ogelerinden ¢ogunu eser
miktarda igerirken, bunlardan potasyum miktarmin o6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Polifenol
Icerigi Cay bitkisi 4000°den fazla kimyasal bilesene sahip, kuru agirligiyla bitkiler arasinda en
fazla flavonoid igeren bitkilerden biridir. Taze ¢ay yapraklari genis oranda fenolik bilesikler
icermektedir. Bunlar flavonoidlerden katesinler, flavonoller, proantosiyanidinler ve fenolik
asitlerdir. Siyah ¢ay, oolong cay ve yesil cay iretimine bagli olarak katesinlerin
fermantasyonu endojen enzimlerden polifenol oksidaz ve peroksidaz tarafindan
gerceklestirilir. Fermantasyon sirasinda katesinler okside olarak theaflavinler, theasitrinler,
theasinensinler, theanaptokinonlar ve thearubigin’ler olmak {izere dimerik ve oligomerik
bilesiklere dontismektedir. Yesil ¢ayda katesinler daha fazla bulunurken, siyah ¢ayda
fermantasyon iglemiyle bu katesinler yerini theaflavinler ve thearubiginlere birakmaktadir. Bu
bilesenler ayn1 zamanda ¢aya karakteristik aroma ve renk vermektedir. Thearubiginler, siyah
cayda en fazla bulunan fenolik bilesiklerdendir. Yesil c¢ayda ise en fazla bulunan
epigallokatesin gallat (EGCG)’tir. Bunu sirasiyla epikatesin gallat (ECG), epigallokatesin
(EGC) ve epikatesin (EC) izlemektedir. Bunlarin yani sira cay yapraklar fenolik asit
tirevlerinden hidrolize edilebilir tanenleri (ellagitanenler ve gallotanenler) igermekte olup, bu
bilesenler antioksidan  Ozellikleri ile kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklarla
iliskilendirilmektedir. Bir diger fenolik asit tiirevi olan striktinin 6zellikle alerjik hastaliklarla
iligkilendirilen 6nemli bir bilesendir. Striktinin yesil ve siyah ¢ayda bulunup konsantrasyonu
yapraklarin olgunluguna gore degismektedir. Trigalloil glikoz, theogallin, gallik asit de ¢ayin
icermis oldugu fenolik asit tiirevlerindendir. Theanin ise ¢ayda bulunan 6nemli bir amino
asittir. Kafein Icerigi Tiirk Gida Kodeksi, Cay Tebligi, (Tebligz No: 2015/30)’ne gore,
kafeinsiz siyah/yesil cay, ‘kafein miktar1 kuru maddede agirlikca %0.1’yi gegmeyen cay’
olarak tanimlanmaktadir. Kafein ¢ayda bulunan baslica alkoloidlerden olup miktar1 %1.5-5
arasinda degisebilmektedir. Bir fincan (237 ml) yesil ¢aydaki kafein miktar1 yaklasik olarak
30 mg, siyah ¢ayda ise yaklagik olarak 50 mg’dur.



Tablo 1. Cayin tiiketilebilir 100 graminin bilesenleri

Bilesenler Bilesenler Miktar
Protein (g) 0.1

Yag (g) Eser miktarda
Karbonhidrat (g) Eser miktarda

Sodyum (mg)

Eser miktarda

Potasyum (mg) 27

Kalsiyum (mg) Eser miktarda
Magnezyum (mg) 2

Fosfor (mg) 2

Demir (mg) Eser miktarda
Bakir (mg) 0.01

Cinko (mg) Eser miktarda
Klor (mg) 1

Manganez (mg) 0.15

Selenyum (mcg)

Eser miktarda

iyot (mg) Eser miktarda
Tiamin (mg) Eser miktarda
Riboflavin (mg) 0.02

Niasin (mg) 0.2

B6 vitamini (mg) Eser miktarda
B12 vitamini (mcg) 0.2

Folat (mcg) 3

Pantotenat (mg) 0.04

Biotin (mcg) 1




