Mevzuata gore kaliteli ve saghkh ¢ay

Mevzuatta ¢ay Camellia sinensis tiirliniin farkli ¢esitlerinin gen¢ siirglinlerinden tepe
tomurcugu ve onu takip eden taze yapraklar ve taze tek yaprak, taze iki yaprak ve taze ii¢
yaprakli silirglinler ile bunlar1 birbirine baglayan taze sap kisimlarinin belli islemlerden

gecerek tiretilen iiriin olarak tanimlanmaktadir.

Teblig’de siyah ve yesil ¢ay i¢in kalite kriterleri var. Ornegin yesil ¢ay igin toplam katesin ve
toplam polifenol degerleri bulunuyor. Siyah ve yesil ¢ay i¢inde ortak “Su ekstrakti” ve “ham
seliiloz” kriterleri bulunuyor. Bu kriterler ¢ay kalitesinin 6nemli bir gostergesi. Bir ¢ayda su
ekstrakti ne kadar yiiksek ise o kadar kaliteli, ham seliiloz degeri ne kadar yiliksekse o kadar

kalitesiz cay demektir.

Ulkemizde iiretilen ¢aylar icin cok &nemli bir husus ise bitki koruma iiriinleri. Mevzuat
kullanimina izin verdigi halde Tirkiye’deki caylarda pestisit kullanilmiyor. Ciinkd iklim
geregi llkemizde cay icin bitki koruma {irlinlerine ihtiyag duyulmuyor. Bu anlamda ¢ok
sanshiy1z ve Tiirk caylar icin ¢ok kaliteli ve saglikli diyebiliriz. Hatta, diinyada iizerine kar
yagan tek cay Tiirkiye’de tiretiliyor. Rize’de kisin kar yagiyor. Ama Cin, Sri Lanka, Hindistan
gibi iilkelerde ¢ay tarimi yapilan alanlara kar yagmiyor. Bu durumda da iilkemizde zararli

miicadelesi i¢in ilag¢ kullanmaya gerek duyulmuyor.
Cay satin alirken dikkat edilmesi gereken hususlar

Tiiketicilerin ¢ay satin alirken ilk dikkat etmeleri gereken husus ¢aymn hazir ambalajli olmasi.
Mevzuat geregi dogrudan tiiketime sunulan c¢aylar hazir ambalajli olmak zorunda. Hazir
ambalajli gidalarin etiketinde bulunmas1 zorunlu olan etiket bilgileri var. Bu bilgiler tiiketici
agisindan 6nemli. Oncelikli olarak ¢ayin Bakanligimizdan isletme kayit numarasi almis bir
isletmede paketlenmesi gerekiyor. Tiiketiciler mutlaka bu numarayr kontrol etmeliler.
Mevzuat geregi cayda aroma kullanilabiliyor. Ama mutlaka aromali oldugunun etikette
belirtilmesi gerekiyor. Siizen poset i¢inde satisa sunulan siyah ve yesil ¢aylarin etiketinde,
kullanim sekline gore “demlik siizen poset” veya “siizen poset” ifadesi iiriin isminin etiketin

ayni yiiziinde yer almasi zorunlu.
Kacak cay

Kagak ¢aym mevzuatta yerinin olmasi s6z konusu olamaz. Adi iizerinde kagak. Bu iiriinlerin
satisinin  yapilmasi yasak. Ancak piyasada kivrimli biiyiik yaprakli ithal caylar var.
Kamuoyunda bu caylar da “kagak cay” olarak isimlendiriliyor. Ama bu ¢aylar ithalat yoluyla



resmi olarak iilkemize giriyor ve raflarda yerini aliyor. Higbir kagak cayin markette satisina
izin vermemiz s6z konusu degil. ithal edilenler de zaten yurt i¢ine girerken ayrintili olarak her

tiirlii denetimleri yapiliyor. Kagak caylarin kesinlikle tiikketilmemesi gerekiyor.



