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T Testi

• t testi, iki ortalama arasındaki farkın istatistiksel manidarlığını test 
etmek için kullanılan parametrik bir tekniktir.

• t testinde sadece iki ortalama karşılaştırılabilir.

• t testleri:
• Tek örneklem: Seçilen örneklem o evrenden geliyor mu? [İPUCU!!! Bir evren 

ortalaması değeri sunulur. ]

• İlişkisiz örneklem: İki farklı grup ortalaması arasında manidar fark var mı? 

• İlişkili örneklem: Aynı bireylere yönelik iki farklı ölçüm ortalamaları arasında 
manidar fark var mı?



Tek Örneklem İçin T Testi

• Bir örneklem ortalamasının tahmin edilen ya da bilinen evren
ortalamasından manidar bir biçimde farklı olupolmadığını testeder.

• ÖRNEK: Ankara’daki 5 yaş öğrencilerinin zeka testi puanlarının
Türkiye’deki 5 yaş grubu için hesaplanan evren ortalamasından farklı
olup olmadığını test etmek.



• Varsayımlar:
• Bağımlı değişkene ait puanlar aralıklı ya da oran ölçeği düzeyindedir.

• Bağımlı değişkene ait puanlar evrende normal dağılım gösterir.

• Hipotezler:
• 𝐻0: 𝜇- ത𝑋=0 (Örneklemden elde edilen ortalama ile evren ortalaması arasında 

fark yoktur.)

• 𝐻1: 𝜇- ത𝑋 ≠0  



• İşlem
1. Evrene ait tahmini standart 

sapma hesaplamak için 
örnekleme ait verilerle 𝑆𝑥
hesaplanır. 

2. Ortalamanın standart 
hatası 𝑆 ҧ𝑥 hesaplanır. 

3. t değeri hesaplanır.

Hesaplanan t değeri, kritik değer ile karşılaştırılarak 𝐻0 reddedilip edilmediğine karar verilir.



Bağımsız Örneklemler T Testi

• Bağımsız örneklemler t testi, birbirinden bağımsız/ilişkisiz iki
örneklemden elde edilen ortalamalar arasındaki farkın istatistiksel
manidarlığını test eder.

• ÖRNEK: Hipnozun hafıza üzerindeki etkisine yönelik olarak hafif ve 
derin hipnoz uygulanan kişilerin bir olayı hatırlamaları arasında fark 
olup olmadığı araştırılıyor olsun. Yansız olarak, her biri 25 önemli 
detay içeren bir hikaye okumuş olan iki gruptan birine hafif, diğerine 
derin hipnoz uygulanır ve katılımcılardan hikayeyi anlatmaları istenir. 
Her deneğin puanı, hikayeden hatırladıkları detay sayısıdır. Bu 
durumda bağımsız değişken uygulana hipnoz türü, bağımlı değişken 
de hatırlanan detay sayısıdır. Her iki grubun hatırladıkları detay sayıları 
ortalamaları arasındaki fark, ilişkisiz örneklemler t testi ile test edilir.



• Varsayımlar:
• İki örneklem birbirinden bağımsızdır.

• Bağımlı değişken aralık ya da oran ölçeği düzeyindedir.

• Her örneklemin temsil ettiği evrenin ham puanları dağılımı normaldir. 

• Örneklemler tarafından temsil edilen evrenlerin varyansları homojendir. 

• Hipotezler:
• 𝐻0: 𝜇1-𝜇2 = 0 (İki evrene ait bağımlı değişken puanları ortalaması birbirine 

eşittir.)

• 𝐻1: 𝜇1-𝜇2 ≠ 0 ( İki evrene ait bağımlı değişken puanları ortalaması 
birbirinden farklıdır.)



Bağımlı Örneklemler T Testi 

• Karşılaştırılan iki ortalama birbiriyle ilişkili iki puan setine ilişkin olduğunda 
bağımlı örneklemler t testi kullanılır.

• İlişkili iki örneklemden elde edilen iki ortalama arasındaki farkın manidar 
olup olmadığını test etmek için kullanılan parametrik bir tekniktir.

• EŞLEŞTİRİLMİŞ GRUP İÇİN ÖRNEK: Bir örneklemdeki her bir denek diğer 
örneklemde de yer almaktadır. Yuvaya giden ve gitmeyen iki kardeşlerden 
oluşturulmuş iki örneklem için sosyal iletişim puanları arasındaki fark 
araştırılmak istensin. Burada ikiz kardeşler, «eşleştirilmiş çiftler»dir.

• TEKRARLI ÖLÇÜMLER İÇİN ÖRNEK: Aynı denekler, bir uygulama öncesinde 
ve sonrasında ilgili değişkene yönelik ölçümleri alınarak tekrarlı ölçümler 
elde edilir. Özbakım becerilerini geliştirmeye yönelik bir eğitim programının 



• Varsayımlar
• Bağımlı değişken aralık ölçeği ya da oran ölçeği düzeyinde olmalıdır.

• Her bir örneklemin temsil edildiği evrende puanlar normal dağılım 
göstermelidir.

• Örneklemler ile gösterilen evrenlerin varyansları homojendir.

• Hipotezler
• Terapi programının lise son sınıf öğrencilerinin sınav kaygısını azaltmada etkili 

olup olmadığının incelendiği bir çalışmada
• 𝐻1: 𝜇𝑑 >0 (Terapi sonrası sınav kaygısı puanları, terapi öncesi sınav kaygısı puanlarından 

çıkarılarak elde edilen fark puanları ortalaması pozitiftir.)

• 𝐻0: 𝜇𝑑 ≤0 (Fark puanları ortalaması, sıfıra eşit ya da sıfırdan küçüktür.)



• İşlem
1. Fark puanlarının evren varyansı
hesaplanır: 

2. Fark puanlarına ait ortalamanın 
(ഥ𝐷), örneklem dağılımının standart 
sapması (𝑆ഥ𝐷) veya ortalama 
farkının standart hatası hesaplanır: 

3. t değeri hesaplanır:

Fark puanlarına (D) dayalı olarak



T Testi İçin Etki Büyüklüğü

• En basit anlamıyla: denenen bir yöntemin, eskisine kıyasla ne kadar 
fark oluşturduğu kavramıdır ve farklı şekillerde hesaplanabilmektedir. 

• Gruplar arasındaki beklenen farklılık yani etki büyüklüğü ne kadar 
büyük olursa, o farkı istatistiksel olarak ortaya koymak daha kolay 
olacağı için daha küçük örnek büyüklüğü ile çalışmak yeterli olacaktır.

• Bu yönüyle, çalışılacak örneklem büyüklüğünün belirlenmesinde 
önemlidir.

• Çeşitli etki büyüklüğü hesaplama yöntemleri var. Hedge’s d, Glass’s Δ, 
Eta Kare (η2), Cohen’nin d’si.

(Kılıç, 2014)



Etki Büyüklüğü Neden Hesaplanır?

• Etki büyüklüğü iki nedenle hesaplanmalıdır:
• Örneklem ortalaması arasındaki farkın anlamlı olması bağımlı ve bağımsız 

değişken arasında güçlü bir ilişki olduğunun göstergesi değildir. Örneklem 
büyüklüğü arttıkça gerçekte küçük olan farklar anlamlı çıkar  çünkü örneklem 
büyüyünce farkın standart hatası küçülür, farkların standart hataya 
bölünmesiyle elde edilen t değeri yüksek çıkar. (Küçük standart hata büyük t 
değeri türetir.)

• Test sonuçları, bağımlı değişkene ait puanlarda gözlenen toplam varyansın ne 
kadarının bağımsız değişkenden kaynaklandığına ilişkin bilgi sunmaz. Ancak 
etki büyüklüğü genişliği (eta kare), test puanlarındaki varyansın ne kadarının 
bağımsız değişkene ya da grup değişkenine bağlı olduğuna ilişkin yorum 
yapma olanağı verecektir.

(Büyüköztürk ve diğerleri, 2018)



Etki Büyüklüğünün Standartlaştırılması
• Ortalamalar arasındaki fark puanları, standart birimlerce ifade 

edilemdiği sürece etkinin büyüklüğünü yorumlamak anlamlı değil.

• Cohen tarafından formülize edilen etki büyüklüğü indeksi olan d 
değeri, karşılaştırılan ortalamaların birbirinden kaç birim uzaklıkta 
olduğunun yorumlanmasına olanak veriyor.

• dϵ −∞, +∞ ve η2ϵ (0,1 )

• .

Eğer fark grafik (a) 'daki gibi 

olsaydı çok anlamlı olurdu; 

grafik (b) 'de ise, fark 

neredeyse hiç fark 

edilmeyebilir.

a b

https://www.leeds.ac.uk/educol/documents/00002182.htm

https://www.leeds.ac.uk/educol/documents/00002182.htm


T Testleri için Etki Büyüklüğü Hesaplama 
Yöntemleri

Tek Örneklem t Testi İlişkisiz Örneklemler İlişkili Örneklemler

(Cohen, 1988; Green & Salkind, 2005)



Etki Büyüklüğünün Yorumlanmasında Değer Aralıkları

• Hesaplanan etki büyüklüğünü yorumlamak için belirlenen sınır değerleri: 

• Klinik çalışmalarda etki büyüklüğü değerinin ≥0.5 olması önerilir (Kılıç, 
2014). 

Eta Kare
d değeri

(Cohen)

.01 .2

Küçük

.06 .5

Orta

.14 .8

Büyük

(Büyüköztürk ve diğerleri, 2018)



DİKKAT

Fark manidar bulunmadığında etki 
büyüklüğünün hesaplanmasına gerek 

yoktur.

Etki büyüklüğünü yorumlarken işaretin 
önemi yoktur.



İlişkisiz Örneklemler t Testi İçin Etki Büyüklüğü Hesaplama…



…İlişkisiz Örneklemler t Testi İçin Etki Büyüklüğü Hesaplama

• İlişkisiz örneklemler t testi için;

(Büyüköztürk ve diğerleri, 2018)



…İlişkili Örneklemler t Testi İçin Etki Büyüklüğü

Serbestlik derecesi: 6-1=5

𝑡(.05,6) = 2.015 [kritik t değeri = tablo değeri]

Hesaplanan t değeri, kritik değerden büyük 
olduğu için hipotezin red alanındayız, nul
hipotez reddedilerek alternatif hipotez 
kabul edilir. 

!!! Bu yorum yeterli değil, etki büyüklüğü 
hesaplanmalı !!!

3.5



…İlişkili Örneklemler t Testi İçin Etki Büyüklüğü

• İlişkili örneklemler t testi için hesaplanan t=3.5 değerinin etki 
büyüklüğünü hesaplayalım:

• Hesaplanan her değer de örneklem ortalamalarına ilişkin geniş etki 
büyüklüğünün göstergesidir.

(Büyüköztürk ve diğerleri, 2018)



Makale I
Pek çok alt amacı var:



GEREK YOK AMA Etki 
Büyüklüğünü Hesaplarsak 

Anlamlı Olmadığını 
Göreceğiz:

• = 
0.2992

0.2992+(53+10−2)
=0.001

=0.299 
𝟓𝟑+𝟏𝟎

𝟓𝟑∗𝟏𝟎
=0.036



Makale II

Araştırma Sorusu:



Etki Büyüklüğü Hesaplanmamış:

d= 
5.560

31
= 

5.560

5.568
= 0.99

η2 =
30.91

30.91+31−1
= 0.50

Her iki etki büyüklüğü değeri de geniş 
etki büyüklüğü göstergesidir.

Ortalamaları arasındaki fark, standart 
sapmaları ile birlikte düşünüldüğünde de 
gözlenen farkın geniş etki büyüklüğüne 
ulaştırması beklenen bir durum.
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