GUNLUK DERS PLANI

OGRETMEN : Merve PORSUK TARIH:22.04.2020 DERSIN SAATI: 40+40 dakika OGRENCI SINIF DUZEYI VE SAYISI: 6. SINIF-20 KiSi

DERS:BEDEN EGiTiMi VE SPOR
YONTEM: KOMUT VE AKRAN OGRETiMi MODELI

KONU: EL GOZ KOORDINASYONU , REAKSIYON HIZI ve SIGRAMA BECERISI GELISTIRME

KULLANILAN MALZEME /MATERYAL : Renkli karton kagitlar,tenis topu, akran degerlendirme formu

GIRIS: Bugiin kétii hava sartlarindan dolayi sinifta dersimizi isleyecegiz. Sizin igin keyif alacaginizi diisiindiigiim bir oyun hazirladim. ilk turda basarili
olanlar ayrica diger turlarda hakemlik gorevini de kazanmis olacak. Hem dikkatli hem hizli olmaniz gereken bir oyun sizi bekliyor.

Ogrenme Kazanimlar:

Her bir kazanim icin yapilan etkinlik

1. BE.6.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi icin sorumluluk alir.

GOK KUSAGI

2. BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gosterir.

ETKINLIK ORTAMI

3. BE.6.1.2.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

UYARLANMIS SEKLI

DERSIN BOLUMLERI

Etkinlik/ Gorev Etkinligin/Gorevin Organizasyonu Ogretim ipuglari Siire
GGKKUSAGINI YAKALAMA OYUNU
v" Komut veren kisiyi (6gretmen/dgrenci)
Ogrenciler bir masaya karsilikl gecerler. Masaya - - dikkatlice dinlemelisiniz.
her iki 6grenci icin ayni sirayla kirmizi-sari-yesil
kartlar koyulur ve sabitlenir. Ogretmen renkleri v" Renkli kendi taktiginiz ile aklinizda
karisik bir sekilde sdyler ve sonunda ‘top’ der. @ kodlayip hizlica verilen komutu Her takimin birer
Ogrenciler 6gretmenin sdyledigi renklere, gerceklestirmelisiniz. O6grencisi igin
soyledigi sirayla dokunur ve ortada bulunan tenis 5-7 dakika
topunu alir. - - v" Oyun icinde saygi kurallarini ihlal
Renklere dogru sirayla dokunup tenis topunu ederseniz (6gretmen ve hakem 6grenci
daha 6nce alan kisi 1 puan kazanir.3 puan alan karari ile) sayi karsi takima gecer.
kisi oyunu kazanmis olur.




UYARLAMALAR

1. Ogrenciler 2 gruba ayrilir ve 4 takim olusturulur. Komut verme ve degerlendirme rolii 1. oyundaki en basarili 6grencilere verilir. Her iki grubun

kazanan takimlarinin arasinda son final oyunu oynanir. (Mini turnuva)

2. Kartlarin iizerinde rakamlar yazilir. Hizlica tek basamakh rakamlardan belli matematiksel islemler séylenir ve 6grencilerden zihinden islemi yapip

sonucu buldugu karti kaldirmasi istenir. ilk kaldiran 1 puan kazanr. (Disiplinler arasi bag kurma)

3. Farkh renkler daha eklenerek zorluk derecesi degistirilebilir. (GEMi prensibi)

4. Kartlar zemine yapistirilir ve sigcrayarak soylenilen renklere basip en son ortada belirlenen kendisine ait cembere atlamasi istenilebilir.(Farkh beceri ve

kas grubu)

5. Tim bu uyarlamalarda hakemlik gorevi 6grenciye devredilebilir. (Yontem gesitliligi)
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SEKIL 3

YANSIMA, GOZDEN GEGIRME, KAPANIS
» Ogrenciler yarim daire seklinde toparlanir.

> Dersin nasil gectigi, etkinlik ve oyun ve spor egitim modeli hakkinda gorusleri alinir.

> Pas sirasinda nelere dikkat edilmesi gerektigi agiklanir.

> Etkinlik sirasinda gorevini yerine getiren 6grencilere tesekkir edilir.

SEKIL 3




OLCME DEGERLENDIRME

AKRAN DEGERLENDIRME (Takimlar Hakemler Tarafindan Degerlendirilir.)

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

El ile oynanilan etkinlikte hizh oldular.

Sigrayarak oynanilan etkinlikte hizl oldular.

Sayilarlailiskilendirilen etkinlikte hizli oldular ve dogru sonuglara ulastilar.

Etkinlik sirasinda diger takimin haklarina saygi gosterdiler.

Etkinlige katilm géstermeye 6zen gosterdiler.

OZDEGERLENDIRME

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

El ile oynanilan etkinlikte kendimi yeterli buldum.

Sigrayarak oynanilan etkinlikte kendimi yeterli buldum.

Sayilarla iliskilendirilen etkinlikte hizli oldum ve dogru sonuglara ulastim.

Etkinlik sirasinda diger takimin haklarina saygil davranislar sergiledim.

Etkinlige katilim gbstermeye 6zen gosterdim.

Oynadigimiz oyunlardan keyif aldim.

KENDI KENDIME DERS YANSIMASI
o Hedeflerime uygun oyun ve etkinlikler hazirlayabildim mi?

e Ders sirasinda ritim ve hizi esit olmayan 6grencileri organize edebildim mi?

e Akran degerlendirmeyi uygularken sorun yasadim mi?
e Ayni dersi bu grupla tekrar islemek istesem neyi degistirirdim?




