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Insanlar kadar olmasa da, kazara
yeme karismalari veya otlarken
yenilmeleri sonucu hayvanlarda da
mantarlardan ileri gelen
zehirlenmelerle karsilasilir. Iclerinde
canlilar icin, protoplazmik ve sinir
zehirleri yaninda, cesitli doku ve
organlar Uzerinde ozel etkileri olan
cok sayida etkin madde bulunan
fazla sayida zehirli mantar bulunur.
Bunlar amanita, /nosibe, psilosiDE,
Klitosibe ve diger tdrier olmak tzere
5 grupta bulunurlar.



Amanita turleri

Amanita muscaria: Cayir mantari, zehirli
mantar veya deli mantari olarak bilinir.
Guzel gorunusilu ve goze carpici bir
mantardir. Muskarin, atropin,
skopolamin ve bufotenin gibi etkin
maddeler bulunur.




Amanita pantherina

Yalancr kirmizilik, koy
gogcuren olarak da
bilinen, sapkasi sarimsi
kahveden-koyu kahve
rengine kadar degisen ve
uzerinde daima beyaz
renkte lekeler bulunan
bir mantardir. Atropin, </,
bufotenin, ibotenik asit © ‘-
ve muskimol gibi etkin
maddeler bulunur.




Amanita turleri

Amanita phalloides: Koy gocuren olarak
da bilinir. Fallotoksinler (falloidin),
amanitinler ve isiya duyarl alyuvariarin

parcalanmasina yol acan maddeler
bulunur.
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Inosibe Trleri

Bunlar muskarin iceren
mantarlardir.

Inosibe patouillardii; geng
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Inosibe fastigata
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Inosibe geophylla
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Psilosibe turleri

Psilocybe mexicana, P. cubensis,
P.sempervina, P. baeocystis ve
P.panaelosus vardir. Psilosibin, psilosin,

baesistin, norbaestin icerebilirler.



Klitosibe turleri
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» Bu grupta baslica Clitocybe ’j’l’“‘% ;
dealbata (etli kismicokaz :* P
olan mantarin bir kismi 2ot
parmaklar arasinda ezilip
koklaninca un kokusu),
C.geotropa (koc mantari),
C.nebularis (dumanli mantar)
bulunur ve muskarin icerirler.




DIGER MANTAR TURLERI

Bu grupta Agaricus, Boletus, Coprinus,
Lactarius, Tricholoma, Gyromitra,
Hypholoma, Rhodophyllus, Pleurotus,
Cortinarius, Cantharellus gibi cinslerdeki
mantariar bulunur.




Mantarlarin Etkin Maddeleri

Mantarlarda yapilari farkli ve isiya duyarli veya dayanikii
cok sayida zehirli madde bulunur. Ornegin giromitrin isiyla
kolayca parcalanirken, amatoksinler isitma veya pisirmeye
cok dayaniklidirlar. Mantar zehirleri yapi ve oncelikle
etkilerine gore (amatoksinler, fallotoksinler,
giromitrin, orellanin gibi),
(G.esculenta, Aphalloides’de bulunan etkin maddeler),
(muskarin, muskaridin, atropin, Asetilkolin gibi),
(psilosin, psilosibin, bufotenin),
(Boletus, Lactarius mantarlart)
(koprin),
(G.esculanta’da bulunan N-metil-N-formilhidrazin)
diye gruplandirilabilirler.
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ZEHIRLILIKLERI

Mantarlarda bulunan etkin maddelerin bazilari
INsan ve hayvanlar icin son derece zehirlidir; en
zehirli mantar A. phalloides'dir. Amatoksinler
fallotoksinlerden genellikle 10-20 kez daha
zehirlidir ve deney hayvanlarinda hizla (1-4 saat)
zehirlenme ve olime yol acarlar; fallotoksinler ise
genellikle 15-100 saatte olime yol acarlar.




ETKI SEKILLERI

Muskarin parasempatik sinir sistemindeki muskarinik
reseptorleri uyararak etkili olur.

Bufotenin, psilosinive psilosibin, triptamin gibi maddeler
haIu|5|nOJen|k etkilere ve kendini Iyi hissetmeye yol
acarlar

Ibotenik asit, atropin ve afyona benzer etkiler olusturur.

Amanitin ve fallotoksinler hicre zarlarini etkileyerek,
mikrozomlarda amino asit sentezini engelleyerek ve
hiicre cekirdeginde hasara yol acarak etkirler

Koprin, vlucutta aldehid dehidrojenazin etkinligini
engelleylz) asetaldehid birikmesine yol acarak etki

olusturur.

Muskimol GABA reseptorlerinde uyarinin gecisini
engeller.
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ZEHIRLENME BELIRTILERI

Insanlarda zehirlenme belirtilerinin baslama hizina gore
A, B, C ve D diye 4 grupta toplanmistir.

A grubu mantarlar yenilmelerini takiben 15-120 dk icinde
zehirlenme belirtilerinin cikmasina yol acarlar. Once
bulanti, kusma, terleme, hafif sanci ve titremeler dikkati
ceker; sonra siddetli mide-bagirsak sancisi ve ishal
ortaya cikar.

B grubu mantarlarda (A.phalloides) zehirlenme belirtileri,
yenilen miktar ne olursa olsun, yenilmelerini takiben en
az 5 saat sonra ortaya cikar, ancak vucut direnci veya
venilen mantarin miktarina gore belirtilerin ortaya
cikmasi gecikebilir. Kusma, ishal ve siddetli sanci dikkat
ceker. Sonra KC, MSS, bobrek ve cizgili kas faaliyeti
bozulur. 2-5 gunde olum olabilir. 1




ZEHIRLENME BELIRTILERI

C grubu mantarlar (Amanita verna) yenilmelerini
takiben en az 8 saat sonra belirtileri ortaya cikar.
Siddetli kusma, ishal ve sanci gorulur.

D grubu mantarlar (Cortinarius orellanus)
yvenilmelerini takiben 3-14 gln sonra belirtilerini
gosterir. Bu sure 21 gunle 5 aya kadar uzayabilir.
Bunlarda orellanin bulunur Baslangicta kusma ve
ishal, sonra bas ve viicut agrilari, asiri susama
belirtileri ve su icme istegi, sitmayi andiran
yiuksek ates dikkat ceker. KC ve bobrek hasarl
neticesinde gelisen Uremiden olim olusur.
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SAGALTIM

Etkin komurle mide yikamasi.

Kusturma (bakir sulfat, tuz, ksilazin gibr).
Surgutler.

Iseticiler.

Muskarin iceren mantarlarda atropin,
adrenalin, glukokortikoitler.

Amanita ttrd mantarlarda kalsiyum glukonat.
Halusinasyonlar icin trankilizanlar (diazepam).
Sivi-elektrolit ve glikoz sagaltimi.

Karaciger hasari icin K ve B vitaminleri ile
kolay sindirilebilir nisastali-sekerli maddeler. ..



