ZEHIRLI HAYVANLAR ve
ZEHIRLERI

Prof. Dr. Ali BILGILI



Venom= Hayvanlar tarafindan uretilen
zehirli maddeler (enzimler, peptitler,
polipeptitler, glikozitler, formik asit vb).

VENOM;

1. Kara hayvanlarina (yilan, akrep, ari,
karinca, 6rumcek vb) ait olanlar

2. Su hayvanlarina (balik, yilan ve
kurbaga) ait olanlar.




YALLANLEAR

Yaklasik 45 000 yilan

turtinun ancak 400 tanesi
zenrrhidir.

oq o N q e Ty Factaonr
Yllanlar, blhndlgl glbl MEMEBERS I'_':-I-IL"::

EKim-Nisan aylari

arasinda kis uykusuna
yatarlar.




YILANLAR

Turkiye'de yasadigi saptanan 41 yilan
turunden 28’i zehirsiz, 13’u zehirlidir.
Zehirli yilanlarin

10 turt Viperidae (Engerekgiller),

2 turu Colubridae (Su yilangiller) ve

1 turu de Elapidae (Kobralar) ailesine aittir.

Yilan sokmalari en ¢cok Mayis-Temmuz aylarinda ikindi
vakitlerinde olmaktadir.

Kopekler daha cok bas ve on bacaklardan,
atlar agiz-burun tarafindan,
sigirlar ise dil ve agiz-burun tarafindan sokulmaktadir.



Colubridae (Su yulanlary)

Colubridae ailesi diinyadaki yilanlarin
2/3’sini kapsar ve 1400 turu
mevcuttur. Turkiye’de bulunan 2
turu zehirlidir

Bu ailede bulunan yilanlarin sokucu
cengelleri ust cenenin geri kisminda
bulundugundan ve zehir akitici
kanallari-olmadigindan, Crotalidae
Ve Elapidae ailelerine gore daha az
tehlikelidirler.



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://bss.sfsu.edu/holzman/courses/Fall00Projects/kingsnakefig1.jpg&imgrefurl=http://bss.sfsu.edu/holzman/courses/Fall00Projects/kingsnake.htm&h=320&w=575&sz=52&hl=tr&start=1&um=1&tbnid=dNM5CZ-aIP7zvM:&tbnh=75&tbnw=134&prev=/images%3Fq%3Dcolubridae%26um%3D1%26hl%3Dtr%26sa%3DN
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://bss.sfsu.edu/holzman/courses/Fall00Projects/kingsnakefig1.jpg&imgrefurl=http://bss.sfsu.edu/holzman/courses/Fall00Projects/kingsnake.htm&h=320&w=575&sz=52&hl=tr&start=1&um=1&tbnid=dNM5CZ-aIP7zvM:&tbnh=75&tbnw=134&prev=/images%3Fq%3Dcolubridae%26um%3D1%26hl%3Dtr%26sa%3DN
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Telescopus nigriceps (Ahl, 1924) (Siyah
Bantl Kedi Gozlu Yilan)




Viperidae (Engerekler)
A

1 Bunlar kolayca isirmaya
ve zehiri akitmaya uygun
guclu cengellere
sahiptir. Boydan boya
kanalli olan bu azi digleri
(cengel) ust cenenin on
kisminda yer almaktadir.



Cukurbas yilan

Ipera monspessulanus
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Boynuzlu engerek
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Vipera barani: Baran engeregi



http://www.cilginbiyologlar.com/images/turkiyenin_yilanlari/baranengeregi.jpg
http://www.cilginbiyologlar.com/images/turkiyenin_yilanlari/baranengeregi.jpg

aznakovi. Kafkas engereqi



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/22/Vipera_kaznakovi_%285%29.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/22/Vipera_kaznakovi_%285%29.jpg

Vipera lebetina: Koca engerek
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c9/Blunt_Nose_Viper.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c9/Blunt_Nose_Viper.jpg

Vipera pontica: Coruh engeregi
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http://www.cilginbiyologlar.com/images/turkiyenin_yilanlari/coruhengeregi.jpg
http://www.cilginbiyologlar.com/images/turkiyenin_yilanlari/coruhengeregi.jpg

Vipera raddel. Agri engereqgi
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Vipera ursinii: Kucuk engerek
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IPera wagneri
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Vipera-wagneri-1.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Vipera-wagneri-1.jpg

Vipera xanthina: Seritli engerek
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http://www.hayvanlar.info/resimler/1217346643Vipera-xanthina.jpg
http://www.hayvanlar.info/resimler/1217346643Vipera-xanthina.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fb/Vipera-xanthina-1.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fb/Vipera-xanthina-1.jpg

Elapidae (Kobralar)

= Bu ailede bulunan
yilanlar kucuk
yuvarlak baslara ve
yuvariak bir
pupillaya sahiptirler.
Zehirh disleri
sabittir. Bas
bolgesinde isiya
duyarh organlari
yoktur. Genel olarak
bu yilanlar uysaldir.




s Zehiri aktarabilmeleri
icin 30 sn’lik bir
zamana ihtiyaclari
vardir. Bundan dolayi,
Isirmaktan ziyade
cignemeyi tercih
ederler ve isirdiklari
yerde dislerinin iz
kalir.




Walterinnsa eagyptia (C6l Kobrasi)




Crotalidae (Cingirakh yilaniar)

32 tur ve 65-70 alt-tart bulunmaktadir.
Turkiye'de yasadiklarina dair bir bildirime

rastlanmamistir.



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.skullsunlimited.com/graphics/ss-500-sm.jpg&imgrefurl=http://www.skullsunlimited.com/reptiles.htm&h=132&w=150&sz=26&hl=tr&start=17&um=1&tbnid=eboiyd58tiUyKM:&tbnh=84&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DCrotalidae%26um%3D1%26hl%3Dtr%26sa%3DG
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.skullsunlimited.com/graphics/ss-500-sm.jpg&imgrefurl=http://www.skullsunlimited.com/reptiles.htm&h=132&w=150&sz=26&hl=tr&start=17&um=1&tbnid=eboiyd58tiUyKM:&tbnh=84&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DCrotalidae%26um%3D1%26hl%3Dtr%26sa%3DG

Tablo . Zehirli ve zehirsiz yilan ayirimi.

Ozellik Zehirli Yilan Zehirsiz Yilan

\Y[e]g{e][o]] Desenli ve renkli Yalin desenli veya desensiz

Bas-boyun Ucgen basli ve belirgin boyunlu  Bas oval ve boyun belirsiz

Pul-plaka Bas ve viicuttaki pullar aym Basin list kism1 ayni
bliytikliikte ve bastaki pullar buiytikliikteki plakalar ile kaph
arasinda kiiclik plaka var ve arada kiigiik plakalar yok

Gozbebegi Dikey veya elips Yuvarlak

Kuyruk yapisi Kiint olarak sonlanir, pullar tek ~ Kuyruk gittik¢e incelen
sirall yapidadir, pullar ¢ift sirali
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ZEHIRLILIKLERI

Yilan zehirlenmelerinde sagaltimin uygulandigi
olaylarda oltm orani %1 dolayindayken,
sagaltilmayanlarda bu oran %15 ve daha
fazladir. Hayvanin turd, yasi, Isirilma yeri gibi
faktorler zehirliligi- onemli derecede etkiler.
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s Cok genc ve yash hayvanlarin
duyarlihgi daha  fazladir.

Isirma yeri yerel veya sistemik L .
etkileri onemli’ olclide etkiler. h .'."“"'é“"
Yagli veya fibroz  doku e e

yonunden zengin Yyerlerdeki
Isirma zehirliligi azaltirken, bas
Ve boyun bolgesindeki
IsSirmalar nefes alip-vermeyi R
engelleyecek olclide solunum
yollarinda daralmaya sebep
olabilmektedir.

achary
ME ME DMLY
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Zehirin Bilesimi ve Etkileri

Yilan zehiri enzimler, metal [yonlari, biyojenik
aminler, lipitler, serbest amino  asitler,
proteinler Ve Kismen belirlenmis
polipeptitierden olusan bir karisimdir. Yilan
zehirleri 10-25 farkll madde icerir; ancak, bu
kisimlarin cogu belirlenememistir.

Zehirin bilesimi vilanin yasina, beslenmesine
ve mevsimsell sartlara baglil olarak degisiklik
gestenizTCingirakdimVIlaniadoedtikd e andann
s ahERRZENIRIGIREER
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r///J/J Viidaz. bag dokudaki tha!yrdﬁfk‘as]dq-
rJJJ hze ederekk.zehlrm oku' icerisine

Hf’J!,‘s’J/a §Iddet|l doku yikimina neaen olaraR
GEKUS proteinleri ve peptitlerinin
s Calanmasina,

_ /paz-A -5,-C ve -D yadlarin hidrolizine
'-'-:--' yol agarak presinaptik ve postsinaptik
= Uclarda Sinir uyarisi gecisinin
engellenmesine, alyuvar zarindaki lesitinin
tahrip edilmesine bagl olarak hemolize ve
kanamalara,

-
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zZehirin Etki Sekl

Yilan zehirleri hemen hemen tdm organ
ve dokularda zehirli etkilerini gosterirler.
Zehirin  birinci  derecede  etkiledigi
organlar kalp-damar, solunum, MSS ve
kandir.

Zehirler alyuvarlar Ve damar
gecirgenliginde yaptiklari degisikliklere
bagli olarak kanda pihtilasma, MSS ve
solunum gorevierinde bozukluklara
neden olurlar.

28



YILAN ZEHIRLENMELERININ
TANISI

Yilan sokmalarinin tanisi zordur; zira, yiani
her zaman gormek mumkun degildir. Fakat,
hayvanlarin bacaklari, memeleri ve skrotum
gibi yerlerinin dikkatle muayenesi ile 1sirma

izleri gorulebilir ve olusan Dbelirtiler de
dikkate alinarak tani konulabilir.

- T -



SAGALTIM

* [sirllan bolge su ve sabunla yikanir.
Isirilan bolge kesilerek kanatilmaz,
emilmez, turnike uygulanmaz ve
amonyak surulmez. Tetanoz profilaksisi

yapllir.
 Dolasimi yavaslatmak icin buz torbalari
uygulanmahidir.

——



SAGALTIM

Engerek turlerine etkili “polivalan yilan antivenomu”, yilan
Isirmasina bagl sok, hizli ilerleyen yaygin 6dem,
norotoksik bulgular, uzun stiren sindirim sistemi
belirtileri, pihtilasma bozuklugu, metabolik asidoz,
hemoliz, ciddi hipotansiyon, spontan kanama, EKG
degisiklikleri varsa verilmelidir.

Antivenom at serumundan elde edildigi icin ciddi alerjik
reaksiyonlar gorulebilir. Anaflaksi tedavisi icin, ikinci bir
damar yolu acik bulundurulmalidir. Viper venom
Antiserum Avrupa (10 mL vial, Zagrep) Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi Baskanlgi, Ulusal Zehir
Merkezi'nden saglanabilir.
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Antivenin yilan zehirlerinden elde edilen
liyofilize bir tozdur. Cesitli yilanlardan elde
edilen zehirler atlara injekte edilerek bagisik
killnmak suretiyle at serumundan antivenin

elde edilir. Antivenin yilan zehirlerini notralize
eder.
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AUVERIRIRFER Cldd an etksu.]}pj!ﬁﬁla%k’
"é’,m]m"' I, Antivenin uygulanan
J’rJr,JLJJ”JJ'l 07 | Eﬂmme‘
eklam I’ISI ve Urtiker gorultr. Antivenin
r\lerJ" 'de kullanilabilir. Zira, antivenin yilan
rnrJr I neden olacagi yavru atmalara engel

8 - —t‘_‘.:.‘ =
',;C’ ) | deme——"
‘ ‘_’/—’-'—’ -

"Ar’ntlvenln N olusturdugu allerjik tepkimeleri
~azaltmak icin, difenhidramin ve adrenalin de
verilmelidir. (1:1.000'lik adrenalin Deri altr)

33



Kertenkeleler

2 zehirli tur bulunur. Bu turlerin kisa ve
keskin penceleri, kalin bacaklari, genis
baslari ve uzun kuyruklari vardir.
Kertenkeleler 30-40 cm uzunlugunda
yavas hareket eden, gece beslenen ve 10-
25 yil yasayabilen canhlardar.

Bu hayvanlarin alt ¢cenelerinde ilkel
oluklu disler ve zehir bezleri vardar.

Bu hayvanlarin canlilarda zehirlenme
olusturabilmeleri icin uzun siire temas
kurup i1strmalar: gerekir.



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.wildhorizons.com/images/BeadedLizard_Venomous.jpg&imgrefurl=http://www.wildhorizons.com/fauna.html&h=300&w=450&sz=95&hl=tr&start=1&um=1&tbnid=OcoQeSXPeZJ07M:&tbnh=85&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dlizard%2Bvenemous%26um%3D1%26hl%3Dtr%26rlz%3D1T4AMSA_enTR267TR268%26sa%3DG
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.wildhorizons.com/images/BeadedLizard_Venomous.jpg&imgrefurl=http://www.wildhorizons.com/fauna.html&h=300&w=450&sz=95&hl=tr&start=1&um=1&tbnid=OcoQeSXPeZJ07M:&tbnh=85&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dlizard%2Bvenemous%26um%3D1%26hl%3Dtr%26rlz%3D1T4AMSA_enTR267TR268%26sa%3DG

. Arilar
Cigrlalie rak saldlrgaﬁ:deglllerd’
IfERkOVanlaiVekenaller ranats

Selieiginde saldirganiasiriar. Arilarin .

cJJJ@nJJwe Kucu cihazlari 50 Hg kadar SRS HL*

z1lf) ek altmaya yarayan 2 igne . A

GENTE 7 \rilar soktugu zaman delici

= o)fefe arindaki igneler deriye yapisip

:ﬂ(’li"’r"’Zehlrlnl bosaltmis olan arilar kisa
sure icinde oltrler (esek arisi haric).
Ari zehiri ignelerin saplandigi kaslarin
refleks hareketi ile ic kisimlara ntfuz

eder.
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http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.physorg.com/newman/gfx/news/2005/1-bee.jpg&imgrefurl=http://www.physorg.com/news8616.html&h=320&w=320&sz=17&hl=tr&start=1&um=1&tbnid=YOI7QegbUd3jZM:&tbnh=118&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3D%2522bee%2522%26um%3D1%26hl%3Dtr%26rlz%3D1T4AMSA_enTR267TR268
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.physorg.com/newman/gfx/news/2005/1-bee.jpg&imgrefurl=http://www.physorg.com/news8616.html&h=320&w=320&sz=17&hl=tr&start=1&um=1&tbnid=YOI7QegbUd3jZM:&tbnh=118&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3D%2522bee%2522%26um%3D1%26hl%3Dtr%26rlz%3D1T4AMSA_enTR267TR268

Karincalar

Canlilari 1sirarak veya delerek zehirlerler.
Tarim veya hasat karincalari agizlari ile deriye
tutunurlar ve sonra derlyi delerek veya
puskurterek zehirlerini verirler. Karinca zehirleri
yerel irkilti olusturarak kasinti ve yanmaya
neden olurlar. Karincalar icerisinde en tehlikell
olanlar of[g
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* Bu hayvanlar -12 °C’'ye kadarki
sicakliklarda yasayabillirler.
Parlak kirmizi renktedirler.
Yuvalarinda rahatsiz
edilmedikge saldirgan
degillerdir. Guglu agizlari ile
canlilara yapisirlar. Karinca
suruleri tarafindan saldiriya
ugrayanlar birka¢ DKk icerisinde
3-5 bin Isirmaya maruz




ARI VE KARINCA ZEHIRI

Etki Sekli: Ar ve karinca zehirleri IgE’yi
uyararak veya IgE’ye karsi antijen
uretimini azaltan IgG'nin uretimini
artirarak etkisini gosterir.
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ARI'VE KARINCA ZEHIRI

Klinik Belirtiler: Ari ve karincalarin
Isirmalarinda bireysel duyarlilik onemlidir.
Duyarli elmayan hastalarda sadece

sekillenir. Asirl yerel etkilere
bagli olarak tum vucudu kaplayacak sekilde
yaygin bir sislik olusabilir. Bu sislikler
Zehirlenmeyi takiben 48-72 saat sonra gorulur
Ve bir hafta kadar surer. Isirma bolgesinde
Infeksiyon olusursa agri ve duyarlilik daha
fazladir.



Ari1 ve karinca zehirlenmelerinde 1lk once sokulan
bolge bol su ve sabunla yikanir, antiseptik bir
madde surtlerek enfeksiyon riski azaltilir.

Sokulan bolge sikilmaz.

Kronik inflamasyon ya da derin dokuya isleyerek
granulom olusumunu engellemek amaciyla igne
cimbiz yardimyla ¢ikarilir.

Tetanoz profilaksisi yapilir.

40



s Yaralar antiseptiklerle temizlenir. Magnezyum
stlfat, kalamin losyonu (ZnO+Fe0O, %0.5)
soguk kompresler ve agizdan antihistaminik
ilaclar verilerek kasinti ve agrinin
giderilmesine ¢alisilir. Yerel olarak
antihistaminik kullanimi uygun degildir; zira,
antihistaminiklerin kullanimi deride
duyarliliga neden olur.

41



Sagaltim

Ari ve karinca zehirlenmelerinde anafilaktik sok olusmussa,
acil miidahale yapilmasi sarttir. Genel olarak, adrenalin
verilmeyen olaylarda solunum yetmezligine bagli olarak
oliim meydana gelir. Bu nedenle, zehirlenmelerde suni
solunum ¢ok onemlidir. Solunum yoluyla verilen adrenalin
solunum yollarini gevseterek ve yerel odemi ortadan

kaldirarak solunumu diizeltir. Ancak, adrenalin sistemik

belirtilerin diizelmesine engel olur. Bundan dolayi,

adrenalin verilmeden once sivi sagaltimi yapilmasi gerekir.
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s Destekleyici sagaltim amaciyla difenhidramin K
yolla 1.25 mg/kg dozda verilir. Serum hastaligi ve
kalict ~  Dbelirtilerin sagaltiminda  steroidler
kullanilabiliz. Kortikosteroidlerin akut anafilaktik
sokun sagaltiminda kullanilmasiy uygun degildir.
Zira, bu ilaclar belirtilerin artmasina neden olur.
Ama, serum hastaligt ve kalici belirtilerin
sagaltiminda Kortikosteroidler kullanilabilir.

s Olusan. solunum yollar1 daralmalarina  karsi
aminofilin 5-6 mg/kg dozlarda DI yolla
kullanilabilir.
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ORUMCEKLER

Tabiatta 20 binin uzerinde orumcek turu vardir.
Bunlardan sadece 2 turu zehirsiz digerleri ise zehirlidir.

Oriimcegin en zehitli tiitleri “Karadul Ortimcegi” ve
“Kahverengi Orumcek™tir.

50’ye yakin orumcek turt insan ve hayvan derisini
delebilecek dislere sahiptir. Genellikle 2 yil yasarlar.

Ortimcek zehitleti cingirakli yilan zehirlerinden yaklasik
15 kez etkindir. Ancak, orumcekletle zehirlenmede ciddi
bir bozukluk gorilmez. Bunun nedeni, 6rtiimceklerin
zayit injeksiyon mekanizmalarina sahip olmalart ve zehir
miktarinin az olmasidir.

Oriimcek 1s1r181 sicak aylarda daha sik goriiliir.
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AKREPLER

= TUrkiye'de bulunan 12
adet akrep tlrinden en
sik rastlanani
Mesobuthus gibbosus
tdradar ve tim :
bolgelerde ozellikle Ig
Anadolu ile Ege
Bolgesi‘nde yaygindir.
Cogunlukla sarimsi
kahverengi renkte ve
yaklasik 6-7 cm
uzunluktadir




AKREPLER

m Androctonus crassicauda,
Glineydogu Anadolu
Bolgesi‘nin egemen
tiraddar. Tarkiye'de
bulunan diger tiirlere gore
iri yapili (9-10 cm) olan bu
koyu kahverengi ya da
siyah renkli akrepler, insan
ve hayvanlar icin en
tehlikeli turler arasinda yer
almaktadir.
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Zehirin bilesimi ve etkileri

 Akrep zehiri FLA2, AKE, hiyaluronidaz,
polipeptitler, fosfodiesteraz, nukleotidaz,
katekolaminler, kucuk molekullu proteinler,
amino asitler, serotonin gibi maddeleri
kapsar.

» Zehirlenme belirti ve bulgularindan akrep
venomunun yapisindaki sindirim enzimleri ve
norotoksinler sorumludur. Norotoksinler
sodyum ve potasyum kanal akimini
degistirerek sinir kas kavsagi ve otonom sinir

sisteminin asiri uyariimasina neden olur.™ &



Sagaltim

Akrep zehirlenmelerinin cogunda ciddi etkiler olusmaz.

Sokulan yer su ve sabun ile yikanir. Tetanoz profilaksisi
yapilir. Agriyr azaltmak icin yara uzerine kisa streli buz ya da
soguk uygulanir. Sokulan bolge kesilerek kanatilmaz, turnike
uygulanmaz ve amonyak surulmez.

Saldirganlik ve asirt duyarliliga karsi 5-10 mg/kg dozlarda fenobarbital
DI yolla verilir; illacin daha ytksek dozlarda verilmesi solunumu bask1
altina aldig1 icin uygun degildir.

Nabizdaki artisa karst propranolol kullanilir.

Varsa 1-2 sise antivenin verilir. Verilen antivenin 1 saat icerisinde
etkisini gosterir ve birka¢ saat sonra belirtileri ortadan kaldirir; 6zellikle
siddetli zehirlenmelerde antivenin kullanilmalidir.

Parasempatik etkilere karst atropin kullanilir.
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Deniz Uriinlerinde Bulunan
Saksitoksin Zeh | rle B

Tetradotoksin
Siguatoksin
Skombrotoksin
Norotoksin
Batratoksinler

- Batratoksin

- Pumiliotoksin B

- Pulliotoksin C

- Izodihidrostrionitoksin

- Jefrotoksin

50



Deniz Uriinlerinde Bulunan Zehirler

s Su uriinlerinin zehirl tirler1 yurdumuzda pek
bulunmamaktadir.

s Nadir de olsa midye zehirlenmeler1 gorulebilir.
Haziran ve Ekim aylarinda midyelerin i¢ine
mikroskobik biiyiikliikte zehirli hayvan girer.

m Deniz iiriinlerine bagli toksinlerin en sik gortilen
tipleri siquatoksin, skrombrotoksin, saksitoksin
ve tetradotoksindir.

ol



SAKSITOKSIN

Dinofiagellata genel adi ile bilinen algler
saksitoksin icerirler ve bilinen en zehirli
maddelerden biridir.

Denizlerde kiyiya yakin kesimlerde patlama
niteliginde tremeleri, su ve kiyiya kirmizi bir
renk vermesi sebebiyle, bulundukiari yer Red
tide, kirmizi suveya Kirmizi akintidiye
oilinir; sudaki' alg sayisi =20 000/ml oldugunda
Kizarma dikkat ceker ve sayr 50 000/ mlye
xadar cikabilir. Alglerin fazla oldugu bolgedeki

nayvanlar ve baliklarda onemli kayba sebep
olabilir.
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SAKSITOKSIN

Midye, 1stiridye ve deniz taragi gibi canlilar bu
alglerde beslenirler. Buna karsilik, karides, yengec
gib1 kabuklu deniz hayvanlari ise alglerle
beslenmediginden, zehirlenmeye neden olmazlar.
Insan ve hayvanlarin alglerle beslenen kabuklu
deniz hayvanlari veya trtinlerini yemesiyle
Paralytic shellfish poisoning (PSP) adi verilen
zehirlenme olusur.
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Tetrod

TETRADOTOKSIN
otoksin kirpi (balon) baliklarmnin (10 cm-3 m

boyunda ve 3.5 tona varan agirliklarda) karaciger, deri,
yumurtalik (havyar), bobrek ve bagirsaklarinda bulunan ve
protein tabiatinda olmayan, bazik ve suda ¢oziinen bir sinir
zeniridir ve bilinen en zehirli maddelerden biridir.

‘etroc
dk’da |

otoksin, 1siya genellikle dayanikli (116°C’de ve 75
cismen yikimlanir) bir maddedir.

Tetroc

otoksin.icin-hedef, saksitoksin gibl, noro-muskiiler

kavsaklardaki sinir uclari ve hiicre zarlaridir; burada
sodyum-kanallarini bloke ederek, yerel anesteziklere benzer
bir etki olusturur; yani, ¢cizgili kaslari felc edet.
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Turkiye’de gorulen Balon Baligi

Takim: Tetraodontiformes

Familya: Tetraodontidae

Bilimsel adi: Lagocephalus sceleratus
Erisebilecegi boy: 110cm
Erisebilecegi agirlik: 7 kg

Ureme dénemi: Bahar aylari sonu

Sirt1 koyu renkli olup, siyah, kahverengi, tizerinde siyah veya koyu
yesil renkli noktalar bulunmaktadir. Karin kismi beyazdir. Denizde
ylizerken veya ellenmesi durumunda herhangi bir tehlike arz
etmezler.

Zehirli oldugu donem: Bahar aylari sonu ile yaz donemidir.
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SIGUATOKSIN

Siguatoksin iceren 300'den fazla balik turu
vardir (kapanlevrek, turna, lagos,
sariagiz, ringa gibi). Bu baliklarin
dondurulmasi ve pisirilmesi ile zehir
etkisiz killnamaz.

Bu zehirin olusturdugu zehirlenmeye
siguatera denir.
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SIGUATOKSIN

Siguatera ozellikle tropikal bolgedeki kaya
baliklarimin yenilmesi sonucu olusan bir
zehirlenmedir. Kiicitk kaya baliklari
Dinoflagellatalar: yediklerinde bu zehiri alirlar;
buyuk kaya baliklari da bunlari yediklerinde besin
zZincirindeki siguatoksinae artis goriiliir.

Etki Sekli: Asetilkolinesteraz enzimini inhibe
ederek kolinerjik etki gosterir. Ayrica sedyum
IVon kanallarini regule edenr kalsiyumu
varismallr elaraki engeller.
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SIGUATOKSIN

Klinik belirtiler ve lezyonlar: Siguatoksin iceren
baliklarin  yenilmesinden sonraki 30 saat icinde
sindirim, kalp-damar ve sinir sistemine yonelik
kompleks bir sendrom gelisir.
kusma, ishal, karin agrisi
Once bradikardi ve hipotansiyon, sonra tasikardi ve
hipertansiyon)
Siddetli kasinti, vicut Isinin inip-¢citkmasi, sicagin soguk,

sogugun sicak hissedilmesi (parestezi), konvulziyon, kas felci,
dengesizlik.

Sinirsel belirtiler aylarca devam edebilir ve stress durumu, alkol
ve/veya toksik olmayan bir balik yendigi zaman tekrarlayabilir.

Olim orani (%7) dustk olmasina ragmen solunum felci
gorulebilir.

Kediler bu zehirlenmeye oldukca duyarhdir.

59



SIGUATOKSIN

= Tanl ve sagaltim:

yapilabilir.
= Sagaltim belirtilere yoneliktir. Kronik zehirlenme igin
asetaminofen ve indometasin onerilir.

= Onlem olarak tropik deniz baliklarinin ic organlari
yenilmemelidir. Zehir suda ¢6zlindliginden balik eti
suda gunlerce bekletilip suyu atildiktan sonra
pisirilmelidir.
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Skombrotoksin

Bu toksinin kimyasal yapisi
bilinmemektedir; ama, histamin,
histamine benzer bir madde olan saurin,
baliklarin deri ve kaslarinda histidinden
sekillenen diger maddelerin bir karisimi
oldugu saniilmaktadir. Bu maddeler uzun
sureyle oda iIsisinda saklanan baliklarda ve
bakterilerin (Proteus morganii, E.coli,
Klebsiella pneumoniae gibi) etkisiyle
olusurlar.
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Skombrotoksin

 Skombrotoksin tatsiz, kokusuz ve isiya
dayanikli bir maddedir. Bu toksin
Uskumrugiller ailesindeki baliklarda
olusur. Uskumru baligi zehirlenmesi
skombrotoksin ihtiva eden Turna,
Bonito, Skipjack ve Mackerell turu
baliklarin yenmesi ile olusur.




