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DOPING

Doping = bir yarisa girecek olan veya giren insan veya
hayvanlarda (at, kopek, deve vb) yaris hizi ya da
glicuniin artirilmasi; ama, belirtilen durumlari
yavaslatmak veya azaltmak da bu tanimin kapsamina
girer.

O halde, doping herhangi bir yaris hayvaninda
yaristaki siiratini, dayanma giicii Veya kuvvetini,
cesaretini ve davranis veya hareketini etkilemek ya
da degistirmek i¢in bir maddenin kullanilmasi olarak
tanimlanabilir; bunun icin kullanilan maddeler de
doping maddesi olarak bilmir.




DOPING

Yarisa girmis ve yapilan testlerle bu maddelerin veyad
ana metabolitlerinin varligy ortaya konulmussa,
bunlarin doping yaptiklart kabul edilir.

Ama, yaristan bell1 bir siire Oncesine kadar
hayvanlarda herhangi bir 1la¢ serbestce kullanilabilir;
onceden yasal olarak belirlenmis bu stire sinirlarina
(yaristan 6nce Tiirkiye’de 8 giin, Ingiltere’de 72 saat,
Amerika’da cesitli eyaletlerde 24-45 saat, Hong-
Kong’ta 7 giin) gelindiginde, bu sekilde yapilacak
uygulamalar da durdurulmalidir.



Doping cesitlert

. Yanistaki kotii amagc, kazanmak ise bu rleri doping;

. Rakip hayvanin yaristaki performansinin azaltilmasi
icin 1se bu geri doping diye bilinir.
. Hastalik hallerinin (agri, topallik, solunum sistemi

rahatsizligi gibr) bastirilmasi icin 1la¢ kullaniliyorsa
bu tedavisel doping;

. Bilmeyerek yapilan sagaltim veya yemlerden
kaynaklanan durum ise rastlantisal doping diye
bilinir.



Yaris hayvanlarinda kullanilmasi yasak maddeler

Vucuttaki sistemlerden birisine

veya bircoguna etkiyen

maddeler

Maskeleyici maddeler

Ic salgilar ve sentetik cesitleri

Asilar (lisansli olanlar harig)

Hormonal sistem (anabolik maddeler de dahil)

Kalp-damar sistemi
Kan sistemi
Kas-iskelet sistemi
Sindirim sistemi
Sinir sistemi
Solunum sistemi
Ureme sistemi
Uriner sistem

pH ayarlayicilari

|drar soktirticller

Agri kesici-ates dusuruculer
Yerel anestezikler

Kas gevseticiler

Probenesid gibi

Enzimler, yerel hormonlar gibi
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A. Yaris gucunu artiranlar

MSS’ni uyaranlar.
Narkotik agri1 kesiciler.

Narkotik olmayan agri kesiciler: Agri kesici, ates diistiriicii ve yangi onleyici etkileri olan bu maddeler yalniz
haricen merhem, krem, jel ve losyon ve yerel olarak doku i¢1 veya eklem i¢1 uygulama tarzinda
kullanilmalarina izin verilmelidir.

Yerel anestezikler: Haricen uygulanma sartiyla bu maddelerin yerel agrilarin yatistirilmasi, giderilmesi ve
hareket kisitlamasinin ortadan kaldirilmasinda kullanilmasina izin verilmelidir.

Anabolik maddeler.
Vitamin ve mineraller.
Sempatomimetikler.
Sempatolitikler.
Parasempatolitikler.

A10. Otonomik gangliyonlari uyaranlar.
All. Hormonlar.
Al1.1. Disilik ve erkeklik hormonlari.

Al1.2. Adrenal steroidler: Bu grupta bulunan hormonlardan glukokortikoidlerin giiclii yangi 6nleyici ve agri kesici

etkiler1 olmasi sebebiyle, sadece haricen kullanima uygun miistahzarlar (merhem krem, jel, losyon gibi) ile
yerel olarak doku i¢i veya eklem i¢i kullanilma izni verilmelidir.

A11.3. Diger hormonlar.

Al2. Kan ve kan yapimini artiranlar.

A13. Kalp kasinin kasilma giiciinii artiranlar.
Al4. Kalbi uyaranlar.

A15. Solunum yollarini genisletenler.

A16. Sindirim sistemi ila¢lari.
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B. Yaris gucunu azaltanlar

Genel anestezikler

Y atistirici ve uyku 1laclari

Cirpinma onleyici maddeler.

Psikotrop 1laclar (noroleptik ve trankilizanlar).
Kas gevseticiler

Sempatolitik 1laclar.

Parasempatomimetik ilaclar.

Otonomik gangliyonlari etkileyen maddeler .
A12 ve Al3°de sayilanlar disindaki kalp-damar 1la¢lari.

B10. Geleneksel antihistaminikler.



C. Diger maddelerin kinetigini etkileyen maddeler

C1. Idrar soktiirticiiler.

C2. Sistemik alkalilestirict ve asitlestiriciler.



D. Azalmis gucu normale getirenler

D1, Agri kesict ve yangi onleyict ilaclar: Bu grupta
narkotik olmayan agri kesiciler, yerel anestezikler
ve glikokortikoidler bulunur; A3, A4, Al1.2°de
belirtilen sinirlamalarla bu maddeler
kullanilabilmelidirler.



E. Vucudun tamponlama yetenegini artiranlar

= Sodyum bikarbonat gibr.
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. Kan dopingl

[nsanlar arasinda 6zellikle uzun mesafe
kosuculari, kayak, ylizme ve bisiklet
yariscilari arasinda kan dopimgine
basvurulur. Kan dopingi sporcunun dayanma
gucunu artirmak icin yapilir; etkist yaklasik 2
hafita surer. Sporcu kendisinin veya kan
bankalarindan sagladigi kani bu amacla
kullanir.
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DOPING

n Dopingin bir hile oldugu;
» Sporun dayandigi hakca oyun, esit sans, kurallara

uygun yarisma ve saglikli etkinlik gibi ilke ve
degerlere aykiri oldugu;

n Dopingin toplumsal degerlere aykiri ve itibar
zedeleyici oldugu-hic unutulmamalidir.
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