Lipitler

Lipitler suda ¢oziinmeyen fakat
nonpolar organik ¢oOziiciilerde (eter,
kloroform, aseton gibi) ¢Oziinen heterojen
bir gruptur. Lipitler temel olarak hidrojen ve
karbondan olusur, ¢cok az miktarda oksijen
de igerirler, bazen fosfor ve azot da yapiya
katilabilir. Lipitlerin siniflandirilmasi oda
sicakliginda fiziksel 6zellikleri, polariteleri,
insan metabolizmasi i¢in gereklilikleri veya
yapilar1 baz alinarak yapilabilir. Yapiya
bagl olarak, lipitler basit yaglar, bilesik
yaglar ~ve  diger yaglar  olarak

siiflandirilabilir.

Basit yaglar bir molekiil ile ii¢
molekiil yag asitinin esterlesmesi ile
meydana gelir. Yag asitleri, uzun, arkaya
dizili -CH2 gruplarinin  dallanmamis
zincirlerinden olusur. Bu zincirin ucunda

karboksil grubu bulunur (-COOH).

Doymus yag asitlerinde C atomlari
H ile doyurulmustur, oda sicakliginda kati
haldedir ve c¢ogunlukla hayvansaldir.
Doymamus yag asitleri en az bir ¢ifte bag
tasir. Oda sicakliginda sivi haldedirler ve
cogunlukla bitkiseldir. Hayvansal bir yag

olmasina karst balina yagi sivi halde ve

bitkisel bir yag olmasina kars1 kakao yagi
ise kat1 haldedir (Tablo 5.1.).

Tablo 5.1. Doymus ve doymamis yag asitleri

Doymus yag asitleri (CnH2,0>)

Palmitik asit n: 16

Stearik asit n: 18

Doymamus yag asitleri (CnH2(n-2)O2)
Oleik asit n:18 a:l Couo
Linoleik asit n:18 a:2 Coao; Crz1s
Aragidonik asit n:20 a:4 Css  Caug;

Ci1-12; Cia15

Hayvan organizmasinda
sentezlenemeyen ve disaridan alinmasi
gereken en az iki ¢ifte bag tasiyan
doymamis yag asitlerine esansiyel yag
asitleri denir. Esansiyel yag asitleri hiicre
membran fosfolipitlerinin yapisinda yer
alirlar, eksikliklerinde tiim organizmay1
rahatsizliklar

etkileyecek meydana

gelebilir.

Fosfolipitler, gliserol molekiiliine
bagl bir fosfat grubu (-PO4) ve bu fosfata
bagh islevsel bir grup igerir. Yag asiti
zincirleri  hidrofobik olmasina karsin,
fosfat ve ona baglh olan islevsel grup
hidrofiliktir =~ bundan  dolay1  suda
coziinlirler. Fosfolipitlerin ana  gorevi
yapisaldir. Suya birakildiklarinda
fosfolipitler bir ¢ift tabaka olustururlar. Bu

iki tabakali yap1 hiicre zarinin temel

bilesenleridir.



Steroidler, yapisal olarak dort
karbon halkas1 ve onlara bagli halde cesitli
islevsel gruplardan olusur. Bir bitki steroidi
olan Dijitalin, islevsel yan grup olarak iki

seker molekiiliinden olusmustur.

Karotenoitler, uzun bir karbon
zinciri ve bir¢ok ¢ifte bag tasiyan, kirmizi,
sar1, turuncu renkli sebze ve meyvelerde

bulunan bir grup maddedir.

Farkli molekiil agirhigindaki
asitlerin yiiksek molekiillii alkoller ile
yaptiklart esterler olan mumlar, oda
sicakliginda kat1 olup, bitkide su kaybini
azaltmak, bocek ve mikroorganizmalara

kars1 bitkiyi korumak gibi iglevlere sahiptir.

Proteinler

Bitki hiicrelerinde depo materyali,
yapl tasi ve tasima materyali olarak
kullanilan proteinler, karbon, hidrojen,
oksijen, azot ve kiikiirtten olusur. Misir,
piring, bugday ve fasulye gibi bitkilerin
tohumlar1 protein bakimindan zengindir.
Proteinler amino asitlerden meydana gelir.
Her amino asit merkezi bir karbon atomuna
sahiptir. Bu karbona bir hidrojen atomu,
azot igeren bir amino grubu (-NH.), bir
karboksil grubu (-COOH) ve bir yan zincir
(R) baghdir. Amino asitler peptit bagiyla
birbirlerine baglanip polipeptip zinciri
viicudunda

olustururlar. Insan

sentezlenemeyen ve disardan alinmasi

gereken amino asitlere esansiyel amino
asitler (histidin, izol6sin, 16sin, lizin,
metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan,

valin) denir.

Proteinlerin yaptig1 en 6nemli gérev
enzim olarak rol oynamalaridir. Enzimler,
biyolojik katalizorlerdir ve genellikle
Ozellesmiglerdir.  Enzimin etki  ettigi
maddedeki 6zel bolgeye aktif bolge denir.
Enzimlerin protein yapili ve hangi maddeye
etki edecegine karar veren kismina
apoenzim denir. Protein disindaki diger
organik bilesiklerden olusan ve esas isi
yapan kismina ise koenzim denir. Bazi
enzimler ortamda bazi iyonlar olmadan
islev gormez. Mn, Zn, Se, Zn, Fe gibi
maddelere kofaktor denir. Reaksiyona
giren ve enzimin etki ettigi madde olan
substrat reaksiyondan bozularak ¢ikar fakat
enzim bozulmadan cikar. Enzim
aktivitesini, su, pH, sicaklik, enzim ve
substrat konsantrasyonu, zaman, baska

kimyasal maddeler gibi etkenler etkiler.

Niikleik asitler

Canlilarin yap1 ve fonksiyonlarina ait tiim
bilgiler niikleik asit denilen molekiillerde
sifrelenmistir. Nukleik asitler karbon,
hidrojen,  oksijen, fosfor ve azot

elementlerinden meydana gelmistir.
Niikleik asitler, niikleotitlerden olusur. Her

niikleotit bir seker, bir fosfat grubu ve



azotca zengin bir bazdan meydana gelir.
Niikletotitler fosfat grubu ile seker arasinda
meydana gelen dehidrasyon sentezi ile uzun
zincirler olusturur. Hiicrenin en biliylik
molekiilii olan DNA (deoksiribontikleik
asit), gen adi verilen birimlerden olusur ve
kalitsal  bilgiyi  depo eder. RNA
(Riboniikleik asit) ise DNA daki bilgiyi
kopyalar ve terciime eder. CAMP (Siklik
adenozin monofosfat) hiicresel mesajct
olarak gorev yapmaktadir. Hiicrede enerji
tasima gorevini ise ADP (Adenozin
difosfat) ve ATP (Adenozin trifosfat)

yerine getirir.
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