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Dersin Icerigi

Farkli egzersiz tir ve siddetlerindeki fizyolojik cevaplar

Dersin Amaci

Egzersizin fizyolojik cevaplarina uygun antrenman planlamasi

Dersin Siiresi

1 yariyil, haftada 3 saat
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Tiarkge

On Kosul

Onerilen Kaynaklar

1-) Kramer W.]. Egzersiz Fizyolojisi, Teori ve Uygulamayi Birlestirmek.
Palme Yayinevi, 2018.

2-) Ginay, M. Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii. Gazi Kitapevi,
2019.

3-) Baltaci, G. Ileri Egzersiz Fizyolojisi. 2018.

Dersin Kredisi (AKTS) 5
Laboratuvar var
Diger-1 Gegme notu: 60 (% 60 final notu, % 40 ara sinav)

Hafta 1 Enerji Sistemleri

Hafta 2 Enerji Sistemleri

Hafta 3 Dinlenim ve Egzersizde Enerji Metabolizmasi
Hafta 4 Gikojen Depolarinin Yenilenmesini Etkileyen Faktorler
Hafta 5 Iskelet kas1 kasilma mekanizmasi

Hafta 6 Iskelet kas1 kasilma mekanizmasi

Hafta 7 Kas Sistemi ve Egzersiz

Hafta 8 Kas Sistemi ve Egzersiz

Hafta 9 Ara smav
Hafta 10 Egzersiz Fizyolojisinde Saha Testleri
Hafta 11 Egzersiz Fizyolojisinde Saha Testleri

Hafta 12 Kuvvet Antrenmanina Fizyolojik Uyumlar




Hafta 13 Kuvvet Antrenmanina Fizyolojik Uyumlar

Hafta 14 Kuvvet Antrenmanina Fizyolojik Uyumlar



