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YARATICILIKLA ILGILI MITLER

* Yaraticillik nedir tartismasini yapmadan once yaraticilik konusunda yaygin
olan mitleri yani dogru olmayan inanislar ve soylentileri ele almalyiz.

* Yaraticillik hakkinda dogru bildigimiz her sey gercekte dogru olmayabilir
veya kismen dogru olabilir. Yaraticihk mitleri yalnizca yanhs degil ayni
zamanda tehlikeli de olabilirler.




MIT 1: YARATICILIK BIR BILINMEZDIR

Bu mite gore yaraticlik
insanin  gizemli bir yan,
kutsal bir hediye ve
ongorulemez bir ilhamdir
ve bu nedenle hi¢cbir zaman
bilinmemekte ve
anlasilamadigindan

ogretilememektedir.

Bireyin yaratict dusunme kapasitesini
dogrudan olcemeyiz ancak bireyin ortaya
koydugu urunler ve ¢ozdugu problemler
yoluyla dolayli olarak olgebiliriz. Diger
yandan yaraticiliga yol agan mekanizmalari
ve becerileri biliyorsak -ki bilim insanlari
bu konuda ¢ok yol kat ettiler- bireylerin
yaraticiliklarini da egitimlerle ve cevre
degisimleri ile buyuk olgude
gelistirebiliriz.



MIT 2: YARATICILIK BILING DISIDIR

Freud'un psikanalist yaklasimindan beslenen bu mite gore yaraticilik
vireyin bilingli eylemi olmaktan ¢ok bilingsizlik mekanizmalarinin
pazen de bilingaltinin dogurdugu bir gercgektir. Yaraticilik ile bireyin

biling disinda olma durumu arasinda dogrudan bir baglanti vardir.
Biling disi olma durumu bireyde ani aydinlanmalara veya i¢ goru
dedigimiz "aha" deneyimlerine neden olarak yaratici fikirlerin ortaya
cikmasini saglar.




BILINC DISI MI? BILINC ALTI MI?

I gorii ya da "aha" buluslari, biling disi olmakla degil bilingalti ile ve bireyin
uzun yillar yaptigi yogun calismalarla ortaya ¢ikmaktadir. Bilingaltinin aktif
oldugu i¢ goru buluslarinda birey her ne kadar problem uzerinde aktif
olarak ¢alismiyor olsa da bilingaltinda problem uzerinde dusunmeye devam
etmektedir. Ancak birey bu pasif dusunmenin farkinda degildir.




Alaninda uzman olmayan birinin soz konusu alanda yaratici
olmasi beklenebilir mi?

Bilimsel arastirmalar yaraticiligin olusumunda biling disi olma durumunun
degil, bireyin bilingli eylemlerinin daha etkili oldugunu desteklemektedir.
Opyleyse yaraticiligin bireyin bilincli eylemlerine dayandigi ama zaman zaman
bilingaltindan beslendigi soylenebilir.




MIT 3: HER YARATICI INSAN BIRAZ DELIDIR!

Sira disi veya ruh saghgl bozuk dehalarin yasamlari toplum uzerinde onyargilar
olusturarak yaratici kisiler hakkinda yanhs genellemeler olusturmalarina neden
olabilmektedir. Bu tur yanlis algilamalarin olusumunda medyanin kuskusuz pay
cok yuksektir. Medya i¢in en buyuk malzeme siradisi ve geliskisel konulardir.




MIT 3: HER YARATICI INSAN BIRAZ DELIDIR!

Biyografik arastirmalarda deli deha ornekleri siklikla gorulmektedir .
Ancak bu orneklerin deli degil bazi ruh sagligi sorunlari yasadiklari
ve bircogunun da yuzyilhlmiz hastaligi olan depresyondan ve
alkolizmden etkilendikleri bilinmektedir. Ruh saglgi bozuklugu
cesitli sekillerde Newton, Darwin, Freud, Kafka, Van Gogh,
Dostoyevski, Hugo, Sartre ve Twain gibi pek ¢ok dehanin yasaminda
izler birakmistir. Hatta dehalar arasinda intihara kalkisanlar da
bulunmaktadir. Bu bozukluklar arasinda depresyon, kisilik bozuklugu,
paranoya ve psikotiklik gibi sorunlari gormekteyiz.




MIT 3: HER YARATICI INSAN BIRAZ DELIDIR!

Delilik ve dahilik arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalari derleyecek olursak
bazi onemli sonuglara ulasabiliriz.

Oncelikle psikopatolojinin dehalar arasinda goriilme sikligi normal insanlar
arasinda gorulme sikhgindan daha yuksektir. Dehalik ne kadar yuksek ise bu
belirtilerin gorulme olasiliklari da o kadar yuksek olabilmektedir. Ancak bu
durumda bile delilik sinirina ulasmamaktadir. Psikopatoloji arasinda en
fazla depresyon gorulmektedir ki bu sorun artik neredeyse her birey tarafindan

tecrube edilir olmustur.




MIT 4: HERKES YARATICIDIR!

Bu mit bireyler arasinda ayrim yapmaya karsi ¢ikan demokratik
<urumlardaki her birey esittir dusuncesinden koklerini almaktadir.
-Her bireyde yaraticilik potansiyeli vardir ancak bu potansiyel
vireyden bireye buyuk farkhhklar gosterir. Bu farkhhklar gelisimsel

olarak cesitli sonuclar dogurur.
)




MIT 4: HERKES YARATICIDIR!

Birey once kendini asar sonra toplumsal sorunlari ¢ozerek toplumu

asar. Insanligin biytik bir cogunlugu bireysel diizeyde yaratici kalmaya
devam eder. Toplumsal etki yaratmayan bu grubu yaratici kabul
edemeyiz cunku yaraticilik toplumun verdigi bir degerdir. Bu nedenle
herkesi yaratici kabul etmek dogru bir yargi olmaz.




MIT 5: YARATICILIK OGRENILEMEZ

Bu mit su sekilde aciklanabilir: Eger yaraticilik bireyin dogustan
getirdigi genetik donanimlarda sakli ise yaraticilik potansiyeli duzeyi
degistirilemez cunku genetik donanimlarin degistirilmesi mumkun

degildir.




MIT 5: YARATICILIK OGRENILEMEZ

Gocuklarda ve genglerde yaraticihgr gelistirmek amaciyla pek ¢ok model,
teknik ve egitim uygulamalarini kapsayan programlar gelistirilmistir. Bu
programlarin ¢ocuklarin ve gencglerin yaratici dusunme becerileri
uzerindeki etkileri deneysel yontemlerle arastirilmistir.

Bu tur arastirmalarda deney gruplarina yaraticiik egitim programlari
uygulanirken kontrol gruplarina hicbir mudahale yapilmamakta veya
yaraticihgin disinda programlar uygulanmaktadir.  Bu uygulamalarda
yaraticihgin gelistigi gorulmustur.




MIT 6: MOZART ETKISI

Rauscher ve calisma ekibi yaptiklari bir arastirmada universite ogrencilerine Stanford Binet zeka
testinin gorsel-uzamsal zekayi olgen kagit katlama ve kagit kesme testini uygulamislardir.

Arastirmada ogrencileri 3 gruba ayirmislardir. Birinci gruba 10-15 dakika Mozart'in klasik muzigi,
ikinci gruba dinlendirici muzik dinletilmis, Uguncu grup ise sessiz bir ortamda birakilmistir. Bu
seanstan hemen sonra ogrencilere zeka testi tekrar uygulanmistir. Bu olgmede Mozart'in klasik

muzigini dinleyen ogrenci grubunun digerlerine nazaran gorsel-uzamsal zekalarinda 8-9 1Q puani
gecici artis oldugu bulunmustur.
y ’




MIT 6: MOZART ETKISI

Klasik muzik dinlemenin ¢ocuklarin zeka duzeylerini arttirdigi inanci bilim
diinyasinda "Mozart etkisi" olarak adlandirilmaktadir.

Mozart etkisini inceleyen arastirmalarin ortaya koyduklari bulgular oldukga
celiskilidir. Bu c¢eliskiden yola c¢ikan Chabris (1999), Mozart etkisini
inceleyen arastirmalarin on altisinin bulgularini tekrar analiz etmistir.

Chabris, bazi arastirmalarda Mozart dinledikten sonra deneklerin karmasik
ve zor gorevlerde performanslarinda ortaya ¢ikan ¢ok kuguk artislarin
hoslanma, rahatlama ve uyarilma etkisiyle ortaya cikabilecegini iddia
etmistir




YARATICILIK NEDIR?

Bartlett (1958), yaraticiligi tanimlarken, “olagan yoldan ayrilma,
kalplarin disina ¢ikma, yeni deneyime agik olma ve bir seyin
diger bir seye rehberlik etmesine, onu yonlendirmesine izin
verme” unsurlarina vurgu yapmaktadir.




YARATICILIK NEDIR?

Torrance (1962)’ gore yaraticilik “problemlere duyarli olma sureci’’ne odakli olmaldir.
Torrance,

problemin ya da eksikligin hissedilmesi,

problemin ya da eksik ogelerin farkina varilmasi,

problem ya da eksik ogelere iliskin fikir veya hipotezlerin olusturulmasi,
tahminler olusturma,

hipotezleri test etme,

gerektiginde hipotezleri modifiye edip yeniden test etme ve

bir sonucun ortaya konulmasinin,

yaraticiligl tanimlayan suregler oldugunu ifade etmektedir (Torrance, 1962).




YARATICILIK NEDIR?

Parnes (2005), yaraticiligi, “kelimeler, resimler, semboller gibi i¢sel ve dissal
ayirt edici uyaricilar lzerinde isleyen bir cevap (tepki) ya da cevaplar

kombinasyonu (tepkiler kombinasyonu) olusturma” olarak tanimlamaktadir.




YARATICILIK TANIMLARI

YARATICILIK DENINCE AKLIMIZA GELEN iLK NEDIR?
Kisi SUREC
OBJE OZELLIK

DUYGU PERFORMANS

SANAT BiLIM




YARATICILIK TANIMLARI

YARATICILIK SKALASI VARMI? HANGISi DAHA YARATICI?

Leonardo Da Vinci Ludwig van Beethoven Aleyna Tilki




YARATICILIK TANIMLARI

URUN ODAKLI YARATICILIK ?

KiSILIK OZELLIGI OLARAK YARATICILIK?

SUREC OLARAK YARATICILIK?




YARATICILIK TANIMLARI

URUN OLARAK YARATICILIK:

Bir kisinin var olanlardan faydalanarak bir problemin ¢6ziimiine yonelik ya da bir
seylerin uiretilmesi amaciyla orijinal ve uygun olan bir uriin ortaya koymasidir.

Torrance, 1968;Takala, 1993




YARATICILIK TANIMLARI

Yaratici Uriin i¢in YENILIK ve UYGUNLUK kosullari 6n kosuldur
(Boden, 2004 & Cropley,1999). Yeni urunler orijinaldir, olagandan
farklidir ve tahmin edilemezdir. Dolayisiyla bir uruntn yaraticilik
duzeyi, yenilik ve uygunluk duzeyi ile dogru orantihdir.

Yenilik bir on kosul olsa da «her yeni urin yaraticadir»
diyemeyiz. Yeni olanin uygun da olmasi gerekmektedir. Uygun
olmak demek, lirtiiniin kullanim degerinin olmasi, yararinin
olmasi ve etki potansiyelinin olmasi demektir (Sak, 2014).

Burada dikkat edilmesi
gereken;

*Bir fikir su an uygun

olmayip sonraki
zamanlarda uygun
olabilir.

*Bir fikir bir toplumda
uygun olmayip baska
bir toplumda uygun
olabilir.




YARATICILIK TANIMLARI

Sadece yenilik ve wuygunluk yaratict urunu agiklamakta sig
kalmaktadir. Ornegin cok orijinal bir iiriin ya da fikir, yaratici
olmayabilir.

10 kulpu olan caydanlk Gretmek aslinda «ORIJINAL» bir fikirdir,
fakat uygun olmasi konusunda dezavantajlari vardir. Bu durum 10
kulpu olan gaydanligin yaratici bir urun olmasini engellemektedir.




YARATICILIK TANIMLARI

. L o Orijinal-Yararsiz
Ozet olarak bir urunun yaratici olmasi igin; -
irdin:
*|se yaramasi
’ SACMA dir.

*Bir ihtiyaci karsilamasi
*Kullanim degerinin olmasi

Yararh-Orijinal
*Yeni fikir ve durlnlerin ortaya g¢ikmasina katki olmayan iiriin:

saglamasi gerekmektedir.

KOPYA dir.




YARATICILIK TANIMLARI

YENILIK ve KULLANISLILIK yaratici Grinler igin
zorunlu

DEGERLI OLMA ve ONEMLI OLMA ise yaratici

urun kalitesini arttirici etkisi olan zorunlu olmayan
etmenlerdir.




YARATICILIK TANIMLARI

KiSILIK OZELLIGI OLARAK YARATICILIK:

Problem ¢6zme ve problem bulma siireclerinde akici, esnek ve 6zgiin diisiinebilme
yetisine sahip insanlarin sergiledigi ozelliktir.

Torrance, 1972; Getzels, 1975




YARATICILIK TANIMLARI

Yaraticilik kisilik ozelligi olarak ele alindiginda yaratici kisilerin su ozellikleri sikhkla sergiledikleri ortaya
konmustur:

*Bilinmeyenden ve gizemden hoslanirlar.
*Karmasik olani, basit olana tercih ederler.
*Risk alan ve risk almaya egilimi olan kisilerdir.
*Farkli olani diistinebilen kisilerdir.

*Imgelerle disinebilen bir yapilari vardr.
*Daha ice donukttrler.

*Daha bagimsiz ve bireyseldirler.

*Esnek dustiniirler.

*Spekdilatif diistinurler.

(Koberg ve Bagnall, 1974; Guilford, 1 968; Ausebel ve Robinson, 1969; Kin ve Pope, 1999;Kirisoglu, 1991; Satir
ve Sener; 2003; Barlett ve Davis, | 974; Young, 2008).




YARATICILIK TANIMLARI

SUREC OLARAK YARATICILIK:

Problem ¢6zme ve bulma esnasinda yeni ve uygun ¢oziimii ya da fikri ortaya koymak
icin gereken esneklik ve 6zgiinliik iceren dinamik bir suirectir.

Guildford,1968; Simon & Newell, 1972




YARATICILIK TANIMLARI

Yaraticilik sureg olarak ele alindiginda ise, yaratici dusunme kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
Yaratici dusunme esnasinda;

*Problem bulma,

*Yenilik¢i coziim lGretme,

>'<Ele§tirel dusunsel bir sure¢ deneyimleme,
>’<De§”gi§ken bir dusunme sureci deneyimleme,
*QGizli benzerlikleri fark etme,

*liskisiz olani ayirt etme,

*Sezgisel diislinme,

*Problemlere ¢coziim onerme,

*Varsayimlar uretme,

*Eksik ogenin belirlenmesi,

*Aykirt iliskilerin kurulmas gibi siiregler deneyimlenmektedir (Onur ve Zorlu, 2017)




YARATICI TIPLER VE DERECELERI

Csikszentmihalyi (1996) yaratici kisilere odaklanarak yaraticihgin ug tipinin oldugundan
bahsetmistir:

PARLAK KISILER: Siradisi fikirler ireten ama fikirleri toplumsal katki diizeyine ulasmayan
kisilerdir.

KiSISEL DUZEYDE YARATICI KiSILER: Toplumsal degeri olan 6zgun fikirler Greten kisilerdir, fakat
bu kisilerin urettiklerinden sadece kendileri haberdardir.

SINIRSIZ YARATICI KISILER: Bu tipteki yaratici kisilerde topluma biyiik katki saglayan fikir ya da
urun uretimi soz konusudur.Ayrica bu kisiler toplumlarin degisimine de katki saglamistir.




YARATICI TIPLER VE DERECELERI

Csikszentmihalyi (1996)’nin yaratici tipleri farkli yaraticilik
duzeylerinin derecesine karsiik gelen bir siniflandirma
degildir. Farkh yonlerde yaraticilik sergilemeleri ile ilgili bir
durum soz konusudur.

Burada odaklanilmasi gereken durum, toplumun oldukga
yaratici olduguna inandig|, farkinda oldugu bazi kisilerin higbir
yaratici performanslarinin olmayabilecegi, fakat toplumun
yaraticl olarak gormedigi ya da hig farkina varamadig kisilerin

’
orijinal fikir ve urun uretebilecegi durumudur.




YARATICILIK TIPLERI

Buyuk -Y Tipi Yaraticilik: Bu tur yaraticilikta, oldukga acik, cigir
acan orijinal fikirler ve urunler ortaya c¢ikmaktadir. Butun
toplumu etkisi altina alan bir yaraticilik turudur (Kaufman &

Beghetto, 2009). Orn:Akilli telefonlar.

Tesisattan gelen sesi belirlemek
icin farkli ve orijinal bir vyol
gelistirme.

Kucuk-y Tipi Yaraticilk: Cogumuzun gundelik hayatinda

deneyimledigi, bireysel amaglar icin yeni ve orijinal olanin
uretildigi bir yaraticilk turudur. Genelde bireylerin kendine

yonelik faaliyetlerini icerir (Kaufman & Beghetto, 2009).




TESEKKURLER
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