TURKIYE’NIN ZEHIRLI BITKILERI
Hafta 2
GENEL BILGILER



Belli bir toksik bilesenin seviyesi bir familyada
hatta tek bir bitkide bile varyasyon
gosterebilir.

Ornegin Solanaceae
familyasindaki pek ¢ok bitki
zehirlidir.

Atropa belladonna’nin her kismi
zehirli iken Lycopersicon
esculentum (domates)’in

sadece meyvelerinde zehirli
alkaloitler bulunmaz.




Bazi bitkilerin farkli gelisme evrelerinde
toksik madde icerikleri farkh olabilir.

Phytolacca americana
(Sekerciboyasi)

Gencg surgunleri
zehirli degil iken,
kdk ve meyveleri zehirlidir.



ZEHIRLI BITKININ TESHiSI

-Herhangi bir zehirlenme vakasinda bitkinin
bilimsel olarak dogru teshisi dogru tedavide
hayati onem tasir.

-Bitkinin genel olarak bilinen ismi
vanlisliklara yol agabileceginden, bilimsel
Latince binominal isminin de belirlenmesi
gerekir.




HERHANGI BIR ZEHIRLENME VAKASINDA BITKININ
DOGRU TESHIS EDILEBILMESI iCIN iLGiLi KURUM
VEYA KISILERE
VERILMESI GEREKEN BILGILER:

-Bitkinin hangi kismi yenmistir?

-Eger meyve yenilmisse, meyve ne tip bir
meyvedir? (Uzimsu, findiksi..)

-Meyvenin boyutlari, rengi, yapisi (sulu,
etli, kuru, sert...) nasildir?

-Meyvede kag cekirdek vardir?




-Meyvelerin bitki Uzerindeki dizilisi
nasildir? (tek tek, ciftler halinde, salkim
halinde, sapli, sapsiz....)

-Bitkinin baska bir kismi yenilmis midir?
(kok, dal, yaprak..)



-Bitkinin yasam formu, goruntusu ve buyuklugu
nedir? *

(ot, agag, cali, otsu, odunsu, sarmasik, kiglik,
biiyiik, ince/kalin govdeli....)

-Yapraklarin buyuiklugu, sekli ve diuzeni nasildir?
(yuvarlak, ovat, ucu sivri, kenari disli, basit,
parcalanmis..)

*Bitkinin dijital bir fotografi ¢cekilip teshis icin
kullanimi saglanabilir.



HERHANGI BIR ZEHIRLENME VAKASINDA ILGILI
KURUM VEYA KiSILERE
VERILMESI GEREKEN DIGER BiLGILER:

-Hasta ile ilgili bilgiler (yasi, cinsiyeti, kilosu).
-Zehirlenme ile ortaya cikan tablo

-TUketilen bitki miktari

-Bitki ile temasin Uzerinden gecen sire

-Hastaya ilk anda yapilan mudahaleler




ZEHIRLi BITKILERE BAGLI ZEHIRLENMELERI
ONLEMEK ICIN:

-Cocuklara herhangi bir bitki parcasini (stirgiin, meyve, cicek,
yaprak) agizlarina koymamalari, 6gretilmeli, zehirli bitkilerin
tehlikeleri hakkinda cocuklara cok kiclk yaslardan itibaren
bilgi verilmelidir.

-Cevrede bulunan bitkilerin yaygin ve bilimsel adlari
ogrenilmeli ve bu bitkilerin potansiyel tehlikeleri hakkinda

bilgi edinilmelidir. Dekorasyon amaciyla alinan (cogu egzotik)
bitki hakkinda da bilgi edinilmelidir.

-Zehirli bitkiler evde cocuklarin ve ev hayvanlarinin
ulasamayacagi sekilde yerlestirilmelidir.



-Tam olarak taninmayan ya da kullaniminda sorun
yaratip yaratmayacagi bilinmeyen bitkiler mutfakta
ve ev tedavilerinde kesinlikle kullanilmamalidir.

-Isitma ve pisirmenin toksik bilesenleri her zaman
inaktif hale getirmeyecegi unutulmamalidir.

-Herhangi bir hayvanin yedigi bir bitki «toksik
degildir» kanisinin yanhs oldugu unutulmamalidir.



Nas..
o/ 2
(rep, % an eC"’(\\‘e\4
% 4., Crm,, N
Ok, Mol P ol
xe3
Nef, ok
e \&
S day //g°/ S
Bitkilerle Zehirlenme e\,3)\\\0\
TU/Q/,. . e‘\%
U/([“e ar es\l
tm o
q o\
XS
. \C
BITKiLERLE %ed\a\e
ZEHIRLENME a0
A
VAKALARINDA Agizd e
o0 oo d ya da Cl 1,‘06
GORULEN BAZI Itte jrrjtq GO
BELIRTILER.




Bitki icin kullanilan «zehirli/zararli» tanimlari cok cesitli reaksiyon
veva etkiyi karsilayabilir:

-allerjik reaksiyonlar (polenler, sporlar ya da bazi ucucu bilesikler
nedeniyle)

-kasinti, kizariklik gibi bazi cilt problemleri, dermatitler (irritan ve
allerjik ozellikteki bazi bilesikler ile direkt veya indirekt temas
nedeniyle )

-ciltte fotosensitizasyon (isiga hassiyet) (isiga hassiyet gelistiren
bilesikler nedeniyle)

-internal zehirlenme ve irritasyon (zehirli bitkilerin/bitki parcalarinin
venilmesi nedeniyle)



~ BITKILERLE MEYDANA GELEN
ZEHIRLENMELERDE ZEHIRLENME SiDDETINI
BELIRLEYEN FAKTORLER

-Bitkinin turu
-Bitkide mevcut olan zehirli bilesiklerin yogunlugu
-Bitki ile temas sekli ve stresi

-Zehire maruz kalan kisinin;
*yasi, vucut agirligi, hastaliklari, allerji profili..

-Zehirin metabolize oldugu organ



BiR KiSiNIN ZEHIRLI BIiR BiTKi YEDIGINi FARK
EDERSENIZ:

-Panik olmayin fakat suratle hareket edin!

-Agizda kalan bitki parcalarini ¢ikarin,
hastaya az bir miktar su icirin.

-Hemen Ulusal Zehir Danisma Merkezini
(=UZEM; Tel: 114) arayin.




-Yenilen bitkiyi teshis etmeye calisin.

-Bitkinin olabildigince ¢cok kismini (kok, govde, yaprak,
cicek, meyve) iceren bir 6rnegini edinmeye calisin.

-UZEM’in telefonda verdigi direktifleri harfiyen yerine
getirmeye calisin.

-Hastayi bir saglik kurulusuna goturiirken mutlaka
zehirlenmeye neden olan bitki 6rnegini, bitkinin
fotografini da yaninizda gotiirun.



-Zehirli bitkinin cilde temasi sonucunda meydana
gelen kizariklik, sisme, kasinti, su toplama gibi
reaksiyonlarda da cilt hemen bol ilik su ve
sabunla yikanmalidir.

-Daha ileri durumlarda yine Ulusal Zehir Danisma
Merkezi aranmalidir.
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Abstract

Plants have evolved the strategy to produce bioactive natural products as a means of defence against
herbivores and microbes. Some plants produce toxins that can severely damage or kill a herbivore. The
molecular mode of action of neurotoxins, cytotoxins, metabolic poisons, mutagens and toxins that affect
skin and mucosal tissues are summarised and discussed. Important poisonous plants of Europe, their
toxins and toxicology are tabulated, as this group of plants can provide lead compounds for the
development of natural pesticides against insects, slugs or rodents.




