TURKIYE’NIN ZEHIRLI BITKILERI
Hafta 3
GENEL BILGILER



TURKIYE’DE BITKILERLE MEYDANA
GELEN ZEHIRLENMELERIN NEDENLERI:

1-Zehirli bir bitkinin kazaen yenmesi (genellikle
cocuklarda),

2-Haliisinojen/uyusturucu bitkilerin kotiiye
kullanimi,

3-Saglik icin kullanilan bir bitkiden gerekli

miktarin tizerinde alinmasi,




4-Tibbi bir bitki yerine zehirli bir bitkinin yanhslikla

kullaniliyor olmasi,

5-Gida olarak kullanilan bir bitki yerine zehirli bir bitkinin
vanlislikla kullaniliyor olmasi (zehirli mantarlar, yabani

havuc-baldiran),

6-Bitkinin yaygin olarak kullanilan kismi haricindeki bir
kisminin (meyve, kok, yumru gibi..) zehirli oldugunun

bilinmeden yenilmesi,



7-Besin olarak kullanilan bitkinin icerdigi az
miktardaki toksik bilesene duyar kisilerde
zehirlenmeye neden olmasi (Vicia faba ile

gorulen favizm),

8-Mikotoksinlerle enfekte olmus bitkinin
venmesi (Aspergillus flavus ile enfekte findik,

fistik gibi),




9-intihar amaciyla zehirli bir bitkinin kullanilmasi,

10-Abortus amaciyla zehirli bir bitkinin

kullanilmasi,

11-Bitkinin cografi dagilimi nedeni ile topragin
icerdigi toksik maddeyi akkimile etmesi
(selenyumlu topraklarda yetisen bitkilerle

gorulen zehirlenmeler).



GENEL TOKSIKOLOJI BiLGILERI:

Degisik sekillerde disaridan a
normal metabolizmasi icin gere
yabanci maddelere (ilac

Inan, canlinin
<li olmayan, tum

ar dahil)

KSENOBIYOTIK denir.




Tum ksenobiyotiklerin biyolojik
sistemlerde olusturduklari istenmeyen
etkilere TOKSIK ETKI denir.

Ksenobiyotigin toksik etki olusturmasi
ise toksisite olarak ifade edilir.



-Tum ksenobiyotikler uygun yol ve uygun dozda canli
organizmaya verildiginde toksik etki olusturma
potansiyeline sahiptir.

-Toksik etkinin meydana gelmesi icin once bir yoldan
vicuda alinmasi ve oradan absorbe olmasi
gerekmektedir.

-Meydana gelen toksik etkinin siddeti, organizmada etki
yverine ulasan madde miktarina baghdir.




TOKSISITE OLUSUMUNU
ETKILEYEN FAKTORLER

-Temas Yolu
-Temas Suresi ve siklig
-Doz




1. TEMAS YOLU
-Ksenobiyotiklerin vicuda giris yollari oral, inhalasyon,
dermal ve paranteral yollardir.

2. TEMAS SURESI VE SIKLIGI

Zehirlenmeler, toksik maddeye maruz kalma suresi ve
sikhigina bagl olarak;

-Akut zehirlenme

-Kronik zehirlenme



A)AKUT ZEHIRLENME

Akut zehirlenme, zehirli maddenin toksik etkili
dozuna bir kez veya bir ginden az bir siire icinde
bircok kere maruz kalma sonucu gorulir.

Akut zehirlenme belirtileri kisa bir suire icerisinde
ortaya cikar.




B) KRONIK ZEHIRLENME

Vicutta birikme 6zelligine sahip olan zehirli
maddelere 90 gun veya daha uzun slirede
maruz kalma sonucu ortaya cikan
zehirlenmelerdir.

Zehirli maddenin organizmadan atilim hizi
absorbsiyon hizina gore daha yavas ise bu
madde organizmada birikebilir.




3. DOZ

-Buyuk olcude toksisiteyi doz belirler.

-Her madde -uygun dozda kullanilmadiginda-
zararli, olumsuz etkiler meydana getirebilir.

-Her maddenin toksik etki olusturma potansiyeli
farkhdir.



TOKSIK ETKININ SINIFLANDIRILMASI

Toksik etkiler «geri doniislii», ya da geri donlissiiz olabilir.

Zehir bir dokuda patolojik bir hasar olusturuyorsa,
dokunun kendini yenileme kapasitesi bu etkinin geri
donuslt olup olmamasini belirler.

Ornegin; yenilenme kapasitesi fazla olan KARACIGER'de
olusan hasarlar genellikle geri donusluddar.

SANTRAL SINIR SISTEMINDE olusan bir hasar ise geri
donusstizdar.



LOKAL TOKSISITE

Organizmaya ait sistem ile toksik maddenin ILK TEMAS
BOLGESINDE olusan etkidir.

Toksik etkinin ortaya ¢ikmasi icin zehirli bilesiklerin cilt,
akcigerler ve sindirim yolu gibi engelleri gecebilmesi
gerekir.

Bazi tahris edici maddeler cilt ile temas halinde cilt
uzerinde, oral yoldan alindiklarinda mide mukozasinda,
va da ucucu olanlari solunum yolu tizerindeki
mukozalarda lokal etki ile zarar verebilirler.




SISTEMIK TOKSISITE:

Zehirli maddenin etkisini sistemik olarak ortaya cikarabilmesi
icin biyolojik sisteme ilk temas yerinden absorbe edilmesi
ve oradan da sistemin diger kisimlarina dagilimi gereklidir.

--Bircok zehirli maddenin sistemik toksisite olusturma
potansiyeli vardir.

--Zehirli madde onem arz eden toksik etkisini ozellikle bir
veya iki organda gosterir. Bu organlara da hedef organ
denir.

--Hem lokal ve hem de sistemik etki gosteren maddeler de
mevcuttur.




Sistemik Toksisite Belirtileri

Minor Belirtiler

--Ag1z ve cevresinde hissizlik
--Ylizde karincalanma
--Huzursuzluk

--Kulak ¢inlamasi

--Agi1zda metalik tat

--Bas donmesi

--Konusma bozuklugu

Major Belirtiler

--Ani bilin¢ kaybi

--Kasilma ve segirmelerle karakterize nobetler
--Kardiyovaskiler yetmezlik

--Kalp durmasi .....

http://www.plasticsurgerypulsenews.com/7/article_print.php?QnArticlelD=153



ZEHIRLENMENIN TEDAVISI (Saglik Kurulusunda)

-Zehir kaynagi uzaklastirilir.

-Zehirin absorpsiyonu minimuma indirilir.
-Destek tedavi (Oksijen, solunum destegi vs..).
-Spesifik tedavi (Antivenin, antitoksin, selator bir
ajan).
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