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ZEHIRLI
MANTARLAR




Bu takson, kuf mantarlarindan
kirlarda yetigsen zehirli veya yenen
mantarlara kadar 60.000 kadar turu

kapsar.

Henuz isimlendiriimemis milyonlarca
turu oldugu tahmin edilmektedir.

Halk arasinda pas mantari, kuf mantari, maya mantari, kav
mantari, sapkali mantar gibi ¢esitli isimlerle anilan butun
mantarlar, “Fungi” alemi icerisinde incelenirler.

Mantarlar bitkilerden farkli Fungi Alemi igerisinde yer alsalar da bu ders kapsaminda ele alinacaktir.



Mantarlarin arasinda yenilenler ve zehirli olanlar, tibbi

olanlar, antibiyotik meydana getirenler, tasidiklari enzimler

nedeniyle alkolik fermentasyon yapanlar; ayrica

Insanlarda, hayvanlarda ve bitkilerde hastalik meydana

getirenler vardir.



Cayirlarda, orman altlarinda yetisen ve
kolayca gorulebilen buyukliikte gosterisli
yuksek mantarlar —ki bunlar genellikle
sapkali (makroskopik) mantarlar
grubundadir- arasinda i¢erdikleri zehirli
bilesikler nedeniyle bazi saglik sorunlarina
hatta oliime (=mantar zehirlenmesi) neden
olanlar mevcuttur.



Zehirli mantarlarinda igcinde bulundugu makromantarlar «<Eumycetes» sinifinda yer alir.

Classis : Eumycetes
Sinif ;. Gergcek Mantarlar
Cogu toprakta yasayan, hifleri
dallanmis ve bolmeli olan bu
mantarlar, digerlerine gore daha
ller1 yapili ve buyuktur.



Ordo : Agaricales (Hymenomycetales)

Fruktifikasyon organlar uzerinde ve agik durumda bulunan himenyumlarda
gelisen bazidiyumlar tek hucreli ve bolmesizdir.

Takimin ileri familyalarinda fruktifikasyon organi sapka seklinde gelisme
gosterir.

Bunlara orman ve cayirhk yerlerde rastlanir, ¢ok sayida spor meydana
getirirler; halk arasinda mantar denince bu bitkiler akla gelir.

Zehirli mantarlarin 6nemli bir kismi1 bu ordonun iiyesidir.



Fam: Agaricaceae (Sapkali Mantarlar, Lamelli
Mantarlar)

Fruktifikasyonu sapka, himenyumlari ise lameller
seklinde olan mantarlardir

BIR SAPKALI MANTARIN KISIMLARI:

Sapka Velum universale kalintisi
Lameller Annulus
Sporlar Volva
Sap

Miselyum




Ozellikle kirsal kesimde yasayan halk arasinda
dogada kendiliginden yetisen mantarlari toplayip
veme aliskanligi olduk¢a yaygindir. Bu insanlar
sehirlere yerlestiklerinde de bu aliskanliklarina
devam etmektedirler.

Ancak yenilebilir mantarlar ile zehirli mantarlarin
vagmurlari takip eden ilkbahar ve
sonbahar guinlerinde 6zellikle cayirlarda ve agac
altlarinda yan yana yetismesi toplayicilarin
vanilma risklerini de arttirmaktadir. Bunun
sonucunda zehirlenmeler bazen de trajik oliimler
meydana gelmektedir.




Bugln uygar ulkelerde zehirsiz mantarlar,
kultur bitkisi olarak uretilmekte ve
tuketilmektedir.

Toplama mantarin tuketiminin

tamamen kultur mantarlarina

yonelik olmasi hayati tehlikeyi
ortadan kaldiracaktir.



Turkiye'de yilda ortalama 100 kadar
mantar zehirlenme vakasinin kayitlara
gectigi, kayitlara gecmeyenler ile bu
sayinin ¢ok daha yuksek oldugu
anlasiimaktadir.




MANTARLARLA iLGILI OLARAK HALK
ARASINDA YAYGIN,
BiLIMSEL OLMAYAN OL MAYAN
INANISLAR :

*Yogurtla yenen mantar zehirlemez
*Pisirilen mantarda zehir yoktur.

*Sirkeli ve tuzlu suda kaynatmakla
mantarin zehiri alinir.

*Kurutulmus mantarlarin yenilmesi ile
zehirlenme olmaz.

*Cayirda yetisen mantarlar zehirli
degildir.

*Mantar koparildiginda rengi degismez ise
mantar zehirsizdir;mantarin i¢ kismi
mavilesirse bu mantar zehirlidir.
*Agacta yetisen mantarlar zehirsizdir.
*Zehirli mantar gumus kasikla pigirilirse
kasik kararir.

*Hayvanlar zehirli mantari yemezler.




ZEHIRLI MANTARLARIN KIMYASAL
ICERIKLERI ACISINDAN
SINIFLANDIRILMASI :
Zehirlenmelere neden olan mantarlarda bulunan
baslica zehirli bilesikler 8 gruba ayrilr.

1-SIKLOPEPTIT ICERENLER :
Bunlar 7 — 8 amino asitten olusan, peptit yapida

bilesiklerdir.

Mantarlarda bulunan EN TEHLIKELI bilesikler bu
grubun uyesidir.



Amatoksinler :

-Bisiklik oktapeptit (8 amino asit) yapidadirlar.

-Termositabil maddelerdir.
Pisirme veya enzimlerle bozulmazlar.

-Sitotoksik etkilidirler.

-Karaciger ve bobreklerde nekroz
yaparlar.

-“Phalloides Sendromuna” sebep olurlar.

-Bu giine kadar 9 tane amatoksin bulunmus olup en tehlikelisi ALFA-AMANITIN olup 0,1
mg/kg’1 letal etkilidir.

-Amatoksin iceren turler ;
Amanita phalloides, A.verna, A.virosa,
Galerina unicolor, Lepiota helveola




Amanita phalloides (Evcikkiran, yesil
seytan, koy gocliren, olium melegi)

TURKIYE’DEKI OLUMCUL
MANTAR
ZEHIRLENMELERININ
%90’INDAN SORUMLU
OLAN SON DERECE
ZEHIRLI BIR TURDUR.

istanbul, Orta ve Dogu Karadeniz’de yaygindir.



Amanita phalloides
Amanita verna
Amanita virosa




Virotoksinler:

--Monosiklik heptapeptit yapida olup
Amanita virosa tiiriinde bulunurlar.

--Fallotoksinler gibi etki ederler.

--Karacigerde nekroz yaparlar ve 2 — 5 saat
sonra olume sebep olurlar.



2- Giromitrin Igerenler

3- Muskarin icerenler

4- Koprin Icerenler

5- Ibotenik Asit ve Musimol Iicerenler
6-Psilosibin ve Psilosin Icerenler
7-Orellin ve Orellanin Igerenler

8-Gastrointestinal Zehir icerenler



Mantar yiyen bir kiside zehirlenme belirtilerinin goriilmesi halinde
en yakin saghk kurulusuna basvurulmalidir.

Zehirlenmeler konusunda 114 numarali Ulusal Zehir Danisma
Merkezi’nden (UZEM) bilgi alinabilir.
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