TURKIYE’NIN ZEHIRLI BITKILERI
Ders 6

ZEHIRLI
MANTARLAR

(Devam)




11 - GIROMITRIN ICERENLER::

--Yapilarini mono metil hidrazin (MMH) olusturur.

--Istya karsi labildir.

--Zehirli olmasina ragmen 6Ozellikle bazi Avrupa ulkelerinde yenen bir mantardir. Pisirme
esnasinda buharlasarak uzaklasir. Bu durum 10 dakika slirer ve bu sirede buharlarinin
solunmasi da

zehirlenmeye yol acar.

--Karacigerde nekroz yapar ve Gyromitra sendromuna sebep olur.

---Bulundugu turler ;
Gyromitra esculenta, G.ambigua, G.gigas dir.

Gyromitra esculenta

“Yalanci Kuzu Gobegi, Kuzu Gobegi Ebesi, Eksi Memet”

Sapka kizil kahverenginden koyu kahverengiye degisen renklerde, 5-9 cm uzunlugunda,
5-10 cm capinda ve beyin gibi kivrimlh bir yapidadir. Sapka ici bostur. Sap 2-3 cm
uzunlugunda ve 1-3 cm capindadir. Et beyaz, ince ve kirilgandir.




11l - MUSKARIN ICERENLER :

--Kuaterner amonyum yapisinda bir bilesiktir.

--Santral sinir sistemine etkilidir.

--Muskarin sendromuna sebep olur.

--Bulundugu tiirler ; Inocybe ve Clitocybe tiirlerindedir.

ilk olarak
---Amanita muscaria’ dan elde edilmistir. Toksikolojik 6nemi fazla degildir.




IV - KOPRIN ICERENLER :

--Amino asit yapisinda bir madde olup alkol
ile beraber alindiginda disulfiram’a

benzer etki ile “asetaldehid dehidrogenazi”
bloke ederek KOPRINUS SENDROMUna

sebep olur.

“Miirekkep mantar”

Coprinus atramentarius

istanbul, i¢ Anadolu, Orta ve Dogu Karadeniz



V - IBOTENIK ASIT VE MUSIMOL
ICERENLER :

-Halusinojenik etkili olup bu da Amanita
muscaria ve A.pantherina’dan elde
edilmistir.

--Mantarda sadece ibotenik asit bulunur, bu
madde kurutma esnasinda musimole
donusur.

--Her ikisi de santral sinir sistemine etkilidir.
--Pantherina sendromuna neden olurlar.

Amanita muscaria Amanita pantherina



VI - PSILOSIBIN VE PSILOSIN
ICERENLER :

--Yapisinda indol halkasi bulunur.

--Psilocybe mexicana ‘dan izole
edilmistir.

--Santral sinir sistemine etkilidir.
LSD benzeri halusinasyonlara yol acar.

--Psilosibin sendromuna
sebep olur.

Psilocybe mexicana



VIl - ORELLIN VE ORELLANIN
ICERENLER :

-- Piridin N-oksit yapidadirlar.
--Cortinarius tuirti mantarlarda bulunur.
--Bunlar

C.orellanus ve C.orellanoides’ dir.

--Bbébrekler lizerine etki ederek glomertiler
filtrasyonu azaltirlar ve Orellanus sendromu’na sebep
olurlar.

Cortinarius orellanus Cortinarius orellanoides




VIil - GASTROINTESTINAL ZEHIR
ICERENLER :

--lyi tanimlanamayan fakat gastrointestinal kanalda
irritasyon yapan zehirleri icerirler.

--Bunlar Bufotenin iceren Amanita citrina ile
Kserokomik ve Variegatik asitleri iceren
Boletus satanas ve diger farkli tiirde mantarlar ile
bunlarin etken maddeleridir.

Boletus satanas Amanita citrina



FARMAKOLOJIK ACIDAN MANTAR
ZEHIRLENMELERININ SINIFLANDIRILMASI

Zehirli mantarlarin yenmesi ile toksik semptomlarin ortaya ¢ikmasi arasinda
gecen zamana LATENT DEVRE denir ve latent devre prognozla yakindan ilgilidir.

Bu sure kisa ise tablo hafif ve tehlikesiz, uzun ise tablo agir ve
tehlikelidir.
Buna gore mantar zehirlenmeleri ikiye ayrilir:

1 — Geg belirti gosteren mantar zehirlenmeleri
2 — Erken belirti gosteren mantar zehirlenmeleri



1-Geg¢ Belirti Gosteren Mantar Zehirlenmeleri:

-Yendikten sonra 6-24 saat sonra bazen de daha gec bir sirede belirtiler ortaya cikar.
-Zehirli bilesikler ozellikle karaciger ve bobrekler tzerinde etkili olur.

-Cogu zaman olumle sonuclanir.

-Hastanin kisa stirede hastaneye kaldirilip tedavi edilmesi gerekir.

-Bu grupta asagidaki zehirlenme tipleri incelenir:

i-Phalloides Sendromu
ii-Gyromitra Sendromu

iii-Orellanus Sendromu



2-Erken belirti gosteren mantar zehirlenmeleri:

-Belirtiler mantar yendikten 2-3 saat sonra ortaya cikar.
-Oliim orani cok dustiktr.
-Mide lavaji ve semptomatik tedavi ile hasta kisa surede iyilesir.

-Bu gruptaki zehirlenmeler sonucu gorilen olumler zehirlenen kisinin baska bir
hastaligi ya da zayif blinyesi nedeniyle goralir.

-Asagidaki zehirlenme tipleri bu gruba girer:

1.Coprinus sendromu
2.Gastrointestinal sendrom
3.Muskarin sendromu
4.Panterina sendromu

5.Psilosibin sendromu




MANTAR ZEHIRLENMELERINDE TANI:

-Ortamda tiiketilen mantar ya da mantarin herhangi bir pargasi varsa direkt bu
ornekler eger bu miimkiin degilse fotografi ¢ekilip ilgili birimlere gosterilmelidir.

-Hastanin kusmugundan ornek alinmasi sporlar tizerinden teshise katki saglayabilir.
-Hastadan ya da ¢evresindekilerden zehirlenme ile ilgili asagidaki bilgiler alinmalidir:

1-Ne miktarda mantar yendi?

2-Mantar ne sekilde tuketildi? (cig, pisirilmis..??)

3-Mantar nereden temin edildi? (dogadan, internet tzerinden, pazardan..)
4-Mantar ne zaman, ne kadar siire once tuketildi?

5-Ayni mantari tiketen baska kimse var mi?

6-Mantar ile hazirlanan yemek yenilmisse, bu yemek kag cesit mantar ile hazirlandi?
(Toksik etkileri birbirini kamufle edebilir. Bu da teshisi zorlastirabilir..)

7-Hastane oncesi hastaya ne gibi midahaleler yapildi? Hastaya ne verildi?
8-Hastanin dlzenli olarak kullandigi ilaglar var mi? Varsa bunlar nedir?

9-Mantar ile beraber alkol kullanildi mi?



MANTAR ZEHIRLENMELERINDEN
KORUNMA

1.Kulttr mantari olmayan mantarlar asla cig veya pismis olarak
tuketilmemelidir.

2.Dogadan mantarlarin tuketilmesi eger hobi olarak yapilacaksa
deneyimli bir mikolojistten destek alinmalidir.

3.Yenilebilir mantarlari tanimladigini ifade eden herhangi bir
bilgiye glivenilmemelidir.

4 Yenilebilir mantarlar ve toksik mantarlar beraber ayni ortamda
yetisebilirler. Bu durumda profesyonel mantar toplayicilari bile
yanilabilir.



5.Mantarlarla ilgili olarak halk arasinda yaygin olan
soylentilere asla itibar edilmemelidir.

6.Marketlerden alinan kiltir mantarlari da eger hasar
gormus ambalaj icindeyse ya da bozulmus, cirimusse
toksik kabul edilip tuketilmemelidir.

7.Mantar toksinlerinin gec¢ aktive olmasi sonucunda
gecikmis toksisite gelisebilecegi unutulmamalidir.

8.Mantarlarin alerji ve anafilaksiye neden olabilecegi
unutulmamalidir. Eger bir mantar ilk kez yeniyorsa fazla
tiketilmemelidir.



9.Alkolle birlikte fazla mantar tiketilmemelidir.

10.Ciddi saglik sorunlari yaratan mantarlarin teshisinde
kolaylik saglayacak tani yontemleri ve mantarlarla
zehirlenme konusunda halk aydinlatiimali, mantarlarin
makroskopik 6zellikleri ile ayrim yapilamayacagi
anlatilmalidir.

11.Yabani mantarlarin pazarlarda satildigi tlkemizde
mantar satisinin denetlenmesi icin tedbir alinmalidir.



12. Bir mantar farkl bolgelerde farkli sekillerde
isimlendirilir, o nedenle halk arasindaki isimleri ile zehirli
olup olmadigina karar verilmemelidir.

13. Mantar pisirildikten sonra bekletmeden tiketilmelidir.



Mantar yiyen bir kiside zehirlenme belirtilerinin goriilmesi halinde
en yakin saghk kurulusuna basvurulmalidir.

Zehirlenmeler konusunda 114 numarali Ulusal Zehir Danisma
Merkezi’nden (UZEM) bilgi alinabilir.
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