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PSIKOAKTIF
BITKILER




Psikoaktif Bitkiler (=Psychoactive/Mind
Altering Plants)

-Noronlarin sinyal iletimi GUzerinden beyin,
merkezi ve periferal sinir sisteminin
performansini etkileyen bitkilerdir.

-Az miktarda uyarici/ruh durumunu
degistirici etki gosterirken yuiksek
miktarlarda olduriicu olabilirler.




Psikoaktif maddeleri tasiyan bitkiler cesitli
sekillerde siniflandirilabilir:

-Tasidiklart maddelerin kimyasal yapilarina
gore,
-Yarattiklari etkilere gore,
-Elde edildikleri kaynaklara gore.




Psikoaktif Etkili Bilesikler Farmakolojik

Literatiirde
Asagidaki Sekilde Siniflandirilirlar:

1)Stimulanlar

Algida degisiklik yapmadan, kisiyi canlandiran,
zihni uyaran, giriskenligi artiran, zindelik hissi
veren bilesiklerdir.

Bu grup bilesikleri iceren bitkiler/droglar: Kahve,
cay, kakao, guarana, mate, Ephedra, Coca..



2)Sedatifler, Hipnotikler, Narkotikler

Zaman zaman ruya gorme gibi algisal degisiklikler
bazen zindelik hissi de yaratan sakinlestirici, uyku
verici, endise azaltici, anestezik bilesiklerdir.

Bu grup bilesikleri iceren bitkiler/droglar: Papaver
somniferum, Opium, Valeriana (kediotu), Humulus
lupulus



3)Hallisinojenler

Algida, konum ve zaman algisinda farkl degisikliklere
neden olan bilesiklerdir. Peyote (Lophophora
williamsii),

Cannabis sativa..



En Onemli Bitkisel K6kenli Psikoaktif Maddelerin
Psikolojik Etkilerine Gore Siniflandiriimasi

Psikolojik Etki Tipi

Etkiye Neden Olan
Bitkisel Kokenli

Etkiye Neden Olan Fizyolojik
Aktivite

Maddeler

Stimulanlar Kokain, -Norepinefrinin geri alimini
kafein, engeller,
nikotin -Hucre i¢i metabolizmayi

aktive eder.
-Asetilkolin reseptorlerini
uyarir.

Narkotik Analjezikler
(Opiatlar)

Opium, morfin, kodein

-Agriy1 kesen endojen
norotransmiterleri taklit
ederler.

Hallsinojenler

Tetrahidrokannabinol,
meskalin, miristisin,
atropin, skopolamin,
harmin

-Endojen norotransmiterleri
taklit ederler.

-Norepinefrini taklit eder.
-Asetilkolin aktivitesini bloke
ederler, serotonini taklit
ederler.




-Yapisinda azot (N) iceren ve pek ¢ogu alkaloit
gruplarindan birine ait olan neredeyse tim
kimyasal maddeler psikoaktif 6zellik gosterir.

-Ayrica bazi alkoller ve terpenik yapilar da
psikoaktif 6zellikleri nedeniyle
halusinojenik maddeler grubundadir.



Cannabis sativa
(Kenevir, kendir, esrar otu)



1.5-2 m boyunda Thiirkiye' de kiltiirii yapilan
fakat vatam1 Hindistan olan bir bitkidir, bu
nedenle Hint keneviri adi 1le de tanimnur.

Kenevir de dioik ve tek yillik bir
bitkidir.

Palmat yapraklar, 5-11
foliolden olugsmustur, folioller
lanseolat, kenarlari serrattir.



Disi cicekler, her braktenin
koltugunda 1 tane olmak uzere sik
topluluklar olusturmustur.

-Dioik olan bitkinin, disi cicek durumunun ust
tarafindaki yaprak ve brakteler psikoaktif
maddelerce zengindir.



Disi cicek durumlari tizerinde gozle
gorulebilen salgi tuyleri

-Bu kisimlarda bitki tarafindan uretilen recgine, bitkiyi
kurumaktan korudugu icin 6zellikle sicak ve glinesli
bolgelerde yetisen bitkilerde serin bolgelerdekilere

kiyasla ¢cok daha yogun olarak uretilir.

Asya kokenli bu BITKININ DUNYANIN HEMEN HEMEN
HER YERINDE VE IKLIMINDE YETISME OZELLiGine
sahip olmasi, en yaygin olarak kullanilan bir
uyusturucunun (esrar) imalini
kolaylastirir/yayginlastirir.



Recgineli ve biraz yapiskan olan disi gigek
durumlarindan, toz edilip yogurularak bir
kitle hazirlanir, buna ESRAR denir.

Regine yapisindaki bu driinde bulunan
bilesiklerden, o6zellikle TETRAHIDRO
KANNABINOL (THC) uyusturucu
(narkotik) etkilidir, cabuk aliskanlik ve
bagimhilik yapar ve toplum igin zararlhdir.

Cicek Durumlarindan Toplanan Salgi Tuyleri
Toplanip kurutulmus,

yogrulmus disi cicek durumlari Disi cicek durumlan iizerindeki salg tiiyleri



-Yogun ve uzun sireli kullanim agir

psikolojik ve fizyolojik etkiler meydana
getirir.

-Ayrica esrar daha agir uyusturucularin
kullanimi i¢in bir basamak rolui de
gorebilir.




Papaver somniferum
(Hashas)

Bir yillik bir kiiltiir bitkisidir.

Yapraklar, ciplak, mavimsi-yesil renkli, ¢cicekler beyaz veya mor;
stamen ¢ok sayidadir.

Kapsiil 5 cm gapinda, kiire bigimindedir, tepeden biraz basiktir.



Ozel bigaklarla toplanan kutle (sakiz)
bir araya getirilir, yogurulur; buna
Opium T. F. (Afyon) denir.

Opium



Opium, %10-25
oraninda
alkaloitler
karisimi (AFYON
ALKALOITLERI)
icerir.

Afyon bagimhihk yapan bir drog
oldugundan kullaniimasi yasaktir.
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