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Dogurganlik Bilinci

e Kadin ve erkek Greme anatomisi ve fizyolojisi
arasindaki iliskiyi ve buna bagli olarak
dogurganlik islevini bilmektir.

* Dogurganlik bilinci bir kadinin menstruel
siklusunun basi ile sonu arasinda fertil
déneminin ne zaman oldugunu bilmesi ve
soylemesidir.



DOGURGANLIK TERCIHLERINI
DEGIiSIMi ETKILEYEN FAKTORLER

Aile kavrami ve rollerde degisiklik
Mortalitede azalma

Sosyal hareketlilikte ve katilimda azalma
Egitim dlizeyinde artma



Bireyin ve ciftin dogurganliga bakis
acisini etkileyen bazi faktorler;

Cekirdek aile oraninda artis,
Homoseksuel evlilikler,

Beklenen yasam siuresinde artis,
Hastalik ve oliumlerde azalma,

Goc oranlarinda artis,

Kadinlarin calisma hayatina atilmasi,



infertilite de Dogurganlik Bilincinin Onemi

e Sagli
kosu
sagli

kIl bir cocuga sahip olmanin en temel
u, ciftin fiziksel ve psikolojik yonden
<l olmasidir.

Ciftin kendi planladigi ve istedigi zaman cocuk

sahibi olabilmesi, kadin ve erkegin dogurganlik
bilincine sahip olmasi, kendi ve partnerinin
bedenini ve fertilite belirtilerini 6grenip
izlemesiyle olasidir.



DOGURGANLIK BiLINCI
OLUSTURMADA ONEMLI.............

Ovulasyon genellikle bir sonraki adetin sonuncu gtininden 14
gin ( 11-16 gtin) once gerceklesir.

Ovum yaklasik olarak 24 saat ve ender olarak 36 saat canli
kalir.

Spermium, kadin Greme organlarinda yaklasik 72 saat ender
olarak da uygun kosullar olursa 5 gun canli kalir.



ONEMLI..coennn

* Menstrual siklus byunca gebelik icin en uygun zaman
ovulasyondan 3 gtin dnce ve 3 glin sonrasidir. Gebelik
planlaniyor ise ciftler bu dénemde cinsel iliskide bulunmalidir.

e Spermiumlarin niteligini ve fertilize etme yetenegini artirmak
icin iki bosalma arasinda en az 36 saat gecmesi gerekir.

* Ovulasyon zamanini tam olarak belirlemek mimkun
olmayabilir. Ancak fertilite belirtilerini izleyerek dogurgan
donemi saptamak mumkundur.



BEDENI TANIMA:

e Kadin ureme Organlarinin Anatomi ve
Fizyolojisi

 Erkek Ureme Organlarinin Anatomisi ve
Fizyolojisi

e Menstural siklus



FERTIL DONEMLERI BILME

Fertilitenin isaretleri

e Bazal vlcut isisi

e Servikal mukus

e Servikal degisiklikler



SERVIKAL MUKUS YONTEMI
(BILLINGS OVULASYON METODU)

 Menstruel siklusta, servikal mukusta meydana
gelen degisikliklerin gézlenmesi, kaydedilmesi
ve bu yolla fertil ve infertil donemlerin
belirlenmesi teknigine dayanan, dogal bir aile
planlamasi yontemidir



Cervical Mucus Method




SERVIKAL MUKUS YONTEMI
(BILLINGS OVULASYON METODU)-2

* BOM, gebeligi saglamak ya da gebelikten
korunmak icin basit, etkili ve en modern dogal
yoldur.

e Kadin servikal sekresyonu gordigl ya da
hissettigi zaman fertil olabilir ve kadinlar
vajinasindaki i1slakhgl hissetme konusunda
oldukca hassastirlar.



BOM’un ozellikleri nelerdir?

Bireylere yasamin her
doneminde gerekli olan
dogurganlik bilincini gelistiren
bir tekniktir

Gerektiginde gebe
olmak/olmamak icin
kullanilabilir

Bir kez 6grenildi mi yasamin her
doneminde kullanilabilir

llag, arac, gerec kullanimi
gerektirmez

Kurallarina uyuldugunda en az
tibbi yontemler kadar
guvenlidir

Ahlaki ya da dini inanisa ters
dismez

Viicudun dogal isleyisine
mudahale etmez
Kadin servikal mukusundaki

patolojik degisiklikleri erken
fark eder.

Ciftler arasindaki iletisimi
guclendirir

Kronik hastaligi olanlar giivenle
kullanabilir

Cok ucuzdur



* Yontemi 6grenmek yaklasik Gc siklusta
gerceklesir.

e Usta dgreticiye ihtiyac vardir

* Fertilitenin kontrolint birlikte yapamayan
ciftler icin kullanimi zordur



Mensturasyon donemi
Ik infertil donem (kuru dénem)
~ertil donem (islak glinler)

Infertil ddnem (kuru gunler)



Adet kanamasi bittikten birkac giinde mukus
gozlenmez.

Sonra yapiskan koyu kivamli purttkli az
mukus salgilanmaya baslar.

Ovulasyon yaklasirken mukus artar incelir ve
rengi berraklasir, elastik ve kaygan olur,
vajianal islakliga neden olur.

Ovulasyondan sonra mukus azalir yapiskan ve
purtuklt olur, vajina kuru hissedilir.



Servikal Mukus Yontemi

Vajinada islakligin hissedildigi ilk gunden
baslayarak, kaygan ince ve bol mukusun
bitiminden sonraki U¢ gune kadar fertilite
acisindan riskli donemdir.



Bazal Vicut Isisi Yontemi

* Bazal vicut 1sisi, hassas bir termometreyle,
menstriel siklus boyunca,

—her sabah yataktan kalkmadan once,
—ortalama ayni saatlerde ve

—tercihan oral yoldan ¢lgdldr.

 Tarih belirtilerek bir ¢izelgeye kaydedilir.



Bazal Vicut Isist Yontemi

e Ovulasyondan sonra progesteron hormonu,

vicut isisini 0,2°C-0,5°C arasinda yukseltir ve bir

sonraki menstriasyona kadar devam eder.
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Servikal Palpasyon Yontemi

« Kadin, serviksteki degisiklikleri belirler.
« Serviksin kivami;

— Yumusakken alt dudagin i¢ kismi gibi hissedilir:
Fertil donemdedir

— Sertken burun ucunun ortasi gibi
hissedilir:Infertil donemdedir.
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Semptotermal Yontem

» Semptotermal yontem, servikal mukus, bazal viicut
1S1S1 ve servikal palpasyon yontemlerinin
birlesimidir.

 Her lg yontemin birleﬁimi oldugundan
digerlerinden daha etkilidir.



The Symptothermal Method

* Hasal body * Fertile * Symiplaoms
termperating carvical
i 128




Takvim Yontemi

« Takvim yontemi, menstriel siklusun fertil ve
infertil guinlerini hesaplamak igin 6 aylik bir
gozlem suresi sonunda matematiksel formiillere
dayanan dogal bir yontemdir.

« Yontemin dayandigi temeller sunlardir:
— Dizenli menstriel siklus;

— Oviilasyonun genellikle bir sonraki menstriel
periyoddan onceki 14. giinde oldugu, ancak 11.
ve 17. glinler arasinda da olabilecegi
varsayimi



e Kimyasal ve hormonal testler
* |drarda LH tayini
e Tukrik ve servikal mukusta Fern testi



Iki Giin Yontemi

DSO niin onayladigl, servikal akintiyi
saptamaya dayanan "iki gun yontemi" fertilite
bilincine dayali yontemler arasinda en son
kabul gorenlerdendir.

Bu yontemde kadin kendine iki soru sorar.
1- Buglin akintim artti mi?
2- DUn akintim var miydi?



Iki Giin Yontemi

Her iki glinden bir
tanesinde akinti varsa,
gebelik riski yuksektir. Bu

| can get
ginlerde korunmasiz PrOgRant todey
cinsel iliskiden kacinilmasi
gereklidir.
Servikal mukus miktarinda i
iki glin arasinda degisiklik pregnant today

gozlenmediyse cinsel iliski
gUvenlidir.

Pregnancy nol likely today

Dogru kullanildiginda, bu
yontemle gebe kalma riski
%3'lere dismektedir .



Iki Giin Yontemi

* Buyontemde servikal mukus takibi ve
semptotermal yontemlerindeki servikal mukusun
karakterini gozlemlemek s6z konusu degildir.

e Yontemin kullaniminda temel alinan sadece
servikal mukus artisidir.

* Takvim ydntemi ve standart glinler ydnteminin
aksine, 26 giinden kisa, 32 glinden uzun veya
dizensiz menstural sikluslarda kullanilabilecek bir

yontemdir



Standart Glinler YOntemi

e Standart glinler metodu, basit takvim tabanli bir yontemdir.
CycleBeads adi verilen tesbih benzeri bir alette olasi ovulasyon
glunleri belirlenmistir.

* Belirlenen riskli ginlerde cinsel beraberlik 6nerilmez veya ek
bir yotemle korunma onerilir.



Standart Guinler Yontemi

CYCLEBEADS KULLANIMI;

* CycleBeads 33 adet renkli boncuktan olusmaktadir ve Gzerinde bir
adet lastik halka bulunmaktadir.

* Menstural kanamanin ilk glinu lastik halka baslangic boncugu olan
kirmizi boncuk Uzerine getirilir ve her gin bir boncuk Gzerinde
ilerletilir.

e Lastik halka kahverengi boncuklar tzerinde iken gebelik muhtemel
degildir, ancak lastik halka beyaz boncuklar Gzerine geldiginde
gebelik olasidir. Bu glinlerde korunmasiz cinsel iliskiden kacinmak
gerekmektedir.

* Ayrica koyu kahverengi boncuga gelmeden menstural kanama
gerceklesiyorsa, bu yontemi kullanan kadinin menstural siklusu 26
glinden kisa demektir ve bu durumda standart glinler yontemini
kullanmak uygun degildir
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Standart Glinler YOntemi

* |phone ve android cihazlarda CycleBead yazilimi
ylUkleyerek cep telefonu gibi cihazlar Gzerinden
yontemi kullanmak ta mimkindur



