TURKIYE’NIN ZEHIRLI BITKILERI DERS 14

Compositae (Asteraceae)
Familyasi



Senecio (Kanarya otu) Turleri
TANIM:
30-40 cm’ye kadar uzayabilen otsu bitki.
Genc govdeleri tuylu iken bitki yaslandikca tuysuzlesir.
Yapraklar yumusak, kalin ve lobludur.

Parlak sari cicekler kapitulum halindedir.



CICEK ACMA ZAMANI: Agustos-Eyliil
YETiSTiGi BOLGE ve HABITAT:

Yurdumuzda cok yaygin olarak yetisen tirlerdir.

-ZARARLI KISIMLARI: Tim bitki.

Bu bitkilerden yiyen hayvanlarin siti ve bu bitki nektari ile arilarin
yaptiklari bal da toksik alkaloitleri icerir.

-ZEHIRLI BILESIKLER: Pirolizidin alkaloitleri.



-Toksik Kisim: Bitkinin timu. Bu bitki ile beslenen
hayvanlarin sutleri, yumurtalari, ciceklerindeki nektar ile
arilarin yaptigi bal da pirolizidin alkaloitlerini icerir.

--Pyrrolizidine alkaloids are produced by plants as a
defense mechanism against insect herbivores.



Tussilago farfara (Oksirukotu)

Yurdumuzda bir ¢cok yerde, topragi gevsek ve
nemli sirtlarda yetisen, cok yillik, otsu bir bitkidir.

Ilkbaharda, yapraklardan 6nce goriilen cicek
durumlari sari renklidir, govdeden tek tek ¢ikar.



Yapraklari gicekler solduktan sonra ¢ikar, 5-10 cm
kadar koseli-dairemsi, alt ylizii tomentoz, kirli beyaz,
ust yuizii mat yesil renkli ve etlidir.



-Bu tlr de pirolizidin alkaloitlerini icerir.

-Literaturde halk arasinda dksuruk kesici
olarak kullanilan bu bitkinin yapraklari ile
nazirlanan caylarin icilmesi ile cocuklarda
Karaciger sorunlarinin ortaya ciktigina ya da
namile iken bu caylari tuketen kadinlarin
oebeklerinin dlduglne dair raporlar
mevcuttur.




Almanya bu bitkinin kullanimini yasaklamistir. Fakat hem
Almanya hem de Avusturya’da biyoteknolojik olarak
gelistirilmis pirolizidin alkaloiti icermeyen bitkilerden

hazirlanan Urunler mevcuttur.



Xanthium strumarium
(Pitrak, buylk pitrak)

-Bitki Gliney Asya ve Geleneksel Cin Tibbi’nda tedavide kullanilir.

-icerdigi toksik madde: KARBOKSIATRAKTILOZIT, en fazla miktarda tohumlarda

bulunur.

-Bitkiyi yiyen hayvanlarda: istah kaybi, Gl rahatsizliklan, gligsuzliik, kas
koordinasyon guclugi,

ileri durumlarda kasilma ve 6lum gorulur.



Literatiirde Xanthium iceren bir Geleneksel Cin Tibbi ilacini kullanan

kiside yogun kas spazmlari olduguna dair kayitlar mevcuttur.

2007’de Banglades’in Sylhet bolgesinde meydana gelen sel baskinindan
sonra a¢ kalan halkin bolgede bulunan tek bitki olarak bu tuirii yemesi

sonucunda 19 kisinin oéldiigu, 76 kisininse rahatsizlandigi bildirilmistir.

Bu vakada kayda gecen zehirlenme belirtileri kusma, bilin¢ kaybidir.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20305785



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20305785
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Tussilago farfara, coltsfoot
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DESCRIPTION

Family: Asteraceae Part used: leaf, flower

Tussilago farfara L is found throughout Eurasia and is established in North America. It is a pioneer plant and can grow
on very alkaline soils. It is low growing and spreads vegetatively by rhizomes. The Flora of Turkey (Davis 1975) gives 1
Tussilago species: Tussilago farfara.

Erect, scaly woolly stems (to 15 cm) bear single terminal yellow flowers with yellow disc and ray florets. The flowers
precede the leaves and appear early in the year, in March to April in Britain. The large, round, heart-shaped leaves arise
directly from the rootstock and have radial veins and crinkly, slightly toothed edges. They have a thick white downy
covering underneath. The “dlock’ of seeds is composed of achenes, which are viable for only a few months (Myerscough &
Whitehead 1966).

Quality
Coltsfoot colonizes waste land such as former open-cast mining sites and should not be collected where the soil is polluted
by industrial waste.

Adverse events have resulted from collection of the wrong plant such as butterbur Petasites hybridus. The leaves of
butterbur also appear after the flowers which are pinkish white spikes, but the leaves are much larger and coarser. The
plants are dearly distinguishable with a field guide (Akeroyd 2003). Substitution of Petasites species can occur with dried
leaf material as they are difficult to distinguish.

The concentration of pymrolizidine alkaloids in coltsfoot varies widely (Lebada et al 2000) and cultivation of a
pyrrolizidine alkaloid-free variety is being developed in Austria
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