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» Yardimci Ureme teknolojisi (YUT) son yillarda
bircok infertil ciftin cocuk sahibi olmalarini
saglamaktadir.

» Bilim adamlari Miriam F. Menkin ve John
Rock’in ilk olarak 1944 yilinda bir insan
embriyosunu laboratuar ortaminda
ddllemelerinden ginimuize kadar gecen
stirede Greme tibbinda anlamli gelismeler
oldu.
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Meet Louise, the world’s
first test-tube arrival
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Wide-eyed Louise Brown pictured in hospital 18 hours after
she was born. Toeday she's doing well. See Page Three
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SUPERBABE

» Yardimci dreme
teknikleri ilk kez 1978
vilinda kullanildi ve ilk
tup bebek Lousie Joy
Brown dinyaya geldi.

Ik bebekten bu yana,

ou teknikler yardimi ile

oir milyon bebegin
dogdugu tahmin
edilmektedir.




YUT Uygulamalarinin Temel Kos

Tibbi Sinirlamalar

O
N
c
=
=

1. Her iki partner saglikli olmali.
Gebelige engel genetik hastaliklari
bulunmamali

2. Gebelige engel maternal sistemik ve
jinekolojik bir hastalik veya sekel
olmamali

3. Ulkemizde gamet donasyonu, kiralik
annelik yonetmelikce yasaklanmis

uygulamalardir.




Uygulanan Yardimci Ureme
Teknikleri

IUl:Intra uterin inseminasyon

IVF-ET: In-vitro Fertilizasyon ve embryo
transferi

GIFT: Gametlerin intrafallopian transferi
ZIFT: Zigotlarin intrafallopian transfer:i
TET: Tubal embriyo transferi

ICSI: Intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu
POST: Peritoneal oosit ve sperm transferi




YUT olmayan, genellikle sperm elde etmek ya da
fertilizasyonu ve yuvalanmay1 kolaylastirmak icin
kullanilan teknikler vardir. Bunlar ;
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Assisted Hatching Yardimiyla Yuvalama/Zona
delinmesi

Vibrator Stimulasyon ve Elektroejaktlasyon
MESA (Mikrocerrahi ile epididimal sperm
aspirasyonu)

TESA (Testikuler sperm aspirasyonu)

PESA (Percutan Sperm Aspirasyonu)

TESE (Testikliler Sperm Ekstraksiyonu)

SUZI (Subzonal Sperm enjeksiyonu)

PZD (Parsiyel zona diseksiyonu)




INTRAUTERIN INSEMINASYON (1Ul)
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INTRAUTERIN INSEMINASYON (1Ul)

» Ucuz, daha basit ve daha az invazif olmasi1 nedeniyle
infertilite tedavisinde siklikla basvurulan
yontemlerden birisidir.

» Infertilite hastalarinin tedavisinde birinci basamak

» Ovulasyon zamaninda laboratuarda 0zel asamalardan
gecirilip hazirlanan spermlerin katater araciligiyla
uterus 1¢ine enjekte edilmesi 1slemidir.




AMAC: tubal ampuller bolgede olusacak fertilizasyonun, sperm
konsantrasyon ve kalitesinin artirilarak kolaylastirilmasi



Intrauterin inseminasyon tedavisinde

basariy1 etkileyen faktorler;

»  Erkek ve 6zellikle kadin yasinin genc
olmasidir.

» Kadinda ileri yas, endometriozis ve tubal
faktortun varhgi basariyi bozan
parametrelerdir.




Intrauterin inseminasyon tedavisinde
basariy1 etkileyen faktorler;

» Sperm parametreleri arasinda ise prognozu
en iyi gosteren degisken ise progresif motil
sperm sayisi olarak bulunmustur.




Intrauterin inseminasyon tedavisinde

basariy1 etkileyen faktorler;

» Yikama teknigi,

» Zamanlamasi ve sayisi,
» Istirahat,

»  Koitus

» Varikosel




INSEMINASYON ENDIKASYONLARI-1

» Sebebi aciklanamayan infertilite

» Servikal mukus problemi

» Servikal stenoz ve tekrarlayan servisitis
» Immunolojik Faktorler

» Vaginismus

» Hafif endometriyozis

» Hafif pelvik adhezyon




INSEMINASYON ENDIKASYONLARI-2

» Ovulasyon uyarilmasi yapilan olgular

» Erkek Faktoru

» Sperm bozukluklari

» Retrograt ejakulasyon

» Impotans

» Ciddi Hipospadias

» Ayrica donor spermi kullaniminda, bekar veya

lezbiyen cocuklarin cocuk istemesi
durumunda teropatik olarak kullanilabilir.




INTRAUTERIN INSEMINASYONUN
ASAMALARI

1. Ovulasyon Indiiksiyonu

2. Erkekten spermin alinmasi ve hazirlanmasi

3. Spermin uterin kaviteye yerlestirilmesi




Ovulasyon Indiiksiyonu

» lUlI dogal siklusta veya ovulasyon indiksiyonu
ile birlikte yapilabilir.

» Ovulasyon induksiyonunda fertilite ilaclarinin
kullanimi ile 2-3 oosit gelisimi
saglanmaktadir.

» hCG verilmesinin takiben 36. saatte
intrauterin inseminasyon yapilir.




Erkekten spermin alinmasi ve
hazirlanmasi:

» Sperm hazirlama islemleri sperm veya semen
alimi ile baslanir.

» DlUnya Saglik orgltinun 6n gordugu cinsel
perhiz suresi 2-7 gun olmakla beraber sayi ve
motilite dengesi acisindan ideal sure 2-3
gunddar.

» Semenin alinma sekli mastirbasyonla
olmalidir. Daha sonra bazi tenikler kullanarak
spermin semenden ayrilmasi saglanmaktadir.




Ul icin Sperm Hazirlanmasi

» Temel sperm washing

> Dilisyon-+santrifij
» Gelismis sperm washing

- Density gradient centrifugation
» Swim-up

- Sperm self-migration




Spermin uterin kaviteye
verlestirilmesi:

» IUl uygulamasinda en iyi sonuc icin, islem
spontan ovulasyon zamani veya induklenmis
ovulasyon ile ayni zamana denk gelmelidir.

» Inseminasyon zamani genellikle hCG
enjeksiyonundan 34-38 saat sonradir.




Spermin uterin kaviteye
verlestirilmesi:

» Enjektor icindeki sperm sollisyonu steril
kosullarda 6zel bir kateter yardimi ile uterin
kaviteye enjekte edilir.

» Inseminasyon materyali yavasca 10-30
saniyede verilmelidir.

» Verilerle kanitlanmis olmasa da inseminasyon
sonrasi supin pozisyonda yatiriilmasi
aliskanliktir:




lUl Sonucu Olusan Yan Etkiler

» Over hipersitimulasyon sendromu
» Pelvik infeksiyon
» Uterus kontraksiyonlarinda artis

» Antisperm antikorlarinda artis




Intra—uterin Inseminasyon
Yénteminde Sorumluluklar

» Saglik ekibinin bir Gyesi olarak hemsirenin ve
ebenin IUl uygulamasinin her asamasinda

gorev ve sorumluluklari vardir. Bunlar soyle

siralanabilir;




» Ovulasyon induksiyonunda kullanilan ilaclarin
amaci, etkileri, yan etkileri konusunda hasta
bilgilendirilir.

» Folikul gelisiminin izlenmesi asamasinda,
hasta hazirlanir, hekime yardim edilir ve
direktife uygun olarak hCG yapilir.

» Sperm alinmasit icin uygun kosullar saglanir
(labratuar, sperm alma kabi vs.)




» Islem hakkinda kadina ve esine bilgi verilir.

» Steril arac gerec saglanir, islem sirasinda
hekime yardim edilir.

» Islem sonrasi kadinin dinlenmesi saglanir.

» Belli araliklarda takip ederek gebeligin olusup
olusmadiginin saptanmasi hakkinda eslere
bilgi verilir.

» Ul uygulamasinin yan etkileri hakkinda ciftler
bilgilendirilir.




Video Simiilasyon
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