IN-VITRO FERTILIZASYON (IVF)
VE
EMBRIYO TRANSFERI (ET)



* Yardimci tireme tekniklerinin (YUT) (Assisted
Reproduction Techniques, ART) temel amaci, infertil
ciftin saglikh bir bebek sahibi olmasidir.

* IVF-ET yardimci Greme tekniklerinin en iyi bilinen ve
en yaygin kullanilan ve infertil ciftlerin gebe kalma ve
cocuk dogurma sanslarini artiran bir yontemdir



» 1976 yilinda 16 hiicreli bir embriyo, transabdominal
olarak uterus icerisine nakledilerek bir gebelik
olusturulmus ancak ektopik gebelikle sonuclanmistir.

» Diinyada ilk basarili IVF olgusu ingilterede sezaryenle
dogan Louisa Brown’dir.

P Turkiye'nin ilk tip bebek yontemiyle diinyaya gelen
bebegi Dilek Katranci



* |VF'in temel prensibi ovum ve spermin labaratuar ortaminda
bir tup icerisinde bir araya getirilerek fertilizasyonun

kendiliginden olmasinin beklenmesidir.



* Bugiin i¢in IVF’de ulasilan basar1 oranlari, embriyolarin
transfer edildigi doneme ve transfer edilen embriyo sayisi ve

kalitesine bagl olarak degismekletir.



IVE_ENDIKASYONLARI

1- Tubal Patoloji;
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2- Aciklanamayan infertilite
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3-Erkek Faktoru




IVE_ENDIKASYONLARI

* 4. Endometriozis
e 5. Servikal Faktor-Immunolojik Infertilite

e 6. Hormonal Bozukluklar



IVF'in Asamalari

Folikullerin gelismesi icin overlerin
stimulasyonu

Foliktllerin buylimelerini izlemek (vaginal
ultrasonla) oosit olgunluguna karar vermek ve
hCG enjeksiyonu uygulamak

Oositlerin aspirasyonu
Sperm elde edilmesi
Embriyonun Transferi



Kontrolli Overyan Hiperstimulasyon

» Yardimci Ureme tekniklerinin hangisi kullanilirsa
kullanilsin overlerin uyarilmasi gerekmektedir.

» Overlerin uyarilmasinda amac ilaclar yardimiyla cok
sayida oosit gelisimini saglamaktir.

» Bu yolla elde edilen oositlerin fertilize olmalari ile en iyi
embriyolarin secilmesi ve daha sonraki uygulamalarda
kullanilmak tGzere embriyolarin dondurulmasi
saglanacaktir.



Kontrolli Overyan Hiperstimulasyon

» IVF icin uygulanan ovarian stimdilasyon rejimlerinin
basarisizlik sansi dusuk, ilaclarin maliyeti, yan etkileri ve

riskleri az olmalidir.

» Fakat boyle bir rejim henliz tanimlanmamistir.

» Glinumizde bircok tedavi rejimi mevcuttur.



Kontrolli Overyan Hiperstimulasyon

» Bunlar;
1- Hic uyarim yapmamak (dogal siklus)
2- Minimal uyarim yapmak (Klomifen sitrat)

3- Hafiif uyarim yapmak (Klomifen sitrat ve disiik doz gonadotropin

ile ardisik tedavi)

4- Agresif uyarim yapmak (GnRH agonosti veya agonisti ile beraber ya

da tek basina ylksek doz gonadotropin tedavisi) .
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Ovaryan Situmulasyonunda En sik
Kullanilan Ajanlar;

Klomifen Sitrat
Human Menapozal Gonadotropinler

Rekombinant FSH
| H surge amacli kullanilan ilaclar

Rekombinant

P Gonadotopin
P Gonadotopin
P Luteal Faz destekleyicileri (progesteron

NCG
Releasing Hormon Agonistleri

Releasing Hormon Antogonistleri

preparatlari ve hCG)



OPU

* HCG enjeksiyonu 34-36 saat sonra

* 15-18 mm capina erisen folikul

* Folikul aspirasyonu



Qositlerin Aspirasyonu

* Genellikle her overe tek bir ponksiyon yeterli
olur.

e Hafif veya orta siddette agri duyulabilir.

* Nadiren intraabdominal ve ovarian kanama
veya pelvik enfeksiyon komplikasyonu olabilir



Qositlerin Aspirasyonu-2

e Aspirasyon pompasinin basinci kontrol

* Flush mediumu gecirilerek test

* Islem sirasinda 1si, osmolarite, pH degisimleri en
aza indirilmeli, standart kosullar saglanmalidir.



Qositlerin Aspirasyonu-3

P 1-6 saat sonra IVF icin matur oositler tek tek
ktltir droplitine alinir, her oosit basina 50000-
250000 sperm/ml mikropipetore oositlerin
vanina birakilir.



Sperm elde edilmesi

* Yardimci Ureme teknikleri uygulamalarinda
kullanilmak tGzere spermin semenden
ayrilmasi icin uygulanan yontemlerin timu
Sperm Hazirlama (Sperm processing) teknikleri

basligl altinda toplanmaktadir.



Sperm elde edilmesi

Bu ydntemler;

Yikama,
Yizdirme (swim-up),

Yogunluk farki ile santrifuj (dencity garadient

centrifugation)

Filtrasyon (glass wool filtrasyon)’dur.



Sperm elde edilmesi

* Yontemlerin temel amaci, spermin
biyokimyasal ve hiicresel
kontaminasyonlardan kurtarilmasidir.

* Bu temizleme isleminin basari gostergesi, elde
edilen spermlerin yuksek oranda ileri hareketli
ve normal morfolojili olmasidir.



Embriyonun Transferi




Embriyo Degerlendirmesinde
Temel Amaclar

* lyi kalitede embriyolarin transfer icin secilmesi
 Dondurulacak embriyolarin secilmesi

* Fertilizasyon sonrasi embriyolarin takip edilmesi (



IVF” de Morfolojik
Embriyo Degerlendirmesi

Pronukleus morfolojisi
Hucre sayisi
Hlcrelerin esit bayuklukte olmasi

-ragmantasyon miktari
Blastosist morfolofisi



Opu’dan 2-3 sonra ebriyonun uterin kaviteye
verlestirilmesi

Transservikal
Intratubal
Transuterin sub-endometrial



SURECTE DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER;

* Nelere dikkat edelim?



