
ĠNFERTĠL ÇĠFTLERĠN 

GEREKSĠNĠMLERĠ



BAKIM GEREKSĠNĠMĠ



 Bakım vericiler, tıbbi bilgileri doğrultusunda çiftlerin gereksinimlerini 

bütüncül bir yaklaşımla değerlendirerek, sorunları saptar, planlar, uygular 

ve sonuçlarını değerlendirerek bakım yapar. 

 Yapılan işlemler için (İnseminasyon, OPU vb.) fizik koşulları hazırlar ve 

hastanın bakımını yönetir.

 İlaçları güvenli bir şekilde uygular.

 Tedavi ve bakıma ilişkin risk faktörlerini saptar

 Çiftlerin mahremiyetini korur, otonomisine saygılı davranır. Çiftlere 

duygusal destek sağlar.

 Cinsel sorunlara neden olabilecek faktörleri (depresyon, tedavinin yan 

etkisi) saptar ve cinselliğe ilişkin sorun olup olmadığını değerlendirir.



EĞĠTĠM VE DANIġMANLIK 

GEREKSĠNĠMĠ



Bu doğrultuda hizmet veren;

 Çiftlerin eğitim gereksinimini belirler. 

 Hasta tedavi protokolünün her adımının amacını öğretir. 

 Çiftlere ilaçların güvenli kullanımı, uygulanabilecek tedavi yöntemleri 

(IUI, IVF vb.) konusunda bilgi verir. 

 İlaçların riskleri ve / veya yan etkileri konusunda eğiterek 

oluşabilecek riskli durumların (or: OHSS) erken tanılanması için 

çiftleri bilinçlendirir. 



 Sağlıklı cinsel yaĢam sürdürme konusunda danıĢmanlık yapar.

 Çiftlerin tedavinin olumlu ve olumsuz sonuçları ile baĢ edebilmeleri 

için, uygun baĢ etme stratejileri geliĢtirmelerini sağlar. 

 Ailenin diğer üyelerinin çiftlere uygun yaklaĢımda bulunmaları 

konusunda danıĢmanlık yapar. 

 Sosyal destek gruplarına katılımlarını sağlar. Ekip üyelerinin eğitim 

gereksinimlerini belirler ve eğitim verir. 



ĠLETĠġĠM GEREKSĠNĠMĠ



 Ġnfertil çiftlerle iletiĢim kurarken yumuĢak, güler yüzlü 

ve hoĢgörülü olmak son derece önemlidir. Çünkü 

baĢvuran hastaların büyük çoğunluğu uzun süredir evli 

olan ve sorunlarının çözümü için yıllarca tedavi arayan 

ekonomik ve psikolojik yönden yorgun düĢmüĢ, sağlık 

personeline karĢı güveni sarsılmıĢ, ümitsizlik içindeki 

çiftler oluĢturmaktadır. 

 Tedavi sürecindeki tıbbi ve teknik bilgilerin çiftler 

tarafından anlaĢılmasında, çiftin iĢlemlere duygusal ve 

fiziksel olarak hazırlanmasında, gerçekçi beklentiler 

geliĢtirmeleri sağlanmalıdır.



PSĠKOLOJĠK DESTEK 

GEREKSĠNĠMĠ



 YÜT sürecinde çiftlerin her birinin farklı destek ve 

ihtiyaçları vardır. 

 Bu destek ve ihtiyaçların anlaĢılması için öncelikle 

infertil çiftlerin tedavi öncesi, süresi ve sonrasında 

yaĢadıkları sorunların ve bu sorunların psikolojik 

etkilerinin bilinmesi gerekmektedir.



ÇOCUKSUZLUĞUN KADIN 

ĠÇĠN ANLAMI



 Doğuramama (iĢlevsel bozukluk),

 Kontrol kaybı (bedenim isteklerime uymuyor), 

 Psikolojik eksiklik (analık güdüsünün doyurulamaması),

 Kendini kadın toplumunun dıĢında hissetme, yalnız 

kalma (duygusal olarak evlat desteğinin olmaması),

 Sosyal güvence azlığı (yaĢlılıkta bakacak kimsenin 

olmaması), 

 Sosyal rol eksikliği (ana,hamile kadın, loğusa, 

kayınvalide, büyükanne) ve benlik değerinde düĢmedir.



ÇOCUKSUZLUĞUN ERKEK 

ĠÇĠN ANLAMI



 Doğurtamama (erkeklik iĢlevlerinde yetersizlik),

 Psikolojik eksiklik (babalık güdüsünün 

doyurulamaması), 

 Yalnız kalma (yaĢlılıkta), 

 ĠĢ hayatında destek eksikliği, 

 Soyunun devamının sağlanmaması, sosyal rol eksikliği 

(baba, kayınpeder, büyükbaba) ve sosyal güvence 

azlığıdır.



ÇOCUSUZLUĞA EġLĠK 

EDEN DUYGULAR
 ġAġKINLIK

 ĠNKAR

 ÖFKE

 PAZARLIK

 MUTSUZLUK

 SUÇLULUK

 KABUL



 Şaşkınlık: her kişi doğurgan ve doğurtkan 

olduğunu varsayar ve hamilelik ve hamile bırakma 

beklentisi içindedir.

 -İnkar: “Bu benim başıma gelmez….”

 -Öfke: “Başkalarına ya da kendisine karşı”

 -Pazarlık: “Eğer hamile kalırsam….”







 Mutsuzluk, zevk alamama, yas, kendini çevreden soyutlama, içe 

kapanma

 Suçluluk: Daha çok değersizlik hissiyle birlikte Ģiddetli ya da hafif 

düzeyde görülebilir.

 Kabul: Çocuksuzluğu kabul eden çiftler duygusal sorunlarını 

çözmüĢ, verimli ve doyurucu bir yaĢam sürmektedir .

 YÜT tedavisi almıĢ bireylerde, uzun bir çocuksuzluk döneminden 

sonra çocuk sahibi olmak mutlu bir son olarak görülse de, tahmin 

edilmeyen zorluklara yol açmaktadır.



 Ġnfertil çiftler baĢarıyla doğum yapması bile, prematüre, düĢük 

doğum ağırlığı ya da baĢka bir yüksek risk durumuna sahip bir 

çocuğun sürekli bakım ile mücadele etmeye devam edebilir.

 Bu nedenle çiftin psikolojik ihtiyaçları ART tedavi sırasında ya da 

bir çocuğun doğumundan sonrada ailenin desteklemesi 

gerekmektedir. 

 Ebeveynlik zor bir hayat görevdir; yüksek riskli bir çocuğun bakımı 

ile çalıĢmak zorunda kalınırsa ebeveynlik daha da karmaĢık bir hal 

alabilir ve eĢleri ve çocukları uzun süreli etkileyebilir.

 Çoklu gebeliklere sahip ailede anksiyete depresyon, piĢmanlık 

hissetme, evlilik iliĢkilerinde güçlükler, çocuk istismarı ve psikotrop 

ilaç kullanımının arttığı bulunmuĢtur.



SÜREÇ YÖNETĠMĠ



SÜRECĠN YÖNETĠCĠLERĠ

 Kurumun fırsatları ve eksiklerinin farkında olunmalı 

 Ekibin infertiliteye yönelik dernek/ birliklere katılımını 

desteklenmeli.

 Kendisini sürekli geliştirerek meslektaşlarına rol model 

olunmalı

 Kliniğin fiziksel ortamını uygun biçimde düzenlenmeli (gebe 

polikliniğinden ayrı bir yerde hizmet verilmesi gibi). 

 Tüm personelin görev tanımları ve iş akışlarının yapılmasını 

sağlanmalı.

 Yasal değişiklikler için stratejiler hazırlanmalı (örn; folikül 

dondurulup saklanması). 



SÜRECİN YÖNETİMİ

 Ulusal ve uluslar arası iletişim ağları kurulmalı.

 Hizmetlerin yeterliliğini denetlenmeli

 Hizmet içi eğitim programları hazırlanmalı

 Ekip üyelerinin gelişimlerini sağlayacak 

programlara katılımlarını motive edilmeli

 Personelin gelişimi için uzman desteği sağlanmalı


